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paatoimittajalta

Kompuroiko kuntoutus Suomessa?

altiontalouden tarkastusviraston vii-

meisin julkisen terveydenhuollon tu-

loksellisuusarvio vaditti, etta kuntoutus

kompuroi Suomessa - tiedonkulku
patkii, erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuol-
lon yhteistyd ei aina toimi, kuntoutussuunnitelmissa
on parantamisen varaa ja kuntoutuksen ohjaamisesta
ja koordinoinnista vastaavat Sosiaali- ja terveysminis-
terid ja sen Kuntoutusasiain neuvottelukunta eivat
tee riittavasti asian eteen.

Onko vaitteessa peraa? Monen akillisesti
vammautuneen henkildn osalta ndin saattaa olla. Ih-
misen kannalta on tdysin ratkaisevaa se, missa pdin
Suomea vammautuminen tapahtuu: alueelliset erot
kuntoutukseen ohjaamisessa ovat suuret.

Myonteinen poikkeus kuntoutusjarjestel-
man patkimiseen on akillisten aivovaurioiden jalkei-
nen kuntoutus, johon on laajan konsensuskokouksen
tyon tuloksena saatu hoitohenkildstolle tarkat ohjeet,
joita valtakunnallisesti noudatetaan. Ohjeiden avulla
moni ihminen on jo toipunut uhkaavasta pysyvas-
té halvautumisesta ja kuntoutunut takaisin tyoela-
maan.

Aivovaurioissa keskeistd on nopeus: mita
nopeammin kuntoutus sairaalassa aloitetaan, sita pa-
rempi lopputulos. Sairaalassa ollaan kuitenkin vain
vahan aikaa, joten kotiinpaluun jalkeen kuntoutusta
pitad jatkaa yhta tehokkaasti.

Suomessa lahelld kotia tapahtuvaan kun-
toutukseen on erinomaiset mahdollisuudet: julki-
nen terveydenhuolto voi antaa maksusitoumuksen
tai jatkossa my0s palvelusetelin asiakkaalle ja tama
voi mennd lahelld kotiaan sijaitsevaan fysioterapia-
ja kuntoutusyritykseen saamaan jatkokuntoutusta.
Suomessa on erittdin laaja fysioterapia- ja kuntou-
tusyritysten verkko: jokaisessa pienessdkin kunnassa
on fysioterapiayritys, josta tehdadan tarvittaessa myos
kotikaynteja.

Kuntien ja sairaanhoitopiirien ostot ovat
kuitenkin varsin vahaisia: fysioterapia- ja kuntoutus-
yritysten koko asiakaskunnasta vain noin 5-10 % tulee
julkisen terveydenhuollon sitoumuksella hoitoon.

Reilu kilpailu kunniaan

Yrittdjajarjestoissa on huolestuneena seurat-
tu nykyista kehitystd, jossa kunnat, kuntayhtymat ja
muu julkinen sektori perustaa liikelaitoksia ja osake-

yhtioitd. Valtion omistusta puretaan, mutta kuntien
omistusta lisatdan. Tavanomainen malli on, etta esim.
sairaalan osastosta tehdaan ensin liikelaitos, joka
varustellaan huippuunsa ja sitten yhdessa yossa se
muutetaan osakeyhtioksi, jonka ei tarvitse maksaa
mitdan. Kaikki tapahtuu julkisilla varoilla ja henkilo-
kunta, tilat ja laitteet tulevat huomenlahjana. Nain ei
saisi olla. Yritystoiminnan pitaa olla kilpailuneutraalia,
jotta terve toiminta ja kaikki kustannukset huomioiva
hinnoittelu on mahdollista.

Yksityinen yritys joutuu vastaavaa yksik-
koda perustaessaan ottamaan pankista lainaa ja vuok-
raamaan tilat, ostamaan itse kaikki laitteet, koulutta-
maan henkilokunnan ja toimimaan yrittdjan riskilla,
eli toimimaan todellisena yrityksena. Jos yritys ei kan-
nata, se menee konkurssiin, mutta nain ei valttamatta
tapahdu kuntien omistamalle yritykselle. Hyva esi-
merkki on kuuden kunnan omistama, kuntoutukseen
erikoistunut Kiljavan Sairaala Oy, joka on vahvasti tap-
piollinen, mutta jota kuntien paattajat pitavat pystys-
sd veronmaksajien rahoilla.

ETLAN tutkija tiivisti ongelman: - yksityinen
yritystoiminta ei pysty tuottamaan niin paljon veroja
kuin julkinen kuluttaa. Yritysten ja yrityksissa tyossa
olevien noin 1,3 miljoonan ihmisen maksamilla vero-
rahoilla yllapidetadn koko julkista sektoria. Yritykset ja
niiden tyOpaikat kannattaa turvata takaamalla niille
reilu kilpailuymparisto.

Aino Sainio
Pddtoimittaja
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Vammais-
poliittisessa
ohjelmatyossa
otetaan tarkeita
askelia

urun  yliopiston  vam-

maisasiamies Paula Pietila

sanoi, etta tulevaisuudessa

yhdenkdan vammaisen ei
pitaisi joutua timpurinmitta kadessaan
arvioimaan, mahtuuko han hadan het-
kella wc:n ovesta sisaan.

Nyt tama on vield todellisuut-
ta ja vammaiset ihmiset saavat kokea,
ettd heissa on monenlaista vikaa, kun
eivat pysty toimimaan eri ymparistdissa.
- Oikea kysymys ja lahtokohta on se, mita
ympadristossa — ei ihmisessa - on vikana,
muistutti Valtakunnallisen vammaisneu-
voston paasihteeri Sari Loijas.

Kynnyksia on myds asenteissa, yl-
lattavillakin tahoilla. - Turun Sanomista
saimme hiljattain lukea haastattelun, jos-
sa johtavan arkkitehtitoimiston johtopor-
ras nimesi esteettdmyyden asumismuka-
vuuden suurimmaksi uhkaksi, Kynnys ry:
n aluesihteeri Olli Nordberg ihmetteli.
Nain aikana, jolloin vaestd vanhenee ja ai-
nakin valistuneet kansalaiset ovat jo huo-
manneet, etta esteettomyys on kaikkien
etu: myo6s lastenvaunujen kanssa liikku-
vien, isoja kauppakasseja raahaavien tai
lenkkipolulla jalkansa nyrjayttaneiden.

Peruspalveluministeri Paula Ri-
sikko totesi, ettd Vampoon on nostettu
rohkeasti mukaan monia vammaisasi-
oiden kehittamis- ja uudistamistarpeita
siitd huolimatta, etta ajat ovat nyt tiukat.
- Vaikka vammaispoliittisen ohjelman
valmistelussa esiin tulleita asioita ei voida
kaikkia toteuttaa lyhyella aikavalillg, kaik-
ki se mita tarvitaan, listataan nyt ohjel-
maan, jotta suunta on selvilla ja tyokalu
vammaispolitiikan ohjaamiseen olemas-
sa.

Vammaispoliittinen ohjelma
(Vampo) linjaa seuraavien vuosien vam-
maispolitiikan keskeiset toimenpiteet
vammaisten oikeudenmukaisen aseman
turvaamiseksi. Ohjelman valmistelussa
on jarjestetty kuulemistilaisuuksia ympari

Kynnys ry:n piirisihteeri Olli Nordberg ja Tu-
run yliopiston vammaisasiamies Paula Pietild totesi-
vat, etteivdt olisi kuulemisseminaarissa alustamassa,
ellei ministeri Risikon johdolla viime syksynd valmistu-
nutta vammaispalvelulain muutosta subjektiivisesta
oikeudesta henkilbkohtaiseen avustajaan olisi tehty.
— Kiitos siitd ministeri Risikolle. Monet olivat aikaisem-
minkin yrittdneet, mutta vasta nyt onnistuttiin.

Peruspalveluministeri Paula Risikko on vie-
nyt johdonmukaisesti eteenpdin pdcdministeri Matti
Vanhasen hallituksen linjaamaa vammaispoliittista
ohjelmaa vammaisten yhdenvertaisuuden turvaa-
miseksi.

Suomea.Vampo tavoittelee yhteiskuntaa,
joka soveltuu myds vammaisille ihmisille.
Ohjelman valmistelussa on ollut mukana
valtion eri hallinnonalojen edustajia, val-
takunnallinen vammaisneuvosto, Vam-
maisfoorumin jarjestét, Suomen kunta-
liitto, tydnantaja- ja tekijajarjestot seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Valtakunnallinen vammaisneuvos-
to VANE on viranomaisten, vammaisjar-
jestdjen ja omaisjdrjestdjen yhteistyoelin.
Se seuraa yhteiskunnallista paatdksente-
koa, tekee aloitteita ja esityksia seka edis-
tdaa vammaisten henkildiden ihmisoike-
uksien toteutumista. @

www.vane.to

Pddsihteeri
Sari Loijas on ollut
Asnu-opaskoiran-
sa kanssa tiiviisti
valmistelemassa
Vammaispoliittista
ohjelmaa. Asnu on
rauhoittanut  ole-
muksellaan  usein
kiivaanakin kdyvdd
keskustelua niin
ansiokkaasti, ettd se
on luvattu palkita
lainsddddntoneu-
voksen arvonimelld.
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Aurajoen  jadakannen
alla ehtii virrata paljon
vettd, ennen kuin kaik-
ki vammaispoliittisissa
kuulemistilaisuuksissa
esiin nousseet tasaver-
taisen eldmdn esteet
on silotettu. Asiaa ei
edistd se, ettd esimer-
kiksi Turussa yksikddn
"kovan puolen” - liiken-
teen tai rakentamisen
- virkamies ei katsonut
Vampo-kuulemisse-
minaarin kutsun kos-
kevan hdntd. Silti on
ehdottoman tdrkedd,
ettd  poikkihallinnol-
lisuus on jo yldtason
strategiana ja etta esi-
merkiksi sisdministerio
osallistuu omalta osal-
taan Vampon toimeen-
panoon. Vammaisten
yhdenvertaisuuden to-
teutumisessa on usein
kyse aivan muusta kuin
sosiaali- ja terveyspuo-
len asioista.



Kun ihminen romahtaa ja uupuu, héinen on rakennettava itsensd pienes-
té uudelleen. Rakentaminen on tyéldstd mutta palkinto tavoittelemisen
arvoinen. — Koin itse parikymppisend urheilijan burn outin. Nyt néen
samoja asioita tapahtuvan tydeldmdssd, toteaa fysioterapeutti Mikko
Patovirta. Hdn kéyttdd tyéssédn psykofyysistd Idhestymistapaa, jonka
avulla on I6ytynyt apu monen oireilevan vaikeisiinkin kehon ja mielen
hdiriétiloihin.

sas keho viestii,

uusivuotiaana isansa menettanyt Mikko

Patovirta 10ysi urheilusta turvaa ja hyvak-

syntda. Nuoren miehen tekemisia siivitti-

vat elamanilo, temperamentti, vahva tah-
to ja fyysinen kestavyys. Ulkopuoliset odotukset ja halu
menestyéd toivat kuitenkin mukaan ylisuorittamisen eika
lahipiirissa ollut ketaan, joka olisi muistuttanut levon ja
palautumisen tarkeydesta. Pdinvastoin: nuori jalkapalloili-
ja nielaisi kaikkialta tarjoillun viestin loputtomasta suorit-
X tamisesta, jonka avulla tullaan voittajiksi.

Seuraukset olivat vakavat. - Ensin kuoli ilo, sitten
hautasin temperamenttini ja viimeisena havisi fyysinen
kunto. Parikymppisena olin hajottanut kroppani. Siita ei
lahtenyt mitaan irti, olin ihan puhki. Jaljelld oli vain mielen
tahto.

W
T
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Tahtonsa avulla Mikko Patovirta kokosi itsensa
uudelleen ehjdksi. Tarkeda oli opiskelu fysioterapeutiksi.
— Aloin opiskelun myo6ta kiinnittaa huomiota kehon ja
mielen yhteyteen. Tulin tietoiseksi itselleni tyypillisen pe-
rusjannittyneisyyden vaikutuksista. Ratkaiseva kokemus
oli tyoharjoitteluni Pitkdniemen sairaalassa. Tajusin sielld,
miten selva korrelaatio ihmisen mielen ja kehon valilla
vallitsee. Thmisistd saattoi niin ilmiselvdsti ndhda, miten
ahdistunut mieli oli jumiuttanut kehon.

Tarked oivallus oli myos se, ettd koska yhteys on
niin voimakas, vuorovaikutus on molempisuuntaista.
- Keho on uskollinen ja kertoo mieleltaan lukossa olevalle
ihmiselle, ettd kaikki ei ole kunnossa. Siksi keho on myos
valtavan hyva viline paasta paan sisddn - vaikuttaa mie-
leen - kunhan vain loydamme keinot.

Nakokulma on vieras omasta kehostaan oudon
kauas vieraantuneelle lansimaiselle ihmiselle. Kroppaansa
trimmaava ja riistava suorittaja sen enempaa kuin otteen-
sa menettanyt alisuorittajakaan ei osaa kuunnella saati
tulkita kehonsa viesteja.

- Nden joka paiva fysioterapeutin tydssani ihmisia,
jotka ovat esimerkillisen jarkevia ja analyyttisia, mutta



eivat pysty kokemaan ja tuntemaan. He ovat kroonisen
stressin sairastuttamia: keho on valjastettu mielen pakot-
tamaan toimintaan eri tavoitteiden saavuttamiseksi. Teke-
mattomat tyot ovat monen taakkana ja esimerkiksi uni-
vaikeudet kertovat siitd, ettd ihan perustavat jarjestelmaét
kehossa ovat hairiintyneet, Mikko Patovirta sanoo.
Vakivaltaisimmillaan kehon ja mielen vaurioitu-
nut yhteys nakyy vaikeissa syomishairioissa ja kipujen
kierteessa. — Meita fysioterapeutteja tarvitaan kipeasti
juuri talla sektorilla ja uusi, laaja-alaisempi kulttuuri on jo
syntymadssd. Me voimme olla kuntoutuksen kentdssa se
kokonaiskoostaja, joka ei kiinnitd huomiota vain ihmisen
yhteen oireeseen ja hoida sita, vaan joka lahtee kumppa-
niksi ihmisen matkalle mielen ja kehon valisten syy-seura-

&

F

' kun mielta ei kuunnella

"Ruumis on ihmiselle
uskollinen. Se ei jata ilmaise-
matta, kun tilanteessa ollaan

muuten mykkia.”
Psykoanalyytikko Pirkko Siltala 1982

us-suhteiden tutkimiseen.

- Ammattikunnallamme on tahan suuret mah-
dollisuudet ja tarkeat valineet: kosketus, liike, lasnaolo,
tiedotettu hengitys, yhdessa tekeminen, vuorovaikutus.
Valineiden kaytto edellyttaa sita, ettd fysioterapeutti itse
syventaa osaamistaan alueella mm. omaa kehotietoisuut-
taan lisaamalla, Mikko Patovirta korostaa. Han kertoo saa-
vansa itse paljon mm. taiji-harjoituksista, joihin tutustui
opiskeluaikanaan ja joista on tullut tarkea osa elamaa.

Lahestymistapa tarjoaa myo0s uusia oivalluksia.
- Esimerkiksi hengitysfunktiota ei ole otettu huomioon
kroonisen kivun hoidossa. Voisi kysya miksi. Synnytyssa-
leissa hengityksen merkitys kuitenkin ymmarretaan, mut-
ta miksi vain siella?, Mikko Patovirta kysyy.

Fysioterapeutilta psykofyysinen lahestymistapa
vaatii rohkeutta ja noyryyttd, oman persoonan likoon
laittamista. — On tarkeda ymmartas, etta ratkaisu on nais-
sd hyvin vaikeissa eldamantilanteissa kuntoutujan omissa
kdsissd; jokaisen kertomus on hyvin yksildllinen ja oival-
lukset tulevat haneltd itseltddan. Kuntoutujat opettavat
meita. Oma kokemukseni on, ettd ndma umpikujan koke-
neet ihmiset ovat erittdin motivoituneita hoitoon. Ja mika
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ehka yllattavaa: kohtaamiset ovat monen kanssa hyvin
huumorisdvytteisia, Mikko Patovirta sanoo.

Pohjimmiltaan kyse on kokonaisesta eldmanasen-
teesta. Annammeko toisten ihmisten ja yhteiskunnan
ohjata mieltdmme ja kehoamme loputtomiin? - Suorit-
tamiseen pohjaavan hyvinvoinnin sijaan kansalaisvelvol-
lisuudeksi olisi asetettava oman kokemuksellisen hyvin-
voinnin rakentaminen, Patovirta summaa.

"Tassa epavarmuuden ajassa yksi
asia on varma. Kilpailuyhteiskunnan
uhreiksijaa valitettavastiyha enemman
lapsia ja nuoria. Nuorten pahoinvointi
nakyy hairiokdayttaytymisena monin
tavoin. Vain itselleen tai muille selvasti
vaaraksi olevat ovat ainakin tahan asti
saaneet hoitoonohjauksen, ja senkin
viiveella. Usein tilanne on edennyt sil-
loin niin pitkalle, etta nuoren kuntou-

Yhteistyohon naisfutarien kanssa

Psykofyysinen fysioterapia leimautuu helposti
"pehmoterapiaksi”’, vaikka se on todelliselta olemuksel-
taan vallankumouksellista: ulkoinen ohjaus korvautuu si-

sdiselld, kun ihminen ottaa ohjat omiin kasiinsa.

Fysioterapeutti Mikko Patovirta on ottanut aske-
leen kohti haastavaa synteesia. - Psykofyysinen ldhesty-
mistapa istuu myds maailmaan, jossa on tavoitteita — jopa
kilpaurheiluun. Tassa mielessd olen ldhtenyt yhteistyo-
hon mm. naisten SM-jalkapallojoukkueen kanssa. Haluan
osoittaa, ettd jos haetaan "tehoja’, ratkaisu eivat ole ko-
nemaisen vasyneiksi treenatut urheilijat, joiden keho on
vaarassa rikkoutua. Uskon, etta kilpaurheilussakin toimii
malli, jossa omaa kehoa on lupa kuunnella ja omasta te-
kemisesta lupa nauttia.

Fysioterapeutti Mikko Patovirta alusti Valtakun-
nallisilla Selkapadivilla aiheesta "Masentunut selkadpotilas
fysioterapiassa ja kuntoutuksessa” Omaa Bodymind —yri-
tystadn Tampereella vetdva Patovirta on toiminut vuodes-
ta 2006 saakka Psykofyysisen fysioterapian yhdistyksen
puheenjohtajana ja ollut tassa roolissa vastuussa erikois-
osaamisalueensa kansallisen laatukriteeristdon kehittami-
sestd. Psykofyysisen fysioterapian eteenpdin vieminen
valtakunnallisella tasolla, esimerkiksi syomishairidpotilai-
den kanssa, on tuottanut tulosta, silla nykyisin Kela korvaa
heidén fysioterapiansa. ®

Lisctietoja: www.psyfy.net

Mikko Patovirran blogi: www.bodymind.fi

"Minulta vei la-
hes kymmenen vuotta
koota itseni ehjaksi ja

nyt mina olen sellainen
kuin minun pitaakin
olla”

tuminen saattaa olla jo vaikeaa.”

Voimavaroihin

suhteutettu kuntoutus

Perusjarjestelmiltadn hairiintyneen,
monella tavalla lukossa olevan ihmisen
psykofyysisessa fysioterapiassa otetaan
aina huomioon ihmisen kulloisetkin voi-
mavarat. Esimerkiksi liikuntakulttuurin
puskeminen ei ole vaikuttavaa kuntoutus-
ta ihmiselle, jonka voimavarat ovat viela
heikot.

Vahaiset/heikot voimavarat:

tukea antava kuntoutus, lepoasen-
not, hengitys, ldsndolo, kosketus, kipuhoi-
dot, kipua helpottava toiminta

Kohtalaiset voimavarat:

aktiiviset rentoutumiskeinot, keho-
tietoisuuden lisédminen, keho-mieli -yh-
teyden vahvistaminen

Hyvat voimavarat:

vaikuttava kuntoutus, aerobinen
harjoittelu, kuormittuneisuutta lisddvat
harjoitteet
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Terveisia psykofyysisen fysioterapian
kongressista

Fysioterapeutti Mikko Patovirta osallis-
tui helmikuussa 2010 Ruotsin Lundissa pidet-
tyyn psykofyysisen fysioterapian kongressiin.
Kansainvalinen kongressi jarjestetadan kahden
vuoden valein. Lundissa osallistujia oli 17 eri
maasta yhteensa n. 140. Suomi oli hyvin edus-
tettuna 16 fysioterapeutin voimin.

- Teemana oli teorian ja kdytannon yh-
distaminen, jota mm. eri tutkimuksin pyrittiin
osoittamaan toimivaksi. Kongressissa oli psy-
kofyysisten kuntoutusmallien esittelya mm.
ahdistuneisuus- ja stressioireisen, kroonisen
kivun, syomishairidoireisen seka depressio- ja
skitsofreniakuntoutujan fysioterapiasta. Suo-
mesta oli useita luentoja. Psykofyysisen fysio-
terapian kansallinen kehittaminen oli selvasti
painotetuin alue, johon jokaisessa osallistuja-
maassa pyritdan vaikuttamaan jatkossa, Mikko
Patovirta kertoo..

Ruotsissa ja Norjassa tehdaan aihealu-
eelta eniten tutkimusta, myos vaitoskirjata-
soista tutkimusta. Suomen heikkous on yli-
opistotasoisten tutkijoiden puute, jatkossa
tahan saattanee tulla muutosta. Terapian to-
teuttamisen ja laadun osalta Suomessa kuu-
lutaan psykofyysisen fysioterapian osaajien
karkipaahan. Tahan vaikuttaa yha laajeneva
erikoistumiskoulutuksen kdyneiden fysiotera-
peuttien maara.

HUowm!

Mikko Patovirta luennoi psykofyysisestdi fysio-
terapiasta valtakunnallisilla Fysioterapia- ja
kuntoutuspdivilld Espoon Dipolissa 20.5.2010.
Katso ohjelma keskiaukeamalta s. 25-28 tai
www.fysi.fi
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Physio Pirkko Metsola
Juhlavuosi jatkuu!

Sonopuls StatUs

Nyt samassa laitteessa
seka perinteinen ultrada-
ni (dynaaminen mene-
telmd) ettd uusi STAAT-
TINEN ultradani StatUs,
jossa danipdan kiinnitys
imukupilla. Adnipasts ei tar-
vitse liikuttaa lainkaan!

Periform + ‘2;;

Entistd parempi Periform+:
pidemmat kiintedt joh-
dot, helpompi puhdis-
taa, uudistettu itsehar-
joitustikku, kestavat yksi-
tyiskohdat.

!
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Anuform

Anuform: markkinoiden paras anaa-
lianturi! Miellyttava kayttda, pysyy
erinomaisesti paikoillaan my6s toi-
minnallisissa harjoitteissa.

Neurdlrac ETS

Huippusuosittu EMG /
stimulaatiolaite lihastoi-
minnan analysointiin ja

liseen harjoitteluun. Sa-
massa laitteessa seka kipu-
hoidot etta stimulaatio!

NeuroTrac Continence

Helppokadyttéinen, turvallinen ja kestava
kotihoitolaite paivittdiseen stimulaati-
oon ja kipuhoitoihin. Yksilolliset ohjel-
mat lukittavissa. Kdyttomaéran ja virran-
voimakkuuden seuranta.

Physio Pirkko Metsola
Golfkuja 7, 02580 Siuntio, puh. 040-8200078, fax 09-241 1199
e-mail info@physiopirkkometsola.fi, www.physiopirkkometsola.fi
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"En paivaakaan vaihtaisi pois”

"En pdivdcdkddn vaihtaisi pois’, lauloi Tapio Rau-
tavaara, mutta kertoi henkilédokumentissa,
ettd oikeasti héin kylld vaihtaisi eldmdistddin pois
useammankin pdivdn. Himeenlinnasta kuiten-
kin l6ytyy mies, joka 31 yrittdjdvuoden jélkeen
voi syddmestddn allekirjoittaa nuo laulun sa-
nat. Fysioterapiayrittdjd Risto Kuitunen tdyttéa
tdnd vuonna 60 vuotta ja kertoo edelleen joka
aamu Idhtevdnsd toihin innolla ja intohimolla.

Miksi fysioterapeutiksi, Risto?

Sattumalta! Isdni oli saanut niskavaivaansa Mikke-
lissd ladkintavoimistelijalta hyvan avun ja tokaisi, etta siina
sinulle poika olisi hieno ty6! Kaikki lajit kolunneena urhei-
lijana kiinnostuin ja koin alusta asti olevani omalla alallani:
koulutus oli mielenkiintoinen ja opiskelijakaverit innosta-
via. Kun valmistuin Tampereelta 1973, ala otti Suomessa
vasta ensiaskeleitaan. Toitd oli saatavilla ympari Suomea,
mutta yksityinen sektori oli vasta syntymassa.

"Jokaisella hoitokerralla
hoitosuhde ansaitaan uudestaan.”

Miksi yrittajaksi?

Yrittdjyydelld on suvussani vahvat perinteet. Omat
vanhempani ja heiddn vanhempansa ovat olleet arvos-
tettuja yrittdjia omilla paikkakunnillaan. Alusta alkaen oli
itsestddn selvad, ettd jonakin pdivana siipien kantaessa
tyot jatkuisivat yrittdjand. Ja nyt, 31 vuoden jdlkeen voin
syddmestdni sanoa, ettd paivadkaan en vaihtaisi pois. Hie-
nointa on ollut vapaus tehda ja kehittda tyota juuri siihen
suuntaan kuin itse olen nahnyt parhaaksi. Se on tuntunut
ja tuntuu koko ajan valtavana vireystilana.

Millaista ty6 on ollut?

Fysioterapiayrittdjana olen kokenut olevani jatku-
vassa muutoksessa. Alkuaikoina tarve tietojen pdivittami-
seen oli vield nykyistakin suurempi. Toimiala oli uusi, erilai-
sia hoitoja otettiin jatkuvasti kdytt6on. Hoitomenetelmia
tuli ja meni ja kaikissa piti olla mukana. Virheinvestointe-
jakin tuli silloin tehdyksi. Koko tydurani erityispiirteena

ovat olleet pitkat, 12-tuntiset tyopadivat, jotka eivat ole
harvinaisia vielakaan. Intohimo hoitoty6hon on sailynyt.
Vuosien saatossa oma asiakaskunta on kasvanut suureksi,
ja on haasteellista tiedostaa, etta jokaisella hoitokerralla
hoitosuhde ansaitaan uudestaan. Se onnistuu vain, kun
fysioterapeutti laittaa itsensa ja osaamisensa joka kerta
peliin. Lisaksi tarvitaan ihmisen oma halu parantua.

Mika alalla on muuttunut?

Kolmenkymmenen vuoden aikana kilpailu asiak-
kaista on lisddntynyt. Himeenlinnassakin oli aluksi nelja
hoitolaitosta; nyt niitd on kolmikertainen maara. Tama
on aiheuttanut yrittamiseen epavarmuutta ja sita kautta
tarvetta mm. muuttaa tydsuhteita ammatinharjoittajiksi.
Kilpailu on kannustanut myos erikoistumaan ja siten erot-
tautumaan.



"Me yrittajat marmatamme aika ajoin, etteivat vasta valmistuneet fysiotera-
peutit osaa mitaan! Tosiasia on, etta emme osanneet itsekdan. Tassa ammatissa
kdytannon tyo, kollegoiden vertaistuki ja heilta oppiminen seka jatkuva kouluttau-
tuminen ja itsensa kehittaminen ovat ensiarvoisen tarkeita.”

Alan ja ajan haasteet?

Ajoittain fysioterapeutin antamat hoidot on ky-
seenalaistettu tieteellisten nayttdjen puuttuessa. Itse
kuitenkin tieddamme, etta vaikeavammaisten ja vajaakun-
toisten ihmisten toimintakykya parannetaan erityisesti lii-
kunnalla. Sen suunnittelussa, annostelussa ja toteuttami-
sessa fysioterapeutit ovat oikeita asiantuntijoita. “Liike on
ladke’, sen kaypahoitosuosituksetkin ovat vahvistaneet.
Siksi fysioterapian asema osana virallista terveydenhoitoa
ei ole uhattuna, vaan fysioterapia on myos ladkareiden
tarvitsema tarkea tyokalu.

Milla evailla jaksat?

Minun ei ole koskaan tarvinnut olla huolestunut
omasta jaksamisestani tydelamassa. Sen ovat taanneet
vahvat geenit, sisdinen tarve liikuntaan, terveelliset ela-
mantavat ja mieltd virkistavat harrastukset. Niista olen
saanut aina virtaa uudelle paivalle.

- Hoitosuhde an-
saitaan joka hoitokerralla
uudelleen. Se on haastavaa
ja innostaa kehittymdidn, to-
teaa fysioterapiayrittdjd Risto
Kuitunen. Kevddn 2010 aika-
na hdn imee lisdtietoa mm.
FYSl:n neurologisen kuntou-
tuksen koulutuksessa.

Kuka:

+  Fysioterapiayrittaja Risto Kuitunen

« s.1950, valmistunut ladkintavoimiste-
lijaksi 1973, erikoistunut 1978

«  Lisakouluttautunuttuki-jaliikuntaelin-

o vaivojen hoitoon SOMTY:n ja FYSI:n

jarjestamilla manuaalisen terapian ja
manipulaation kursseilla

« akupunktion (1998) ja tyoterveys-
huollon (2003) erityisosaamiset

«  mukana urheilufysioterapiakouluk-
sen kehittamisessa ja kouluttajana
1980-luvun alussa

«  1980-luvun lopulla luomassa ensim-
maisia atk-ohjelmia fysioterapiayri-
tysten kayttoon

«  tyouran alussa muutama vuosi laakin-
tavoimistelijana Himeenlinnan
terveyskeskuksessa ja osastonhoi-
tajana Kanta-Hameen keskussairaalassa.

«  Yrittdjana vuodesta 1979.
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Milta tulevaisuus nayttaa?

Tulevaisuus fysioterapiassa ndyttaa erinomaiselta,
silla tydsarkaa riittaa. Ihmisten pidentyvat tydurat pitavat
siitd huolen. Yhteistyo ladkareiden kanssa tulee tiivisty-
maan. Ja ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa: ihmisten tulisi
tyOelamadssa saada tukea pitkin matkaa, ei vasta sitten, kun
ongelmat ovat kasilla. Myos fysioterapiayrittdjyys tulee
sdilyttamaan kiinnostavuutensa. Ajoittain mieltani askar-
ruttaa se, ettd minulla ei ole omasta takaa elamantyolleni
jatkajaa. Joka tapauksessa muutaman vuoden kuluttua
tyOura umpeutuu ja on aika nauttia siitd, mita olen saanut
aikaiseksi. Ajatus siita, etta olen sitten Hirvensalmella Puu-
laveden rannalla rakentamassa risumajaa tyttarentyttare-
ni Olivian kanssa, ei tunnu ollenkaan hassummalta! @

Huippulaite fysmterupluun

+ Leikkausten jalkitilat + Tension neck
« Bursiitit + Odema

+ Tendiniitit * Lymfaddema
+ Faskiitit + Revahdykset
+ Lumbago ¢ |skuvammat
Huippulaite nyt hintaan alasi%;[port
alkaen 23 €/ paiva /48 kk  www.alasetimport.fi
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"Pidan paljon sanasta kun-
toutuskokeilu! On lupa kokeilla,
mika sopii itselle ja mika ei. Itsel-

leen saa olla myos armollinen.

Olemme vain ihmisia.”

Opettajat Aslakissa:

Oivalluksia omaan arkeen -

Mikd se on se nyky-yhteiskunnan polttopis-
te, jossa tiivistyy kaikki ajassa liikkuva? Se
on opettajan tydpaikka, koululuokka. Siel-
Ié héyrystyvdt pdivdn mittaan ilmaan jo-
kaisen oppilaan ilot, olot, surut ja paineet.
Sielld ovat Idsnd myés yhteiskunnan ja
vanhempien odotukset: yhd useampi van-
hempi mieltdd itsensd koulun asiakkaaksi.
Yhteiskunnankin mielestd opettajan olisi
riitettdvd moneen. Ei ihme, ettd ope kokee
vdlilld tarvitsevansa huoltoa.

ymmenen lahtelaista opettajaa on saapunut
marraskuiseen Turkuun Aslak-kuntoutuksensa
toiselle eli perusjaksolle. Tukikohtana on Kun-
toutuskeskus Petrea, jossa luvassa on tiivis, mut-
ta erilainen lukujarjestys kuin niissd opinahjoissa, jotka saavat

nyt selvitd kahden viikon ajan sijaisvoimin.
Opettajat kokevat olevansa onnekkaita: Aslakiin eli am-
; : y matillisesti syvennettyyn ladketieteelliseen kuntoutukseen ei
_ﬂ_i‘..* - iws jouduta, vaan paastaan. Takana on hakuprosessi, jossa jokaisen
_‘,:.. ___\\. ‘v'.,‘ . I:Em-—“ 'tilanne. on s'yynéttytarkkaaln:.Tybt.er.veydesté on kayty etukateen
e E : jopa videoimassa koulutyota. Esimiehen kanssa on palaveerat-

H tu.

Kuntoutus on rakennettu kolmiosaiseksi sapluunaksi: al-
kujakso 5 vrk, perusjakso 12 vrk ja seurantajakso 5 vrk sijoittuvat
vuoden ajalle. Tutkimukset ovat kertoneet, ettd juuri tallainen
malli toimii. Syntyy prosessi, jossa kuntoutuja pystyy sovelta-
maan jaksoilla oppimaansa ja oivaltamaansa omaan arkeen.
Juuri kun opit alkavat hiipua ja elama lipsua vanhaan, kuntoutu-
ja palaa "hyvaan aivopesuun” uudelle kuntoutusjaksolle.

FYSI-lehden toimittaja saa seurata opettajaryhman kun-
toutuspaivaa. lllalla tuntuu kuin olisi tullut pestyna ja lingottuna
ulkomaanmatkalta.

Lukujarjestyksessa on &inenkdyttéd, syvien vartalon-
lihasten harjoittamista tyofysioterapeutin ohjauksessa, ravitse-




musterapeutin luento, psykologin vetdma ryhmdkeskustelu ja
toimintaterapeutin ohjausta tyon ergonomiaan. Rautaisia kun-
toutuksen ammattilaisia. Mietittyd sanomaa. Valilla kdydaan ruo-
kalassa toteamassa, etta terveellinen ruoka voi olla herkullista.

Opettaja-kuntoutujat silmin ndhden nauttivat siitd, etta
joku toinen on nyt ohjaksissa ja ettd kerrankin saa luvan kans-
sa keskittya oman kehon ja mielen kuunteluun. Joku muu on
miettinyt, mitkd asiat on tarkedd nostaa esille. Tarjontaa riittaa
melkein dhkyksi asti, mutta tarkoitus onkin, etta jokainen siilaa
joukosta omaan eldmaansa istuvat oivallukset.

Illalla on vapaata: karaokea, askartelua, saunomista, il-
tateetd, lukemista. Talon kirjoittamattomiin saantoéihin nayttaa
kuuluvan, ettd saunan lauteilla ja altaassa kaydaan joka ilta sulat-
telemassa paivan anti ennen kuin vetdydytadn kahden hengen
huoneisiin kerdaamaan voimia seuraavaan paivaan.

Tallainen padiva x 12 tarkoittaa sitd, ettd perusjaksolta on
iso repullinen vietdavaa kotiin, oppilaille ja tydyhteisdihin.

On kyse nippelitiedosta ja arjen oivalluksista, mutta vield
enemman isoista, koko elamanlaatuun ja jaksamiseen liittyvista
asioista. Omaan kehoon on varastoitunut tuntemuksia liikun-
nasta ja sen samalla vasyttavasta ja rentouttavasta vaikutukses-
ta. Repussa on myds syvallisia oivalluksia omasta tyostd ja jaksa-
misesta, sellaisia, joille ei arjen rumbassa ole ollut tilaa.

Tuliaisia koko tyoyhteisolle
Aslak-kuntoutuksen ensimmadiselld jaksolla on kartoitet-
tu kunkin kuntoutujan tilanne. — Tarked huomio on, ettd moni

——
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asia on myos hyvin: kaikkea ei tarvitse lahted muuttamaan. Kun-
toutuksessa keskitytdan sitten niihin asioihin, joita kyseisessa
ryhméssa eniten tarvitaan, tyofysioterapeutti Eija Jappila ker-
too.

Fyysinen aktiivisuus on tyofysioterapeutin sektoria,
mutta kyse ei ole suorittamisesta. — Suurimmalle
osalle liikunta liittyy kilpailuun. On haaste purkaa
tama kytkos, tehda liikkumisesta hyvanolon ldhde,

Mita ASLAK on?

«  Ammatillisesti syvennettya ladketieteel-
lista kuntoutusta.

«  Tybssa olevien ennaltaehkdisevaa var-
haiskuntoutusta; kehitetty Kelassa.

«  Tavoitteena tyokyvyn pitkdaikainen pa-
rantaminen ja tyokyvyn sailyttaminen.

«  Suunniteltu niille tyontekijaryhmille ja
ammattialoille, joilla ty6sta johtuva fyysi-
nen, henkinen tai sosiaalinen kuormitus
on poikkeuksellisen suuri ja johtaa hel-
posti terveysongelmien kasautumiseen.

«  Ajoitetaan vaiheeseen, jolloin sairaus- ja
rasitusoireet ovat vield lievid ja palautu-
via.

«  ASLAK-kursseja jdrjestetdan laitos- tai
avokuntoutuksena tahan toimintaan hy-
vaksytyissa kuntoutuslaitoksissa, joiden
kuntoutuspalvelut Kela hankkii tarjous-
kilpailun perusteella.

«  Kullekin ammattiryhmalle valitaan tieto-
taidoiltaan parhaiten soveltuva kuntou-
tuslaitos.

«  ASLAK-kurssit toteutetaan yleensd 2 -4
-jaksoisina noin vuoden kestdvdna pro-
sessina ja ne kestdvat yhteensa 15-22 vrk
vuorokautta. Ryhman koko on yleensa
8-10 henkil6a.

«  Hakuaika ASLAK-kursseille paattyy tdana
vuonna 3.5.2010.

«  Lisatiedot: www.kela.fi
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Aslakin ajatus siita, etta kuntoutukseen valikoituneet vievat tarkeita evaita
koko tyoyhteisolle, tuntuu toimivan myos kaytannossa. “Meilla oli yksi Aslakissa jo
aikaisemmin. Sen jdlkeen meidan kaikkien ergonomia-asioita katsottiin kuntoon.

Saimme uudet, kunnolliset tyotuolit ja kalustonhoitaja teki meille polvistumispenk-
keja, jotka sadstavat selkaa, kun kumarrumme paivan mittaan kymmenia kertoja
pienten oppilaiden pulpettien vierelle.”

joka on osa terveyttd ja
jaksamista. Monesti on
aluksi tarkedampda muis-
tuttaa ihmisen keholle
ja mielelle, miten pysah-
dytdan: rentoudutaan,
levatdan ja kuunnellaan
omaa kehoa.

- Tutustumme
jaksoilla silti suureen
madraan liikkumisen
tapoja. Korostan, etta
kaikesta ei tarvitse pitaa,

mutta joukosta voi poimia
ne omimmat. Erityistd huomiota kiinnitdimme asennon hallin-
taan. Nykypaivan ihminen ei oikein hahmota omaa kehoaan, ei
esimerkiksi tiedd, milloin seisoo suorana. Monet krempat ovat
seurausta tasta.

Oleellinen osa kuntoutusta on yhteistyopaiva, jolloin
paikalle saapuu kuntoutujien esimiehia ja tyoterveyshuollon,
ehka tyosuojelunkin védkea. - Yhdessd pohditaan, mika tydyhtei-
s0ssd on hyvin ja mika sielld kuormittaa. Etsitaan ratkaisuja: mita
itse voi tehda asioiden eteen, mihin tarvitaan yhteistd panosta.
Yhteistyopaivan aikana sovitaan tydterveyshuollon kanssa siitd,
miten kuntoutujan seuranta ja tukeminen jatkuu sen jalkeen,
kun vuoden kestanyt Aslak-kuntoutus on paattynyt, Eija Jappila
kertoo.

Mahtava jakamisen areena

Psykologi Marja Luttinen-Kuisma johdattaa ryhmalai-
set tuttuun teemaan: jo aiemmin on mietitty, mita hyvaa ja mita
kuormittavaa omassa tydssa on ja miten koulutyd on muuttunut
20-30 vuoden aikana. Keskustelu sukeltaa valittdmasti oleellisel-
le tasolle. Oman tydn ja tydyhteison hyvat puolet ja kipupisteet
halutaan ja uskalletaan nostaa yhteiseen pohdintaan.

Moni opettaja on opiskellut aikanaan hyvin erilaiseen
koulumaailmaan kuin missa tdman paivan todellisuudessa ele-
tdan. Moniammatillinen tiimityd vaatii erilaisia valmiuksia kuin
entinen yksi opettaja —-yksi luokka —asetelma.- Ja yhteiskunnan
muutospaineet heijastuvat kaikki kouluun lasten monenlaisena
oireiluna. Vanhemmilta ei silti valttamatta tule taustatukea, vaan
opettajan tyotd kyseenalaistetaan, Marja Luttinen-Kuisma tote-
aa.

Nain siksi, ettd “ihmisten tarpeet ovat tana paivana aika
suuria” Ja kun "asiakkaiden” tarpeet ovat muuttuneet, muuttuu
vdistamattd myods opettajan vuorovaikutustyd. Omalta muka-
vuusalueelta on ollut pakko ldhted kohti muutosta. - Tilanteen
tekee vield haastavammaksi se, ettd opettajan tyota leimaa us-
komattoman suuri vastuun tunne ja lojaalisuus omia oppilaita
kohtaan. Kun kaikki vaikuttaa viime kddessa aina oppilaisiin,
opettaja kokee, ettd hdnen tulee jaksaa, kun kaikki muu on myl-
lerryksessa. Opettajat sietdvat erittdin hankalia tyoyhteisdjakin
usein vuosikausia. Kuormittuneen ja kiireisen esimiehen tukeen-
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kaan ei valttamatta turvauduta, vaan hanta suojellaan lisdhuo-
lilta.

Psykologi Marja Luttinen-Kuisma luonnehtii ryhmaa As-
lakissa mahtavaksi jakamisen areenaksi. — Osallistujat ovat ih-
misid, jotka elavat syvenevan, laajenevan aikuisuuden vaihetta.
Heilld on hyvin monenlaisia vastuita; 40-50 —vuotiaan aikuisuus
on erilaista kuin 18-vuotiaan. Ryhmalaisilld on paljon annettavaa
toisilleen.

Han kannustaa ryhmaéldisida poimimaan kuntoutuksen
vyOrystd juuri niitd asioita, jotka toimivat omassa arjessa. - Pi-
dén paljon sanasta kuntoutuskokeilu! On lupa omakohtaistaa:
kokeilla, mika sopii itselle ja muistaa, etta tarkeintd on se, mita
tekee joka pdiva.

Ja eivdthdn opettajat olisi opettajia, elleivat ajattelisi
samalla myds toisia. Kuntoutuksesta on kotiin viemisid paitsi
kollegoille ja omalle perheelle, myds oppilaille. — Esimerkiksi
ohjelmassa ollut "Ystavan hieronta” sopii sellaisenaan vietavaksi
koululuokkaan! On hienoa vieda lapsille tuliaisiksi tdma tauot-
tamisen ja elpymisen ajatus. Se toimii takuulla!, todetaan poru-
kalla. @

ASLAK-kursseille on Petrean Kuntoutuskeskuksessa
osallistunut mm. seuraavia ammattiryhmid:

eri alojen toimihenkiléitd, kaupan ammattilaisia,
kddntdjid ja tulkkeja, laivojen konepdidillystod, opetushenki-
l6stod lastentarhanopettajista yliopiston professoreihin, ra-
javartijoita, telakkatyontekijoitd, yrittdjid.




FYSI:n ja Fennian
yhteistyo jatkuu

Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittajat FYSI ry ja Fen-
nia-ryhma (Keskinainen vakuutus-
yhtioé Fennia ja Elake-Fennia) ovat
paattaneet jatkaa hyvin toiminutta
vakuutusyhteistyota. YhteistyOssa
Fennian kanssa on kehitetty mm.
FYSI-turva -vakuutus, johon on
koottu fysioterapiayritysten kes-
keiset vakuutuskohteet, sekda mm.
vastuu- ja potilasvakuutukset.

Sopimusta allekirjoittamassa
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittd-
jat FYSlry:n puheenjohtaja Matti Kettunen
(vas.), toiminnanjohtaja Aino Sainio ja
johtaja Kari Bjérklov Fenniasta.

Pk-yritykset ihmeissaan
tyoterveysmarkkinoilla

Tyoelaman kehittamisen erikoislehti TELMA on
kiinnittanyt huomiota tarkedan asiaan, pk-yritysten
tyoterveyshuoltoon.

Suomen 310 000 yrityksesta alle viiden henkilon
yrityksia on perati 272 000. Tyoterveyshuollon toimi-
vuus korostuu erityisesti pk-yrityksissa. Nain mm. siksi,
ettd tyosuojeluvaltuutettua ei tarvitse valita, jos yrityk-
sessa on alle kymmenen tyontekijaa.

- Tyoterveyshuolto voi olla yrityksen ainoa tyo-
turvallisuusosaaja, sanoo Tyoturvallisuuskeskuksen
asiantuntija Pirkko Makinen.

Lakisaateinen tydterveyshuolto pitaa sisallaan
vain ennalta ehkdisevan terveydenhoidon, ja se on
pakollinen kaikille tyonantajille. Sairaanhoidon jarjes-
taminen taas on vapaaehtoista. Naiden asioiden sekoit-
taminen heijastuu valilla myods tyoterveyspalvelujen
hankkimiseen. Moni pieni yritys on pitkalti sen varassa,
mita tyoterveyshuoltopalvelujen tuottajat heille tarjo-
avat.

Suomen Tyoterveyshoitajaliiton puheenjohtaja
Leila Rautjarvi vertaa tilannetta esimerkiksi tietoko-
neen ostamiseen.

- Molemmissa tapauksissa ostaja on riippuvai-
nen myyjan ammattitaidosta ja kyvysta ymmartaa ja
kuunnella ostajan tarpeita, koska itse asia ei valttamat-
ta ole maallikolle selva.

FYSI 1

Uutuus!

MABS SPORT

Lisaa suorituskykya!

Laakinnalliset urheilutukisukat
urheilijoille ja kuntoilijoille.

Meiltd myos muut korkealuok-
kaiset Mabs- ja Juzo-tukisukat!

McKenzie

Napra-Rehab on valtuutettu

,ﬁ_a-_é::_';é.i McKenzie-tuotteiden maahan-
Tehokas linimentti- | ;1- tuoja.
puikko lihas-, janne- !-\,I/f!.\'-‘.‘ir.',
. . . e ", - JI
ja nivelvaivoihin. ~—-u—--LlN NEX

Tilaa katevasti suoraan nettikaupastamme
www.napra-rehab.fi tai ota yhteytta ja ryhdy
jalleenmyyjaksemme, soita 06 - 2243 622.

Napra-Rehab Oy, Narpid, puh. 06 - 2243 622, info@napra-rehab.fi, www.napra-rehab.fi
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Laaketieteellinen akupunktuurikoulutus
fysioterapeuteille

oulutuksen toteuttaa yhteistydond kolme
jarjestod: Suomen Ladkareiden
Akupunktioyhdistys ry, Suomen Fy-
ioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry ja
Suomen Fysioterapeutit ry. Koulutus on sisalloltdan kuta-
kuinkin sama kuin laakareiden. Myos kouluttajat

ovat samoja kuin ladkareiden akupunktuurikoulu-
tuksessa.

Koulutuksen laajuus on 5 opintoviikkoa ja se koos-
tuu 5 moduulista. Moduulit 1-3 muodostavat perusjakson,
jonka paatteeksi suoritetaan tentti. Tentin lapaisseet saa-
vat todistuksen moduulien 1-3 suorittamisesta ja voivat
alkaa ottaa vastaan potilaita omilla tydpaikoillaan.

Kouluttajat ovat maamme parhaita akupunktuu-
riladkareitd, jotka toimivat aktiivisesti Suomen Laakarei-
den Akupunktioyhdistys ry:ssa. Koulutuksen johtajana
toimiva professori Seppo YT Junnila on ko. yhdistyksen
pitkaaikainen puheenjohtaja ja Ladkariseura Duodecimin
puheenjohtaja. Syksyn 2010 aikana toteutetaan 3 ensim-
maista moduulia (yht. 7 pv).

Syksyn 2010 koulutusajankohdat

I moduuli 20.-21.8.2010
Il moduuli 2.-3.9.2010
Il moduuli 24.-26.9.2010

IV jaV moduuleille kutsutaan, kun riittdva maara hoitora-
portteja on tehty ja ldhetetty prof. Junnilalle.

Lisaksi jarjestetaan Kertauspdiva koulutuksen aiemmin
kayneille 10.-11.6.2010.

Akupunktuurikoulutus on laaja opintokokonai-
suus. Jotkut koulutukseen tulevat ovat saaneet koulutuk-
seen tukea oppisopimustoimiston kautta, joten mahdol-
lisuutta kannattaa tiedustella oman kunnan / kaupungin
oppisopimustoimistosta.

Akupunktuurikoulutuksen  osallistujat  valitaan
hakulomakkeiden perusteella. Padsykriteerind on noin 3
vuoden tyokokemus fysioterapeuttina. Koulutuksen suo-
rittaminen edellyttaa kaikkien 5 moduulin kdymista. Kou-
lutus kestaa yhteensa noin 3 vuotta.

Taas mennddn! Haku Lddketieteelliseen fy-
sioterapeuttien akupunktuurikoulutukseen
on kdynnissd. Koulutuksen synnytti 16 vuot-
ta sitten pdtevdn akupunktuurihenkil6ston
kasvava tarve, ja fysioterapeutit eri puolilta
maata ovat hakeutuneet innokkaina kou-
lutukseen. Koulutuksesta on valmistunut jo
yli 500 akupunktuuriin erikoistunutta fysio-
terapeuttia.

Missd kulmassa? Miten syvdlle? Fysioterapeutit sopivat
vankan kehontuntemuksensa vuoksi hyvin akupunktuurin antajik-
si, mutta ensimmdinen neula on jokaiselle jéinnityksen paikka. Kou-
lutuksen johtaja, professori Seppo YT Junnila seuraa fysioterapeut-
tien akupunktuurikoulutuksessa, miten opit siirtyvét kdytdntéén.

Kipu lievittyy, liikkuvuus paranee

Akupunktuurista on tullut lisatyokalu, joka istuu
luontevasti fysioterapeuttien hoitovalikoimaan. Akupunk-
tuurin ensisijaisia hoitotavoitteita ovat kivun lievittami-
nen tai poistaminen kokonaan, potilaan rentouttaminen
muita hoitotoimenpiteitd, esimerkiksi manuaalisia kasit-
telyja, varten ja liikkkuvuuden lisddminen. Akupunktuurin
hoitovaikutus perustuu neulastimulaation aiheuttamaan
tapahtumaketjuun elimistdssa. Hoitovaikutus ilmenee
yleensa jo 2-3 hoitokerran jalkeen.

Kaksi kolmasosaa potilaista hyotyy selvasti aku-
punktuurihoidoista. Hoidon vaikutukset ovat usein laaja-
alaisemmat kuin mihin on varsinaisesti pyritty. Usein ra-
portoituja myonteisid oheisvaikutuksia ovat mm. ydunen
ja vatsan toiminnan paraneminen seka mielialan yleinen
kohoaminen.




Fysioterapeuttien  Iciciketieteellisen akupunktuurikoulutuksen
opettajakunta koostuu vankan akupunktuurikokemuksen omaavista
lddikéireistd. Kuvassa vasemmalta Terttu Taanila, Jyrki Sihvonen, liris
Lappalainen, Erkki Norja, Jukka-Pekka Kouri ja koulutuksen johtaja,
professori Seppo YT Junnila. Takana Sairaala Orton, joka toimii yhtend
koulutuspaikkana.

Kuppauskonei oltoa ja -korjausta
Kuppaustarvikkeet ja -kirjat

Anatomiset kartat ym,

T:mi Maija Koiv

oNHSx

Oy Nordic Health Systems Ab, Himeenkatu 66, 05820 Hyvinkaa

Puh. 0400-493 070" 7 as 1
maija.koivisto@ph Hollola ‘
a‘-
,\o“e\\’},“ Valikoimassamme myd&s akupunktio-
Mne™ o  mallit ja -kartat, akupunktiokirjalli-
oo g0\ N . )
P»““\axo “ax’b\ XS suutta, moxat, kuppaustarvikkeet seka
o )
W ‘(\“;00“& paljon muuta, katso koko valikoimam-
! me osoitteesta www.nhs.fi

Puh. 019-432 900, myynti@nhs.fi
m betten
iellnessylife
Yli 400 erilaista laitetta
kuntoutukseen ja

kuntoiluun. rﬂ@

Myllyojantie 123, 18600 Myllyoja
Puh. (03) 883 6040, www.gpf.fi

FYSI 1

Seka laakarit ettd fysioterapeutit kdyttavat aku-
punktuuria padasiallisesti niska- ja hartiaseudun sarkytilo-
jen ja selkdvaivojen seka erilaisten liikuntavammojen hoi-
toon. Odotusten mukaisesti fysioterapeutit ovat ottaneet
akupunktuurin kayttddn myds yhtena esihoitona manu-
aalisten terapioiden valmistelussa. @

Syksylld syys- lokakuun vaihteessa jdrjestetddn
yksipdivdinen kertauspdivd, johon kutsutaan sekd aku-
punktuurikoulutuksen kdyneitd Iddikdreitd ettd fysiote-
rapeutteja.

Fysioterapia
Rajakaski Ky

- Jo vuodesta1977 fysioterapia-alalla

- hoitopdydét - laitteet - tarvikkeet - uudet tuotteet

- fysikaalisten hoitolaitosten - huoneistojen valitys

- my®6s laitteiden huoltopalvelu

- my6s kuntosalilaitteet Paramount sopii hyvin fysioterapiaan

- hoitolaitokseen etsin ammatinharjoittajaa/tuntitydntekijaa
Helsingin Kallioon - my&s myynti mahdollinen. Toiminut 38
vuotta samalla alueella - katutaso

AR-Neliét Oy LKV
Antti Rajakaski, fysioterapeutti, LKV-patevyys
p. 0400 - 489 609 os. Heiniemi 10 D, 02940 Espoo

rajakaski@rajakaski.fi
www.rajakaski.fi

* KOTIMAISET HOITOLAITTEET

o TUOTEKEHITYS o VALMISTUS o MYYNTIe KOULUTUS o HUOLTO o
huom! UUSI OSOITTEEMME !

.....:.u.l.l.l.l.l.u
DITER

Diter-Elektroniikka Oy
Hallimestarinkatu 19, 20780 Kaarina
puh. 02-253 9800, 02-880 6630
mail@diter.com

Reima Karsikas 040-571 0615

www.diter.com

¢ Hoitaa
e Lammittaa
e Rentouttaa
e Lievittaa sarkya

www.backontrack.fi

p- 0207 429900 Teollisuuskatu 24 a, 11100 Riihim:iki

HELPOSTI KULJETETTAVAT UUTUUSMALLIT!

Tyylikds SHOPRIDER® mallisto osoitteessa www.apuajoneuvo.fi

Fs888 2350 €

Mahdollisuus asentaa
myds manuaaliset pydrat

TE-GK 10 1980 € .
Lisatietoja: 0400 461 358

SHOPRIDER maahantuonti - myynti - vuokraus Kuusiluoto Oy | Vahanummentie 1 04380 TUUSULA | harri@puro.net
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Tammikuu
11.1. (ma)

13.-15.1. (ke-pe)
18.-20.1. (ma-ke)
25.-26.1. (ma-ti)

Helmikuu
10.-12.2. (ke-pe)

15.-16.2. (ma-ti)
17.-19.2. (ke-pe)
Maaliskuu
10.-12.3. (ke-pe)
15.-17.3. (ma-ke)

19.-20.3. (pe-la)

22.-24.3. (ma-ke)

Huhtikuu
12.4. (ma)
13.4. (ti)

15.-16.4. (to-pe)

20.-22.4. (ti-to)
27.-28.4. (ti-ke)

Toukokuu
6.-7.5. (to-pe)

10.-11.5. (ma-ti)

20.-21.5. (to-pe)

koulutus

s Koulutuskalenteri
FYSIry 2010

24.-25.5. (ma-ti)

27.5. (to)

28.5. (pe)

Kesdkuu
7.6.(ma)
10.-11.6. (to-pe)

Hyvanlaatuinen asentohuimaus, perustietoa
ja kliinisia sovellutuksia, osa Il, Helsinki
Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod |, (ryhma 8), Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod II, (ryhma 7), Turku

* Tietotekniikkakoulutus, mod IV, Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod II, (ryhma 8), Turku

*TULE -erikoiskoulutus, mod |, (ryhma 2),
Helsinki

* Lasten neurologisen kuntoutuksen
koulutus, (ryhma 6), 3 pv, Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod Ill, (ryhma 7), Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod Ill, (ryhma 8), Helsinki
Akupunktuurikoulutus, mod IV, Helsinki,
Jarjestajat: Suomen Ladkareiden Akupunk-
tioyhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja FYSI ry
*TULE -erikoiskoulutus, mod I,

(ryhma 2), Helsinki

Hyvénlaatuinen asentohuimaus, kertaus-
paiva, Helsinki

Hyvanlaatuinen asentohuimaus, osa |,
Helsinki

Potilassiirtojen ergonomiakortti® -koulutus,
mod |, Helsinki, uusi,

Jarjestajat: Tyoterveyslaitos ja FYSI ry
*TULE -erikoiskoulutus, mod Il

(ryhma2), Helsinki

*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus,
mod I-ll, (ryhma 10), Helsinki

Akupunktuurikoulutus, mod V, Helsinki,
Jarjestajat: Suomen Ladkareiden Akupunk-
tioyhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja
FYSIry

Paotilassiirtojen ergonomiakortti® -koulutus,
mod Il, Helsinki,

Jarjestajat: Tyoterveyslaitos ja FYSI ry
Valtakunnalliset Fysioterapia- ja
kuntoutuspdivdt 2010 (FYSI-pdiviit),
koulutustapahtuma ja laaja

FYSI -ndyttely, Espoo, Dipoli
*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus
mod lll, (ryhma 10), Helsinki

Potilassiirtojen ergonomiakortti® -koulutus,
mod lll, Helsinki,

Jarjestajat Tyoterveyslaitos ja FYSI ry
Hyvanlaatuinen asentohuimaus, osa Il
Helsinki

Hataensiapukoulutus, 1 pv, Helsinki
Akupunktuurikoulutus, kertauspaivat, 2 pv,
Helsinki,

Jarjestajat: Suomen Ladkareiden Akupunk-

14.-15.6. (ma-ti)

Elokuu
20.-21.8. (pe-la)

25,-27.8. (ke-pe)
30.-31.8. (ma-ti)

Syyskuu
2.-3.9. (to-pe)

6.-8.9. (ma-ke)

15.9. (ke)
24.-26.9. (pe-su)

Lokakuu
6.-8.10. (ke-pe)

tioyhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja
FYSIry

*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus,
mod IV, Helsinki

Akupunktuurikoulutus, mod |, Helsinki,
Jarjestdjat: Suomen Ladkareiden Akupunktio-
yhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja

FYSlry

* Lihasenergiatekniikat, MET -koulutus,

osa |,Darren Higgins, Helsinki

* Lihasenergiatekniikat, MET -koulutus,

osa ll,Darren Higgins, Helsinki

Akupunktuurikoulutus, mod I, Helsinki,
Jarjestdjat: Suomen Ladkareiden Akupunktio-
yhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja

FYSIry

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod |, (ryhma 9), Helsinki
Hataensiapukoulutus, 1 pv, Helsinki
Akupunktuurikoulutus, mod Ill, Helsinki,
Jarjestdjat: Suomen Ladkareiden Akupunktio-
yhdistys, Suomen Fysioterapeutit ry ja

FYSIry

Arena -messut lilkkunnan ammattilaisille,
Helsingin messukeskus

7.-8.10. (to-pe) FYSI -yrittdjdpdivdt, Helsinki,

15.-17.10. (pe-su)
21.-22.10. (to-pe)
25.-27.10. (ma-ke)
paivamaara avoin

Marraskuu
1.-2.11. (ma-ti)

8.-9.11. (ma-ti)
15.-16.11. (ma-ti)
22.-24.11. (ma-ke)
paivamaara avoin

paivdmadra avoin
paivdmadra avoin

Joulukuu
9.-10.12. (to-pe)

13.-15.12. (ma-ke)

paivdmadra avoin

www.fysi.fi

Helsingin messukeskus,

Arena -messujen yhteydessd

Valtakunnalliset Selkapdivat ja Terveysmessut,
Helsingin messukeskus

*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus,
mod I-ll, (ryhma 11), Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod Il, (ryhma 9), Turku

Lantionpohjan toimintahairiot (2 pv), Helsinki

Kaden taidot -koulutus fysioterapeuteille,
Helsinki

*TULE -erikoiskoulutus, mod [, (ryhma 3),
Helsinki

*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus,
mod Ill, (ryhma 11), Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
mod Ill, (ryhma 9), Helsinki

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus,
jatkoseminaari, 2 pv, Helsinki

* Mulligan concept - peruskurssi | ja ll

* Mulligan concept - jatko/syventava koulutus

*Terveydenhuollon tietotekniikkakoulutus,
mod IV, Helsinki

* Lasten neurologisen kuntoutuksen koulutus,
(ryhma 7), 3 pv, Helsinki

Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulu-
tus, mod I-1V, Helsinki


http://www.fysi.fi

koulutus

Koulutuskalenteri
koulutukset aiheittain 2010

Kaikkien koulutusten jarjestdja on Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry.
*Tahdelld merkityt koulutukset tuottaa FYSI ry:n osakeyhti®
Suomen Fysikaaliset Hoitolaitokset SFHL Oy.

NEUROLOGISEN KUNTOUTUKSEN
ERITYISKOULUTUS (9 pv)
Ryhma 7 mod |, ke-pe, 2. - 4.12.2009, 3 pv, Helsinki
mod I, ma-ke, 18.-20.1.2010, 3 pv, Turku
mod lll, ke-pe, 10-12.3.2010, 3 pv, Helsinki

Ryhmad8  mod |, ke-pe, 13.-15.1.2010, 3 pv, Helsinki
mod Il, ke-pe, 10.-12.2.2010, 3 pv, Turku
mod Ill ma-ke, 15.-17.3.2010, 3 pv, Helsinki

Ryhmd 9  mod |, ma-ke, 6.-8.9.2010, 3 pv, Helsinki
mod Il, ma-ke, 25.-27.10.2010, 3 pv, Turku
mod Ill, ma-ke, 22.-24.11.2010, 3 pv, Helsinki

Jatkoseminaari (2 pv), koulutuksen kdyneille
syksy 2010, pdivamaara avoin, Helsinki

TERVEYDENHUOLLON

TIETOTEKNIIKKATUTKINTO -KOULUTUS (2 pv) *)
Ryhma 10, mod | - II, ti-ke, 27.-28.4.2010, 2 pv, Helsinki
Ryhma 10, mod Ill, ma-ti, 24. - 25.5.2010, 2 pv, Helsinki
mod IV, ma-ti, 14.- 15.6.2010, 2 pv, Helsinki

Ryhma 11, mod | - II, to-pe, 21.-22.10.2010, 2 pv, Helsinki
Ryhma 11, mod Ill, ma-ti, 15.- 16.11.2010, 2 pv, Helsinki
mod IV, to-pe, 9. - 10.12.2010, 2 pv, Helsinki

LASTEN NEUROLOGISEN KUNTOUTUKSEN
KOULUTUS (3 pv) *)
Ryhma 6, ke-pe, 17.-19.2.2010, Helsinki

Ryhma 7, ma-ke, 13. - 15.12.2010, Helsinki

TULE-ERIKOISKOULUTUS (8 pv) *)
Ryhma 2 mod I, ma-ti, 15. - 16.2.2010, 2 pv, Helsinki
mod I, ma-ke, 22. - 24.3.2010, 3 pv, Helsinki
mod lll, ti-to, 20. - 22.4.2010, 3 pv, Helsinki

Ryhm&d3  mod |, ma-ti, 8.-9.11.2010, 2 pv, Helsinki
mod Il, pdivamaara avoin, 3 pv, Helsinki
mod lll, pdivamaara avoin, 3 pv, Helsinki

HYVANLAATUINEN ASENTOHUIMAUS (2 pv)
Perustietoa ja kliinisid sovellutuksia
ma, 12.4.2010 kertauspaiva, Helsinki
ti, 13.4.2010, osa |, Helsinki
pe, 28.5.2010, osa I, Helsinki

POTILASSIIRTOJEN ERGONOMIAKORTTI®
-KOULUTUS (5 pv)
Jarjestdjat: Tyoterveyslaitos ja FYSI ry
mod |, to-pe, 15.- 16.4.2010, 2 pv, Helsinki
mod Il, ma-ti, 10.- 11.5.2010, 2 pv, Helsinki
mod lll, to, 27.5.2010, 1 pv, Helsinki

VALTAKUNNALLISET FYSIOTERAPIA- JA

KUNTOUTUSPAIVAT 2010 (Fysi-piiiviit),

Koulutustapahtuma ja laaja FYSI -ndyttely
to-pe, 20. - 21.5.2010, Dipoli, Espoo

LIHASENERGIATEKNIIKAT MET -KOULUTUKSET *)
MET |, ke-pe, 25.-27.8.2010, 3 pv, Helsinki
MET I, ma-ti, 30.-31.8.2010, 2 pv, Helsinki

ENSIAPU:

Hatdensiapukoulutukset (kesto 1 paivad)
ma, 7.6.2010, 1 pdiva, Helsinki
ke, 15.9.2010, 1 paiva, Helsinki

AKUPUNKTUURIKOULUTUKSET (11 pv)
Jarjestdjat: Suomen Ladkareiden Akupunktio-
yhdistys, Suomen Fysioteapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry
ja Suomen Fysioterapeutit ry
Kurssi 20:  mod |, pe-la, 20.-21.8.2010, 2 pv, Helsinki
mod I, to-pe, 2. - 3.9.2010, 2 pv, Helsinki
mod Ill, pe-su, 24. - 26.9.2010, 3 pv, Helsinki

Jatkokoulutus kutsutuille:
mod IV, pe-la, 19. - 20.3.2010, 2 pv, Helsinki
mod V to-pe, 6. - 7.5.2010, 2 pv, Helsinki
kertauspaiva to-pe, 10.- 11.6.2010, 2 pv, Helsinki

FYSI -YRITTAJAPAIVAT, Arena -messujen yhteydessi
to-pe, 7. - 8.10.2010, Helsinki, Messukeskus

ARENA-MESSUT LIIKUNNAN AMMATTILAISILLE
ke-pe, 6.-8.10.2010, Helsinki, Messukeskus

VALTAKUNNALLISET SELKAPAIVAT ja
Terveys, kauneus, muoti, hdd- ja korumessut
pe-su, 15.-17.10.2010, Helsinki, Messukeskus

KADEN TAIDOT -KOULUTUS
FYSIOTERAPEUTEILLE (2 pv)
Soveltuu erityisesti nuorille fysioterapeuteille ja
muille taitojensa pdivittamista tarvitseville
ma-ti, 1.- 2.11.2010, Helsinki

GERIATRISEN KUNTOUTUKSEN ERITYISOSAAJA-
KOULUTUS (12 pv)
mod I-IV, pdivdmaara avoin, Helsinki

LANTIONPOHJAN TOIMINTAHAIRIOT (2 pv)
Lokakuu, pdivamaara avoin, Helsinki

MULLIGAN CONCEPT -KOULUTUS (6 pv) *)
Peruskurssi osa |, pdivamaara avoin, 2 pv, Helsinki
Peruskurssi osa I, pdivamaara avoin, 2 pv, Helsinki
Jatko/syventava, paivamaara avoin, 2 pv, Helsinki

FYSI ry pidattaa oikeuden muutoksiin.

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki, www.fysi.fi, fysi.info@fysi.fi, puh. 09-477 2344, fax 09-477 2314
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koulutus

Suositut Lihasenergiatekniikat MET -koulutukset jatkuvat
- Kivunhoitomenetelmid heti kdyttoon!
FYSI ry jarjestaa erinomaisen palautteen saaneen Lihasenergiatekniikat (MET) —koulutuksen elokuussa 2010 Helsingissa.

Koulutus on hyvin kdaytannonldaheinen ja sisdltdaa paljon kdytanndn harjoittelua - tekniikat voit ottaa heti kayttoosi!
Kouluttaja Darren Higgins on australialainen fysioterapeutti, jolla on pitka kokemus manuaalisena fysioterapeuttina ja mm.

Manual Therapy Seminars of UK -kouluttajana Englannissa.

Alaseldn, lannerangan ja lantion
alueen LIHASENERGIATEKNIIKAT (osa l)
25.-27.8.2010 (ke-pe), Helsinki

Uusi lahestymistapa alaselan ja lantion
toimintahairidihin. Kurssilla opit 16yta-
maan alueen toimintahairiot palpaation
ja erilaisten biomekaniikkaan perustuvi-
en testien avulla. Lisaksi opit, miten hoi-
taa toimintahadirioita kayttaen lihasener-

Yldseldn, kaula- ja rintarangan sekd
rintakehdn alueen LIHASENERGIATEK-
NIIKAT (osa Il) 30.-31.8.2010 (ma-ti)
huom! uusi, tiivistetty sisdlto.

Uusi lahestymistapa kaularangan, rinta-
rangan ja rintakehan toimintahairidihin.
Kurssilla opit tutkimaan ja hoitamaan
kaularangan, rintarangan ja rintakehan
toimintahairioita lihasenergiatekniikoi-
ta kayttaen. Kurssilla saat uutta nako-

gia- ja pehmytkudostekniikoita. kulmaa ja oppeja, joita voit heti hyo-

dyntda tyossasi.

@ t‘d\‘\"}on Koulutukseen kannattaa hakea tukea
aain® K 550" oppisopimuksena. Lisdtietoa FYSI:n toi-
e a‘“ 0 te u 4

paagar]olt mistosta.

Koulutuksen hinta: FYSI:n jasenetuhinta 239 €/pva + alv 22%. Normaalihinta on 269 €/pva + alv 22%. Hinnat sisaltavat koulu-
tuksen, koulutusmateriaalit, lounaat, kahvit, kahvileivat ja hedelmat joka paiva. Koulutuksen jdrjestdjéd: Suomen Fysioterapia-
ja kuntoutusyrittajat FYSI ry. Koulutuksen tuottaa Suomen Fysikaaliset Hoitolaitokset SFHL Oy
Lisctiedot ja ilmoittautumiset:

FYSI ry, puh. 09-477 2344 tai koulutussuunnittelija Mari Visakko, mari.visakko@fysi.fi, tai www.fysi.fi

LAAKETIETEELLINEN ) AKUPUNKTUURIKOULUTUS
A

FYSIOTERAPEUTEILLE

Suomen Ladkareiden Akupunktioyhdistys ry:n, Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry:n ja
Suomen Fysioterapeutit ry:n yhteistyossa jarjestama

Laaketieteellinen akupunktuurikoulutus alkaa syksylla 2010

Opetus perustuu padasiassa lansimaisen ladketieteen duulista, yhteensa 11 lahiopiskelupdivaa. Koko koulutuk-
tautikasitykseen ja nimikkeistoon. Opettajina kursseilla sen laajuus on 15 opintopistetta.

toimivat Suomen Ladkareiden Akupunktioyhdistyksen Koulutukseen hakeutuvilta vaaditaan noin kolmen vuo-
asiantuntijaladkarit, mm. Seppo YT Junnila, Jukka-Pekka den tyokokemusta fysioterapeuttina.

Kouri, Erkki Norja, Jyrki Sihvonen ja Terttu Taanila. Koulu- Moduulit | - IV muodostavat perusjakson. V-moduuliin
tusta on jarjestetty jo vuodesta 1995 alkaen. sisaltyy akupunktuurin ndyttokoe. Lahiopiskelupaivien li-
Fysioterapeutin ammatillisen perustutkinnon jalkeinen sdksi koulutukseen sisdltyy noin 300 tuntia itsendistd aku-
akupunktuurikoulutus muodostuu viidestda opintomo- punktuuriharjoittelua ja raportointia.

Alustava aikataulu: | - moduuli 20-21.8.2010 (pe-Ia), Il - moduuli 2.-3.9. (to-pe). Il moduuli pidetdan 24.-26.9. (pe-su) ja
siind padpaino on neulottamisen oppimisessa neljan akupunktuuriladkarin vetamissa pienryhmissa. Moduulit I-1ll pidetaan
Helsingissa Ortonissa. Kolmannen moduulin jilkeen opiskelijat alkavat ottaa vastaan akupunktuuriasiakkaita ja raportoi-
maan kayntikerroista professori Junnilalle. IV -moduuli jarjestetddn maaliskuussa 2011 ja siihen siséltyy opiskelua omien
kaytannon kokemusten pohjalta ja neulottamisosaamisen syventamista. Viimeinen, kdytantopainotteinen V -moduuli jar-
jestetadan noin vuoden kuluttua.

Hakulomakkeen voit tilata:

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry:std, puh. (09) 477 2344/ Mari Visakko, e-mail: mari.visakko@fysi.fi tai
tulostaa netistd www.fysi.fi tai Suomen Fysioterapeutit ry:std/ Heli Kangas (09) 5422 7547, e-mail: heli.kangas@suomenfy-
sioterapeutit.fi tai netista: www.fysioterapia.net
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Fysioterapeutti auttaa

Asiakas voi tulla fysiotera-
piaan joko Iddkdrin Idhet-
teelld tai ilman Idhetettd.
Molemmissa tapauksissa
hénelld on oikeus varata
aika haluamastaan fysiote-
rapiayrityksestd. Silloin kun
potilaalla on Ididikdrin Idhe-
te, hdn voi hakea hoidon
hinnasta sairausvakuutus-
palautusta Kelasta.

Hoitopaikkaa valitessaan asi-
akkaan kannattaa varmistaa, etta
kyseessa on joko ladninhallituksen
luvalla toimiva sairaanhoito- ja tut-
kimuslaitos, jollaisia fysioterapiayri-
tykset ovat, tai sellainen itsendinen
ammatinharjoittajafysioterapeutti,
jonka antamasta fysioterapiasta
asiakkaalla on oikeus saada Kela-
korvaus. Fysioterapialaitoksilla on
myos potilasasiamiespalvelu asiak-
kaita varten.

Fysioterapiaa voi tilata kotiin,
palvelutaloon tai hoitolaitok-
seen

Monetfysioterapiayrityksetja
itsendiset ammatinharjoittajat teke-
vat myos kotikdynteja. Fysioterapiaa
ja kuntoutusta voi tilata itselleen tai
omaiselleen kotiin, palvelutaloon tai
vaikka sairaalaan.

Ota yhteytta haluamaasi
fysioterapialaitokseen, kysy mil-
laisia hoitoja voit saada ja mita
hoidot maksavat ja varaa aika!

Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittdjdt FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki
puh (09) 477 2344,
fax (09) 477 2314
fysi.info@fysi.fi
www.fysi.fi

Jasenyritysten kaikki yhteys-
tiedot |0ytyvat internetistd osoittees-
ta www.fysi.fi kohdasta jasenyrityk-
set.

liiketta jatkumaan

Karsitko
- selkakivuista
- nivelrikosta

» rasitusvammasta

Oireileeko
« niskasi
+ polvesi
+ olkapaasi

Onko ongelmanasi
+ virtsanpidatys

- huimaus
. turvotus
Toivutko

- leikkauksesta
- onnettomuudesta

. urheiluvammasta

Haluatko parantaa
+ kuntoasi
+ jaksamistasi
+ toimintakykyasi

Miten

fysioterapiaan?
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Maksutapoja:

Asiakas maksaa hoidon kokonaan
itse.

Asiakkaalla on laékarin lahete fy-
sioterapiaan, ja han voi hakea sai-
rausvakuutuspalautusta Kelasta.
Asiakas on tyoterveyshuollon asi-
akas ja saa hoidon joko kokonaan
tai osittain tydnantajan maksama-
na. Tyonantaja voi hakea tyoter-
veyshuollon korvauksia Kelasta.
Asiakas on saanut julkisen ter-
veydenhuollon tai muun tahon
antaman maksusitoumuksen;
han maksaa saman, minkda han
maksaisi terveyskeskuksessa tai
sairaalassa.

Asiakas on vaikeavammainen ja
saa maksusitoumuksen Kelasta.
Asiakas on sotaveteraani tai —in-
validi; korvaus tulee viime kades-
sa Valtiokonttorista.

Tulossa: Kuntien palveluseteli
myds terveydenhuoltoon. Laki
tuli voimaan kesallda 2009. Kukin
kunta paattaa itsendisesti, ottaa-
ko se jarjestelman kayttdon ja
missa laajuudessa palvelusetelei-
ta kaytetaan.

LAHJAKORTTI
HYVAAN FYSIOTERAPIAAN

Osta vaimollesi/miehellesi/
aidillesi/isallesi/isovanhemmalle-
si/lapsellesi/ystavallesi lahjakortti
fysioterapiaan. Voit sisallyttaa lah-
jakorttiin yhden tai useamman fy-
sioterapiakerran.

Fysioterapeutilla on aikaa
asiakkaalle: tyypillisia hoitoaikoja
ovat 30 minuuttia, 45 minuuttia ja
60 minuuttia. Hoidon aikana voit
halutessasi kysya fysioterapeutilta
hanen kdyttamistaan hoitomuo-
doista ja pyytda neuvoja omasta
liikunta- ja toimintakyvystasi huo-
lehtimiseen.

Monissa fysioterapiayrityk-
sissda myydaan erilaisia kuntoutuk-
seen ja hyvinvointiin liittyvia tuot-
teita erikokoisista terapiapalloista
kylmdgeeleihin,  kuminauhoista
erikoistyynyihin.  Fysioterapeutti
on terveydenhuollon ammatti-
henkild, jolta saat tuotteen ostaes-
sasi opastuksen sen kayttdon.
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FYSI ry on perustettu 38 vuotta sitten.
FYSLiinkuuluunoin700eripuolillamaa-
ta toimivaa fysioterapiayritysta. FYSl:n
jasenillda on Laaninhallituksen myon-
tama, yksityisesta terveydenhuollos-

ta annetun lain mukainen toimilupa tai
ammatinharjoittamisoikeus.  FYSl:n
P OES jasenyritykset yhteystietoineen |6y-

- tyvat myos internetista osoitteesta
— o ﬁ; www.fysi.fi

k \g
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Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry
Jasenlaitokset paikkakunnittain 2010

®
ALAVUS HATTULA
Alavuden Fysikaalinen Hoitolaitos 06-511 1224 Parolan Fysioterapia Oy 03-637 2923
Alavuden Laakintavoimistelu Oy 06-5112414
Fysioterapia Tuula Kallioniemi 06-511 2662 HA!JKIP,UDAS o .
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky 08-547 2586
ASIKKALA Fysiowell Oy 040 844 0399
Vaaksyn Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..........weeeesecsennns 03-766 2240 Kiviniemen Fysikaalinen Hoitolaitos .........ceeerceins 08-540 1810
Lukadus Oy 040 718 6990
AURA
SPR Auran Kuntoutusasema 02-486 0664 HEINOLA . . R .
Expodos Oy, Kirkonkylan Fysioterapia 03-718 3983
ESPOO Heinolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 03-715 7061
Debora Fysio 09-863 1122 Heinolan Fysito Ky Aalto 03-714 2041
Esperi Hoivakoti Villa Lyhde/VillaFysio .......cccoucccuuumnnncecnnn 010408 8396 Heinolan Lagkintavoimistelu Ky 03-7154195
Espoon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 09-466 019 "
Espoon OMT-Fysioterapia Oy 09-595 699 HE,IN__AVESI X
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysio-Masa T:Mi.........coeeeeereeennns 09-455 3138 Helr.1ave.den Fy5|oke.sku7 e 040 574 8323
FysioSporttis Oy Viherlaakso 09-540 4340 T:mi Fysioterapeutti Heli Vainio 040 734 4605
FysioSporttis Oy Leppdvaara 09-5404 3430
FysioSporttis Oy Tapiola 09-5404 3450 HELS_INKI .
Fysioterapia Ann-Britt Rajala 09-802 2083 A-Fysioterapia Oy 09-385 5575
Fysioterapia Kilo/Timo Vehkaoja Ky............coouriiuuussnnnnnees 09-502 2835 Arja Karh_uvaara e 050 555 5454
Haukilahden Fysikaalinen Hoitolaitos ja Kuntopiste Oy ...09-412 7392 Askelkllplkka H,elfmlf' 020 1122420
Kauklahden Fysioterapia Oy 09-811818 Bodygwde/.Fysnoa_ssa.Oy 09-458 4580
Leena Kataila Oy 0400 445 446 ngqra Fysio Helsinki 09-751 80200
LN Tonus Terapeutit Oy 09-881 1940 Fitpoint Oy 020761 4440
Lansiauringon Fysioterapia ja Hieronta ... 09-467 130 Footbalance SysFem Oy 0503687713
Matin Kunto Oy 09-803 4747 Fyganna Consulting Oy, Hannu & Pekka fhl.......oooecceernccnenes 09-406 464
ME-Fysiotiimi Oy 09-221 1070 Fysiel Oy — 09-694 6943
Olarin Fysikaalinen Hoitolaitos OY ..........ceeeeeeeeeeennns 010 666 3490 Fys!kaal!nen Ho!tola!tos Kuntp-Sopo 09-321 7307
Revontulen Fysioterapia Oy 09-455 3595 Fys!kaallnen. HolltolalFos“Na.ssmeIIa Qy ..... 09-633 474
Suomen Urheilufysio Oy 09-221 2001 Fysio 7/Helsingin Fysiotiimi & Sportti Oy.... 0108372100
Fysio Pirita Oy 09-633 545
EURA FysioProVita Oy 09-681 8850
Euran Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 02-865 1050 Fys!oeka - 040 507 4530
Fysio Siru 044 322 5565 Fys!okeskus Itékunto Oy 09-343 4240
Kiukaisten Fysikaalinen HOItOIAItos KY v 02-864 5451 Fysiokeskus TUF Oy. 020779 8730
Fysio-Mese Oy 09-4541 4200
EURAJOKI FysioSporttis Oy Arabia 09-540 4340
Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntotaito Oy 02-868 3270 Fys!oSportt!s Oy Munkklnleml 09-5404 3480
Fhl Kuntotaito Oy/Olkiluodon Terveysasema 02-8381 6775 Fys!oSport‘tls Oy Tilkka . 09-5404 3490
Fysioterapia Hannele IMmonen T:Mi .......oocceeeceuemeceemsnnenes 09-485 806
FORSSA Fysioterapia-Konsultit FTK Oy 020779 8740
Forssan Fysio Ky 03-422 0315 Fysi(')ter.apia Kuntokgsino Ky 09-671 165
Forssan Kuntouttamislaitos Oy 03-435 5651 Hels!ng!n Fysmterapla Ky 09-701 3216
Kuntoutuskeskus Ultra Oy 03-435 6266 Helsingin Kuntofysio Oy 09-685 2422
Tuki- ja Liikuntaelimiston Kuntoutumisasema OTE Ky .....03-435 6868 Helter Oy 09-386 7362
Vanhan Kutomon Fysioterapia / Hese_va-Kuntoutys OY e 0207798742
Vesihelmen Fysioterapia Oy 03-435 4665 KataJanokap FyS|ka'aI|nen HOIOIAItOS cvvvevvrvvrsceeereseeissseeens 09-629 284
Kruunu-Fysioterapia Oy 09-1356100
HAAPAJARVI Kapylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .........ereeessseesssnenes 09-799 082
Haapajarven Fysioterapia Ky 08-784 0070 Lauttasgaren Fhl Raija Kaila 09-682 0201
Haapajarven Laskaritalo Oy 08-763 575 L&E Fysioteam .. e 040 501 9963
Malmin Fysikaalinen Hoitolaitos 09-385 6238
HAILUOTO Malmin Fysioterapia Ky 09-345 1551
Fysioteekki Hailuoto 0500 892 654 Malminkartanon Fysikaalinen Hoitolaitos ... 09-531 191
Meilahden Fysioterapiakeskus 09-241 4606
HAMINA Metrofysio Oy 09-343 2044
Haminan Fysioterapia 0403 100 540 Munkkiniemen Fysikaalinen Hoitola Ulla Kottelin ................ 09-487 032
Munkkivuoren Fysioterapia ja Hieronta........cecceene 09-340 5849
HANKASALMI Niskapiste Extra Oy 050 360 2942
Hankasalmen Aseman Fysioterapia Ky.......ccoueceemmeceennnnd 050 555 2900 OloOk-Fysioterapia 09-555 453
OMT- Fysioterapia Helppis Oy 020 759 0940
HABJAVALTA X . . . Oulunkylan Kuntoutus 09-728 2475
Ejr?fgtﬂlt?(g FK))/[SIkaallnen HOItOIaItOS OY v g;'g;i ;ggg Palvelukeskus Kotikallion Fysioterapia Ky .......cccc.ccomeeceesnneees 09-557 915
o
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Pasilan Fysioterapia Oy. 09-143 742
PointFysio 020 761 4440
Pukinméen Fysiopalvelu Ky 09-345 1609
Radiokadun Fysioterapia Ky 09-149 6436
Reha Group Finland Oy 020779 8732
Reimarlan Fysioterapia Ky 09-347 8380
Resiinafysio Oy 09-694 5574
Rildks Kuntopalvelut 046 810 2070

Ruoholahden Kiropraktikkokeskus...............ceeereeesneeeeenad 09-562 6266
Saga-Sport Oy. 0400 871 675

Suomen Fysiogeriatria Oy 09-392 2302
TT-Fysio Oy 040 730 0844
Vantaan Fysiogeriatria 0400 477 459

VITA-Terveyspalvelut Oy/VITA-Fysio .. ....09-228 800

HIMANKA

Fysioterapia Manninen Oy 050-559 3330
HOLLOLA

Salpakankaan Laakintavoimistelu O .........coeeeemeeeresnneens 03-780 1212
HUITTINEN

Fysikaalinen Hoitolaitos Ella Tuori Ky
Fysioterapiakeskus Tuula Hannunen Oy ..
Huittisten Fysikaalinen Hoitolaitos Ky

HYVINKAA

Fysikaalinen Kuntouttamislaitos Kohento Oy.......ccceccccuuu.d 019-439 005
Hyvinkaan Fysioterapia Oy 019-469 369
Hyvinkaan Hyva Kunto Oy / Parantolan Hyva Kunto .....019-426 1300
Hyvinkaan Hyva Kunto Oy / Keskustan Hyvé Kunto........ 019-426 1300

Hyvinkaan Hyva Kunto Oy / Sveitsin Hyva Kunto............. 019-454 1300
HyviTera & Apuvalinepalvelu Oy 019-450 300
HAMEENKYRO

Téhtikuntoutus Ky 040 584 1455
HAMEENLINNA

FIT-FYS Kuntokeskus Oy 03-688 3355
Hauhon Laékintavoimistelu Oy 03-675 1808
Hameenlinnan Kuntohoito Ky 03-612 0712

.03-674 1237
03-676 4172

Hatilan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky....
littalan Fysikaalinen Hoitolaitos R. Eerola Oy ..

K-F Kuntoutus Risto Kuitunen Oy 03-616 5315
Lammin Fysioterapia Ky 03-633 2686
Lammin Kuntoutus Ky 03-633 6663

lin Fysioterapiakeskus Oy 0509111739

IISALMI

Fysikaalinen Hoitolaitos lisalmen Fysio Akilles Ky .
Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste 017-826 273
Fysio-Symmetria Oy 044 057 8270
Fysiopalvelu Marketta JAaskeldinen .........ccrneeeeeerseeseenns 050 358 2462

017-825 300

JK-FysioPalvelu 050 569 4069
Parannuksen Fysikaalinen Oy 017-825 600
ITTI

Kausalan Kuntoutus Oy 05-326 1520
IKAALINEN

Fys-lkaalinen Ky 03-458 7576

Ikaalisten Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .... 03-458 6921

ILMAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntoplassi Oy ... 06-424 8153
Fysio 2000 040 529 5064
OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06-424 1200
ILOMANTSI

Fysio-Voimala Oy 050 559 1222
IMATRA

Fysioterapiapalvelut Jari Junna 05-436 3770
Imatran Fysioteekki Oy / Terapiakeskus 2000..........ccco..... 020 796 9330
INARI

Ivalon Laékintavoimistelu Oy 016-661 388

016-676 311

Rovalo Ky/Fysioterapiapalvelu Pia Aikio ...

INKOO
Elina Aula

040 541 2337

ISOKYRO
Fysiopiste Isokyrd

0400 363 387

FYSI 1

JANAKKALA

Turengin Kuntovire Oy 0400 859 521
Valkama Marita 050556 2159
JOENSUU

Enon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 013-761 405

Fysikaalinen Hoitolaitos Kunto-Taipale Oy ..013-826 696
FysioFix 013-124 186
Fysiokeskus ITE / Joensuun Fysiokeskus Oy ... ..013-126 902
Fysioterapiapalvelu Riitta Immonen .... ..013-120 281

1td-Suomen Neurofysio Ky 013-761 167
Joensuun Hoitomesta/Hoitomestat Ay........c.c.ovcriunccisunnn. 013-825 553
Joensuun OMT-Fysioterapia 013-220430
Rantakylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ... 013-823 327
JOROINEN

Joroisten Fysioterapia Oy 017-572 288
JUANKOSKI

Fysiokaksi Ky. 040 562 7082
JUUKA

Juuan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 013-472 005
Juuan Fysiokeskus Oy 013-470017
JUUPAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Pirjo Hamyla Oy .......ccccccemmeevevnncn 03-3358153
JUVA

Tmi Juvan Laakintavoimistelu Lea Hy6tyldinen.................. 015-651 511
JYVASKYLA

Fhl Medica Oy/Ahjokeskus 014-677 075
Fhl Medica Oy/Huhtakeskus 014-282 894
Fhl Medica Oy/Kuokkala 014-641 300
FTH - Fysikaalinen Hoito 0400712633

Fysio Center Antikainen & Hiekkavirta .........eceennd 0143100775

Jyvaskylan Fysioterapia Oy 014-215 125
KK-Monifysio Oy 0400 808 870
Palokan Fysioterapia 014-677 777
Vaajakosken Kuntohoito Ky 014-263 460
JAMSA

Jamséan Fysikaalinen Hoitolaitos OY ..........creeunneeeennnnd 014-718 332
Jamsan Fysioterapia Ky 014-712 369
Jamsan Kuntoutus Ky 014-718 944

Jamsankosken Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..........cccoeceeunnnd 014-746 975

KK-Monifysio Oy. 0400 808 870
Kuoreveden Fysioterapia/Halli 03-532 0855
Langelméen Fysikaalinen Hoitolaitos .........ceceeeeereeannn 03-533 1355
JARVENPAA

FysioJarvenpaa Oy 09-2791119
Fysioterapia Liisa Turpeinen Ky 041-506 5470
Invalidiliiton Kuntoinva 09-288 882

Jarvenpaan Fysikaalinen Hoitokeidas Oy ..........ccouwunneceennnnd 09-271 2966

Jarvenpaan Fysioterapia Oy 09-288 270
Jarvenpaan Kuntohoito Oy 09-291 7177
Rehamark Oy Uudenmaan Kuntohoito........c..oecceemmcceeunnnecs 09-271 5117
KAARINA

Fhl Hoitokulma Tarja Vuorinen 02-472 6522
Fysioterapia Anterior 02-243 3311
Kaarinan Laakintavoimistelu Ky 02-243 1204
KAJAANI

Kainuun Fysioterapia Oy 08-623 120
Kajaanin OMT-Fysioterapia 08-625717
LS Fysioterapia Oy 08-614 0920

LS Fysioterapia/Terapia- ja Tydhonohjauspalv. Susiraja ..040 505 6008
Otanmaden Ladkintavoimistelu/Vuolijoki. ..08-688 6676
Teppanan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .. ....08-629 290

KALAJOKI
Fysioterapia Manninen Oy

050-559 3330

Kalajoen Laakintavoimistelu Oy. 08-460 155
Markkinatien Fysio Oy 040 576 0840
Medirex Kalajoki 08-466 2200
KANGASALA

Kangasalan Kuntoutus 03-377 2553
Kangasalan Laakintavoimistelu Ky 03-377 0297
Lymfaklinikka Pikonlinna 050 584 2222
Neuroterapia P&P Oy 03-214 6600

Pirkanmaan Fysio-Center Oy 0405711356
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KANGASNIEMI

Kangasniemen Fysica Ay 015-431 372
KANKAANPAA

Kankaanpdan Kuntoutus Oy 02-572 3077
Merifysio Ky 02-578 3838
KANNUS

Kannuksen Fysikaalinen Hoitolaitos 06-871 528
KARSTULA

Karstulan Fysikaalinen Hoitolaitos/Lahdenvesi Ay ...........014-461 830
Kunnon Syke Ky Fysikaalinen Hoitolaitos ...014-462 522

KARTTULA
Karttulan Fysioterapia Ky

KAUHAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Hanna Kuutti Oy.......cccccccccuuunee

KAUHAVA
Fysioterapia- ja Osteopatiapalvelu Balanssi Oy....
Kauhavan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .....
Kauhavan Fysioterapia Oy.

017-383 1633

040514 5858

....06-484 5045
...06-434 1077

06-434 1931

Kortesjarven Fysioterapiapalvelu M-L & H Vainionpéa....050 380 5924

KAUNIAINEN

FysioSporttis Oy Kauniainen

KAUSTINEN

Fysikaalinen Hoitolaitos Maija Palosaari ...

09-5404 3460

040 534 4322

KEITELE

Keiteleen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ...........coceumeecrunnnncs 017-852 052
KEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kemin Terveyshoitola Ky .............. 016-255 027
FysioKemi Ky 016-223 754
KEMIJARVI

Kemijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ... 016-813 309
Kemijarven Ladkintavoimistelu 016-812 168
KEMIONSAARI

SunFysio Ab/Oy. 02-421 442
KEMPELE

Kempeleen Fysioterapia 08-384 946
KERAVA

Fysio Kerava Oy 09-242 9804
Fysio-Hoito Askeleet Ay 040719 2525
Keravan Ladkintdvoimistelu Oy 09-242 9804
KEURUU

Keuruun Kuntoutus Oy 014-770 606
KIIMINKI

Kiimingin Fysioterapia Oy 010387 8150
Kiimingin Fysioterapia Oy/Jaali 010387 8150
KIRKKONUMMI

Fysigator Oy. 050 346 4420
Fysio-Lymfa Ritva Hernetkoski 09-256 5065
Kirkkonummen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ... 09-298 7046
Veikkolan Fysikaalinen Hoitolaitos 09-256 8178
KITEE

Fysikaalinen Hoitola Kuntokellari 013-222 199
Fysikaalinen Hoitolaitos Apupiste Ky.. ...013-414 415
Kiteen Kuntopalvelu Ky 013-226 266

KITTILA
Hullu Poro Oy, Hoito-osasto

KIURUVESI
Fysikaalinen Hoitolaitos Kiurun Kunto Ky...
Kiuruveden Fysikaalinen Hoitolaitos

KOKEMAKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Huhtala-Palmu........c.ccccecceeuuueee

Fysioterapia Soile Ojala

016-651 0100

...017-754 665
...017-735 335

........ 02-546 1631

02-546 4710

Kokemaen Fysioterapia Ky

02-546 0429

KOKKOLA

Fysikaalinen Hoitolaitos Fysio-keskus...........ouwecuuuunnee

vz FYSI'1.2010

........ 06-831 8200

Keski-Pohjanmaan Laaketiet. Tutkimus- ja Hoitolaitos

Medirex Oy/Kaarlelankatu 06-836 2200
Medirex Oy/Pitkénsillankatu 06-836 2200
Kokko-Fysica Ky/Kb. 06-831 7797
Kalvidn Fysioterapia Oona Tuomi-Nikula Ky ...........ccoeeceueee. 0440 582 561
KOLARI

Lansirajan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .......eeceenn 016-561 820
KONNEVESI

Konneveden Kuntoutus Oy 044 556 5434
KONTIOLAHTI

Fysikaalinen hoitolaitos Lehmon Hoitomesta .........ccccccouuuu.. 013-733 502
Lehmolan Fysioterapia Ky 013-893 696
KOTKA

Ergo-Selkaklinikka 05-219 7300
Karhulan Kuntohoito Ay 05-264 3092
Kolmikulman Fysioterapia Ky 044 334 6200
Kotkan OMT-Fysio Ky 05-211 0900
T:mi Fysioterapeutti Kia Gronlund 050-584 5950
KOUVOLA

Anjalankosken Kuntopiste Oy 05-367 4245

...05-228 1680

Ergoderm Ky/Kuusaankosken Ladkarikeskus

Fysikaalinen Hoitolaitos Elimden Kuntoutus Ky.... ...05-377 6505
Fysioterapia Niina Immonen 050 595 2734
Kouvolan Fysio-Center Ky 05-375 2644
Kouvolan Manuaalinen Terapia Fhl Jukka Parikka Ky......... 05-312 2381
Kuusaan Kuntoutus Ky 05-379 2492
Kuusankosken Fysioterapia Ky 05-374 6893
Linjapuiston Fysioterapia 05-374 5595
MSV Korian Fysio Ky 05-322 0266
Myllykosken Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .........ceeeeees 05-325 5911

..05-367 4916
..05-325 5864

Myllykosken Fhl Oy/Inkeroisten palvelukeskus ...
Myllykosken Ladkintavoimistelu Ky

KRISTIINANKAUPUNKI

Kristiinan Fysikaalinen Hoitolaitos 06-221 1627
KUOPIO

Fysianne 044 361 2270
Fysiatrinen hoitolaitos Kunto Kuopio Oy.......cccccesnecuunee. 017-266 8400
Fysikaalinen Hoitolaitos Pisara 017-262 7238
Fysikaalinen Hoitolaitos Uusi AiKa ...........oeceeceevenecennnns 017-262 3862
FysioPodo Oy 050 545 4556
FysioSenior 044-594 8477
Kuopion OMT-Keskus Oy 017-265 7700
Petosen Fysioterapia Oy 017-363 3377
Puijon Laékintavoimistelu Oy 017-580 0070
KURIKKA

Fysioterapiakeskus FYSICA 06-450 1110
Jurvan Ladkintavoimistelu Oy 06-363 2331
Kurikan Ladkintdvoimistelu Marita Ottela Oy ........ccoocceuuunned 06-450 1795
KUUSAMO

Fysiokuusamo Oy 08-852 2424
Kuusamon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy..........ceunen. 040 583 0396
Kuusamon Fysioterapia Oy 08-852 2107
KYROSKOSKI

Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy, Himeenkyron toimip.040 584 1455
KARKOLA

Hieronta & Fysioterapia Helisto Ky 03-765 5244
KOYLIO

Koylion Fysioterapia Oy 040 594 7206
LAHTI

10-Fysio 03-752 2296
Apuvilinetekniikka Rehatech Oy 020 779 8746
Auron Lahden Fysteam 03-885 8600
Finnbody Terveyspalvelut/Lahti 044 714 5009
Fysakos Terapiakeskus 03-752 3244
Fysari Ky 03-752 3244
Fysikaalinen Hoitopaikka 03-752 2200

Harjulan Setlementti ry/Harjulan Kuntoutus. ..03-872 5130

Lahden Diakonialaitoksen Fysioterapia ..03-813 2277
Lahden Fysikaalinen Hoito Ky 03-752 0005
Lahden Kipupiste Oy 03-734 7004
Lahden Kuntohoito Oy 010423 1234




Valtakunnalliset
Fysioterapia- ja
kuntoutuspaivat 2010

FYSI-pdivat 20.-21.5.2010 (to-pe)
Espoo, Dipoli

Fysioterapian ja kuntoutuksen
ammattilaisten ajankohtaisseminaari: Back to basics
Koulutusta koko kuntoutushenkilostolle

- FYSI -pdivien yhteydessd on laaja alan ndyttely -




Valtakunnalliset

Fysioterapia- ja kuntoutuspaivat 2010
FYSI-paivat 20.-21.5.2010 (torstai — perjantai)
Espoo, Dipoli

Torstai 20.5.2010

8.30- [Imoittautuminen, aamukahvi ja
nayttelyyn tutustuminen

9.25 FYSI -paivien 2010 avaus,
puheenjohtaja Matti Kettunen,
Suomen Fysioterapia-
ja kuntoutusyrittajat FYSI ry

09.30  VALVIRA: Terveydenhuollon
valvontaviranomaisen tehtavat
yritysten kannalta
Ylijohtaja Marja-Liisa Partanen,
Valvira

Selkd -
fysioterapia-asiakkaiden yleisin diagnoosi
9.50 Epaspesifin selkakivun salat:
mista voisi johtua
Dosentti, fysiatrian ja yleisladketieteen
erikoisladkari , Karl August Lindgren,
Kuntoutus Orton Oy

10.35-11.20 Tauko ja ndyttelyyn tutustuminen

1120  Selkdpotilaan fysioterapian perusteet
TtT, ft, OMT Markku Paatelma,
Auron Oy

1210  Vuoden 2010 Fysioterapiayrittajan/
-yrityksen julkistaminen
Yhteistyokumppanina Fennia

12.30- 14.20 Lounas ja FYSI-ndyttelyyn tutustuminen

Turvotuksen hoito -

missd menndidn manuaalisesti ja laitteilla:

14.20  Uutta tietoa turvotuksen hoitoon
Kuntoutustoiminnasta vastaava
ylilaakari Olavi Airaksinen, KYS

1455 LPG:n mahdollisuudet
turvotuksen hoidossa
Fysioterapeutti Johanna Alanen,
Alaset Import Ay

15.10  Turvotuksen hoito kohdehoitona
LymphaTouch hoitomenetelmalla
esimerkkind mm. tenniskyynarpaa
Fysioterapeutti Paula Juuti,
Mehildinen Oyj

15.25-16.10 Kahvitauko ja néyttelyyn tutustuminen

Ajankohtaista

16.10  Faskiakasittelyiden osuus fysioterapiassa:
Sidekudosrakenteet voimien valittajina
ja joskus liikkeen rajoittajina
Fysioterapeutti OMT, terveystieteiden
yo, Tiina Lahtinen-Suopanki,
Kuntoutus Orton Oy

17.05  Kehotietoisuus, psyyke ja fysioterapia;
Uutta tehoa kuntoutukseen
Psykofyysiseen fysioterapiaan
erikoistunut fysioterapeutti
Mikko Patovirta, Bodymind Oy

Keskustelu

18.00  Paivan paatos.
Nayttely sulkeutuu torstailta.

19.30  Risteily saaristolaivalla Isoon
Vasikkasaareen, jossa meitd odottaa
iltaruokailu viehdittdvdissd Ravintola
Gula Villanissa. Léhto klo 19.30
Idheltd Dipolia Otaniemen rannasta.
Lisdtietoja ohjelman takakannessa.



Fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisten
ajankohtaisseminaatri: Back to basics

Koulutusta koko kuntoutushenkilostolle:
fysioterapeutit, kuntohoitajat, hierojat jne. Soveltuu
myos lddkdreiden tdydennyskoulutukseen.

Perjantai 21.5.2010

Nayttelyyn tutustuminen

Ajankohtaista

08.30 Kinesioteippauksesta tehoa:
Kipu, turvotus ja liikkeen ohjaus
TULE —fysioterapian erikoisasiantuntija,
ft Erja Kouri, ME-Fysiotiimi Oy

09.00 Liikkuvan ihmisen nilkan alueen teippaus:
Nilkka, akillesjanne, jalkaholvi
Urheilufysioterapeutti Heikki Himaldinen,
Turun Ortopedinen Kuntotalo Apex Oy

2.30 Oletko kiinnostunut ongelmista vai

ratkaisuista: Terapiasuhde kipupotilaan
eldman suunnannayttajana
Fysioterapeutti, NLP-trainer, psykoterapeutti
Matti Henttinen, Selka Center Oy

10.15-10.55 Kahvitauko nayttelytiloissa ja
ndyttelyyn tutustuminen

Laitteet, hoitokeinot ja tieteellinen ndytto
10.55 Uutta tieteellista nayttoa:
TNS:n ja akupunktuurin kaytté mm.
rannekanava- ja niskaoireissa
Kipupoliklinikan ylilaakari, fysiatrian
erikoislaakari Jukka Pekka Kouri,
Kuntoutus Orton Oy
11.45  Sahkohoitolaitteiden valinta ja kaytto:
mita, miksi, milloin
Kipu, tunnottomuus, lihasten
vahvistaminen, aktivointi ja toiminnallinen
harjoittelu SHJ, fysioterapeutti,
uroterapeutti Pirkko Metsola

12.20-14.00 Lounas ja ndyttelyyn tutustuminen -
ndyttely on avoinna klo 14.30 saakka.

Olkapdd
14.00 Uutta nakemysta olkapadsta:
Olkapdan asento ja liikehdirididen
tutkiminen Fysioterapeutti, OMT, KCIT,
Kari Niemi, OMT Fysioterapia Niemi
14.45 Olkapadpotilas- kannattako leikata vai ei?
Ortopedi Mika Paavola, HUS

15.25 Olkapadpotilaan fysioterapia ja kuntoutus,
mm. rasitusvammat

Fysioterapeutti Nina Helajarvi,

Apex Fysioterapia

16.00 FYSI -pdivien 2010 pddtds

L

'.!.r'lllillll:

Yhteistyossa:

|y



Valtakunnalliset Fysioterapia- ja kuntoutuspdivat 2010
FYSI-paivat 20. - 21.5.2010 (to-pe) Dipoli

Kohderyhma:

Koulutusta koko kuntoutushenkildstolle: Fysioterapeutit, kuntohoitajat, kiropraktikot, naprapaatit,
liikuntalddketieteen spesialistit, toimintaterapeutit, hierojat ym. alan koulutetut ammattilaiset. Kou-
lutus soveltuu myos laakareiden taydennyskoulutukseksi. Osallistuminen ei edellyta FYSk:n jasenyyt-
ta.

Osallistumismaksu:

Molemmat paivat yht. 437 euroa/ henkilo. Yhden paivan, torstai tai perjantai, hinta on 239 euroa/
henkilo. Jos samasta yrityksesta tulee useita osallistujia, annamme paljousalennusta kahden péivan
hinnasta. Alan opiskelijoille on alennetut hinnat. Huom! Hinnat siséltavéat luentokansion lisaksi ko-
kouspaketin (arvo 52 euroa/ paiva), lounaat seisovasta poydasta, sekd aamu- ja iltapaivakahvit kah-
vileipineen.

Toukokuinen ilta merelli - iltaruokailu Espoon saaristossa

Torstai-iltana 20.5.2010 matkustamme saaristolaivalla Isoon Vasikkasaareen, jossa meita odottaa ilta-
ruokailu viehattdvassa Ravintola Gula Villanissa (www.gulavillan.fi). Vanhassa ja kauniissa miljodssa
saamme tuulahduksen viime vuosisadan viehattavasta huvilaeldamasta. Matka alkaa klo 19.30 Ota-
niemen rannasta Espoosta, perilla Gula Villanissa vietamme pari tuntia ja Otaniemeen palaamme
noin klo 22.00. Risteilyn ja iltaruokailun yhteishinta on 53 euroa/ henkilo.

limoittautuminen:

ILMOITTAUDU HETI, PAIKAT TAYTETAAN ILMOITTAUTUMISJARJESTYKSESSA:

Valtakunnallisille Fysioterapia- ja kuntoutuspaiville voit ilmoittautua netissa FYSI ry:n sivuilla www.
fysi.fi, faxilla (09) 477 2314, soittamalla puh. (09) 477 2344 tai postitse FYSI ry, Nuijamiestentie 5 B,
00400 Helsinki. Tiedustelut puh. (09) 477 2344. Peruutusehdot: 30.4.2010 mennessa tehdyt peruu-
tukset veloituksetta, sen jdlkeen veloitamme 50 % osallistumismaksusta. Osallistujan voi vaihtaa il-
man kustannuksia mydhemminkin.

Majoitus: Sokos Hotel Tapiola Garden, Espoo

Taysin saneerattu Tapiola Garden -hotelli sijaitsee Tapiolan syddamessd, keskusaltaan eteldreunassa.
Olemme varanneet ihanat parvekkeelliset hotellihuoneet FYSI -kiintioon. Hotellia kiertaa ravintola-
terassi, jolta voi ihailla Tapiolan lisaksi altaan suihkuldhteita. Aamusauna ja kuntosali kuuluvat huo-
nehintaan. Seminaaripaikalle Kongressikeskus Dipoliin on matkaa kavelyteita pitkin pari kilometria.
Hotellista voi vuokrata polkupyoran.

Huoneen hinta on 70 euroa/vrk/hl6/2 hengen huoneessa ja 110 euroa/vrk 1 hengen huoneessa.
Varaukset: Sokos Hotels, myyntipalvelu puh. 020 123 4600 tai sokos.hotels@sok.fi Huom! Mainitse
kiintiotunnus BFysi seka hotellin nimi varausta tehdessdsi. Varaa majoitus jo nyt, viime vuonna huo-
neet loppuivat kesken. Huoneiden kiintidvaraus pienenee 19.3.2010 alkaen. Tdman jalkeen huoneita
on varattavissa niin kauan kuin niita riittaa.

FYSI-nédyttely avoinna:
Torstaina 20.5. klo 8.30- 17.45
Perjantaina 21.5. klo 8.00 - 14.30

OSALLISTUN Fysioterapia- ja kuntoutuspadiville 2010 (Fysi-paivat), Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo

Molempina péivina 20. - 21.5. (hinta: 437 €/hl6) HUOM! Hinnat sisltavit luentokansion lisiksi koko-
Vain torstaina 20.5. (hinta: 239 €/hl6) uspaketin (arvo 52 €/paiva): lounaat seisovasta poy-
Vain perjantaina 21.5. (hinta: 239 €/hl06) dastd, sekd aamu- ja iltapaivakahvit kahvileipineen.

|:| Osallistun risteilylle torstai-iltana, hinta siséltaa iltaruokailun Gula Villanissa, klo 19.30 - 22.00 (hinta 53 €/ hl0)

HUOM!
Varaa majoitus HETI! (paikkoja rajoitetusti) Sokos Hotels, myyntipalvelu puh. 020 123 4600 tai sokos.hotels@sok.fi/Tapiola Garden

Osallistuja ja ammattinimike:

Yritys / tyopaikka:
Laskutustaho / - osoite:
Puhelin: Fax:
E-mail:
Allergiat / ruokavalio:

|:| Nimeni ja yrityksen / tydpaikan nimen saa laittaa osallistujaluetteloon

Allekirjoitus ja nimenselvennys

lImoittaudu: Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry, fysi.info@fysi.fi tai www.fysi.fi Fax 09-477 2314.
Postitusosoite: FYSI ry, Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki. Tiedustelut: mari.visakko@fysi.fi tai puh. 09-477 2344.


http://www.gulavillan.fi
http://www.fysi.fi
http://www.fysi.fi
http://www.fysi.fi

Lahden Kuntoutus Paavo Leiramo Ky ..........cceeeensmeceennnn 03-752 1201
Lahden vanhusten asuntosaatio/

Fysioterapia Wanha Herra 03-884 5073
LAIHIA

Laihian Fysiopulssi 06-477 0226
Laihian Laakintavoimistelu Oy 06-477 1633

LAITILA
Atlas-Fysio Oy
Fysikaalinen Hoitolaitos Taina Kaila-Vuorio

044 381 5546
02-854 282

FYSSARI ft Sari Vaataja 040 592 4624
Laitilan Kuntokeskus Ky 02-856 130
Laitilan Terveyskoti Oy 02-857 81

LAPINJARVI

Lapinjarven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy... 019- 610 688

LAPINLAHTI

Fysioterapiakeskus Tupuna Oy 020798 1451

LAPPEENRANTA

Fysindex Oy Lauritsalan Fysioterapiakeskus ... 05-412 2242

Fysio-Eskola Ky 0207 437 290
Fysioterapia Ensiaskel 0400 658 292
Fysioterapia Peukaloinen Oy 0104209020
Fysioterapia Virike Ky 010420 8200

0400-305 623
0102310100
.05-451 4844

Imatran Fysioteekki Oy / Terapiakeskus 2008 .
Joutsenon Fysikaalinen Hoitolaitos Ultra.
Keskustan Fysioterapia Koskinen & Saira.......
Lappeenrannan Fysikaalinen Hoitopalvelu Oy .. 05-417 0011
Lappeenrannan Fysioaktiivi 05-4150111
Lappeenrannan Fysiokulma Oy OMT........ccccccunmeeeessmsceennnn 05-451 3631
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Kauppakaytdva.......05-452 3522
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Hietakallionkatu...050 494 7395

OMT Fysioterapia Manukatti Oy 05-610 6200
TreeniX Oy 0400 304 211
LAPUA

Fysikaalinen Hoitolaitos Leena Penttinen Oy..........coecceuuuuned 06-438 7214
LAUKAA

Fysioterapiapalvelu Kuntosydan Oy ... 045 133 4833
Liepeen Fysioterapia Ky 014-861 167

Lievestuoreen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 014-862 139

LEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy 044 362 8967

LEMPAALA

Lempaalan Fysikaalinen Hoitoasema 03-375 1993

Pirkanmaan Fysio-Center Oy 0400894 715
T:mi M.K. Rantanen/Lempéalan Fysiocenter ..........cccoueeees 03-375 2300
LIEKSA

Fysio-Lieksa 013-687 2407
LIETO

Liedon Fysioterapia 02-487 7928
LIMINKA

Limingan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..........oeecrmmneees 08-381 898
LIPERI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kunto-Taipale/Liperi ........ccccccuuueees 013-826 695
Fysikaalinen Hoitolaitos Kunto-Taipale/Viinijarvi ......c......... 013-826 690
Fysikaalinen Hoitolaitos Kunto-Taipale/Ylamylly... .013-826 691
Fysikaalinen hoitolaitos Kunttari/Viinijjarvi ... 013-641 642
Fysikaalinen hoitolaitos Kunttari/YIamylly ... 013-851911
LOHJA

Aseman Kuntopiste Sirpa Isoniemi Ky ..........coocceecenecereecens 019-382 642
FysioFlow 0505643116
Fysio-Sport Petdkoski Oy 0400911 672
Lohjan Fysikaalinen Hoitolaitos OY........eeeeemrieeens 019-321 104
Virkkalan Fysikaalinen Hoitolaitos 019-341 330
Virkkalan Fysioterapia 019-343 024
LOIMAA

Kanta-Loimaan Fysioterapia Oy 02-762 7187
Loimaan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ... 02-762 2833
LOPPI

Hyva Kunto Loppi 019-426 1200

FYSI 1

LUMUJOKI

Fysioterapia Kaarina Lankinen 08-387 401
LUUMAKI

Luuméen Laakintavoimistelu Ky 05-457 2100
Taavetin Fysikaalinen Hoitolaitos / Annetim Oy ........cccce.c... 05-417 1510
LANSI-TURUNMAA

Ab Alex-Fysio Oy 050 575 5388
Par-Fysio Clinic 010 820 3500
Paraisten Fysiopalvelu Oy - Pargas Fysiotjanst Ab..............02-458 3883
MASKU

Maskun Axoni Ky 02-432 9996
Maskun Kuntoutus Ky 02-432 0145
MIKKELI

FysioPorras Ky 050406 3172

Fysioterapia & Jalkojenhoito Arto ja Leila Pekonen Ky.....015-211 902
Fysioterapiapalvelu Mikkelin Kunto-Pulssi Ky.... 015-151 211
Mikkelin Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..015-365 554

Mikkelin Fysioterapia Oy. 015-362 885
Mikkelin Kuntopalvelu 015-321 520
MUHOS

Muhoksen Ladkintavoimistelu Oy 08-533 2430
MULTIA

Fysioterapiapalvelut Janna Lehtomaki.......ccc.coueeceeermecenenne 044-035 3589
MUURAME

Fysikaalinen Hoitolaitos Muuratkunto ............ceceeenee 014-373 1683
MYNAMAKI

Mietoisten Fysioterapia 02-431 1331
Mynamden Kuntoutus Ky 02-430 6077
MANTSALA

Méntsalan Fysioterapia Oy 019-688 0442
Méntsalan Kuntokeskus / Kunto-Grefberg Ky.......ccccooueec. 019-688 1010

MANTTA-VILPPULA
Méntan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ............mmmeeceenens 03-474 9306

Vilppulan Fysio Oy 03-471 3288
MANTYHARJU

Fysiohuone Fysikaalinen Hoitolaitos.............ccurewecsreecees 044 546 4646
NAANTALI

Kirkkotien KuntoKamari/Teersalon toimipiste........o.cc.. 02-431 6141

Kultaranta Resort Oy 045-676 9985

Naantalin Fysikaalinen Hoitolaitos 040 828 2125
Naantalin Kuntokeskus 02-435 1485
Sunborn Saga Oy/Naantalin Kylpyla 02-44 550
Naantalin Yksityislaakarit Oy 02-437 8500

T:mi Jaana Nieminen 045-676 9985

NAKKILA

Nakkilan Laakintavoimistelu K. KUusisto Ky ... 02-537 2131
NASTOLA

Nastolan Fysikaalinen Hoitolaitos OY........occeeeeusneerennnas 03-762 4888
Nastolan Kuntokeskus Ky 03-762 1105
NILSIA

Kuntoutus M. Kaartinen Ky 017-463 2012
NIVALA

Fysioterapiakeskus Lepoluhti Oy 08-443 115
Nivalan Fysioterapia Oy 08-440 733
NOKIA

Fysikaalinen Hoitola Kaisu Koskela Ky ...........cccreeeninsecnes 03-341 4857
Nokian Fysioterapia Ky 03-341 4403
Nokian NeuroFysio Ky 03-341 4435
NOORMARKKU

Noormarkun Kuntoutus 02-548 1166
NOUSIAINEN

Kirkkotien KuntoKamari 02-431 6141

NURMES
Fysio-Kuntoilukeskus
Fysio-MM Oy/Bomban Fysio

013-687 2407
013-687 2407

« 2010



NURMUARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Parasolo Oy ..........ceennn. 040 547 4525
Fysioterapeutti Pdivi Vahakoski 040-566 2569
Fysioterapiakeskus Fysipiste Oy 0500 48 0174
Klaukkalan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ... 09-879 4660
ORIMATTILA

Fysikaalinen Hoitolaitos Musculus 03-777 3860
Fysioterapia Sirkku Rentola Oy 03-777 2533
ORIPAA

Oripaan Fysioterapia 02-766 1254
ORIVESI

Oriflex Oy 03-3357121
Oriveden Fysioterapia Ky 03-335 2826
ouLu

Caritas Hyvinvointi/Caritas-Saatio 040 728 4759
Fysikaalinen Hoitolaitos Centerfysio OY ........reesneees 08-373 869
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky 08-882 1780
Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy 08-554 6252
Fysioteekki Kastelli 08-335 505
Fysioteekki Keskusta 08-375 546
Fysioteekki Lintula 08-331 040
Fysioterapiakeskus Medifys Oy 020 742 4400
Liikuntavieteri Oy 08-311 1055
Marjuli Oy 0400 287 414
Oulun Biofysio Oy. 08-311 7980
Oulun Kuntoutuspalvelu Oy 08-311 2905
Oulun Mediterapia Oy 08-815 5282
Oulunseudun Fysioterapia Ky 08-521 1991
Tuiran Fysio 08-340 862
OUTOKUMPU

Fysika Center Ky 013-561 900
Outokummun Kuntoutus Ky 013-561731
PAIMIO

FysioPeimari Oy. 02-473 3381
Paimion Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ..........ccemmneceunnnnas 02-473 4604
PELLO

Pellon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 016-513 066
PERHO

Perhon Fysioterapia Paivi TIasKOrpi c.....ccceeueceemmmccrensnnceennnned 06-863 1443
PIEKSAMAKI

Fhl Pieksam&en Uuskunto Ky 015-616 661
Fysikaalinen Hoitolaitos Urpo Vdiséanen Ky .. 015-483 222

0451397234
0400771173

Fysioterapiapalvelu Pasi Julkunen
Naarajdrven Fysikaalinen hoitola

PIELAVESI

Fysioterapiakeskus Tupuna Oy 020 798 1450
Fysioterapiapalvelu Riitta Niemi 0400 725 892
PIETARSAARI

Fysioterapia Alanen 06-724 5370
Medi Rehab 06-723 5854
POLVIJARVI

Fysikaalinen Hoitola Terhakka Ky 013-631 888
PORI

DiaFysio, PDL-Palvelut Oy 02-624 2266
Fhl Valpio & Paasiaho/Harry Gullichsenintie...........coouueee. 02-648 2400
Fhl Valpio & Paasiaho/Juhana Herttuankatu ... 02-641 3550
Outokummun hoito-osasto Ergos 02-626 6061

02-622 6470
...02-641 4541

Porin Ladkaritalon Fysioterapiakeskus
Porin Selkaklinikka/T & M Murro Oy.......

Tule-Fysio 02-632 7100
Tutkimuslaitos Ergos Oy 02-641 4550
PORVOO

Tmi Eila Alastalo/Kuntofynktio 019-524 9622
PYHTAA

Fysikaalinen Hoitolaitos Pyhtaan Kuntokeskus Ay.............. 05-343 1020
PYHAJARVI

Pyhasalmen Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste Ky........... 08-782 111

08-780 980

Pyhasalmen Fysio-Sport Ay

PYHANTA
Pyhannan Fysioterapia

040733 0782

PYHARANTA
Pyhédrannan Kuntoutus Ky.

02-825 8191

PALKANE
Palkdaneen Fysikaalinen Hoitolaitos Ismo Niemi Ky..........

POYTYA

..03-534 3395

02-486 8138

Kyron Fysioterapia Ky
Kisa-Fysio/Riihikosken Fysikaalinen Hoitolaitos Oy.........

RAAHE
Kuntoparkki Oy

.010 440 7900

08-222 929

044 522 0444

Kuntoutuskeskus Special Oy
Raahen Fysioterapia Oy

08-226 444

RAASEPORI
Karis Fysioterapi - Karjaan Fysioterapia....
Pohjan Fysioterapia Oy - Pojo Fysioterapi Ab

RAISIO
Raision Fysioterapia Ky

...019-278 2995

019-245 4004

02-438 2529

Veto & Lepo, H. Malmi Oy

02-434 0550

RAUMA
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiopankki Ky ..........cccccccoueeveeeee

02-8387 8900

Kuntokipina Ky 02-826 0590
Kunto-Rauma Ky 02-822 4330
Rauman Fysikaalinen Hoitola Oy 02-822 7187
Rauman Kuntoutuspalvelu Oy 02-822 2576
Rauman Tyofysioterapia Oy 040 596 0623
RAUTJARVI

Simpeleen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ...........ccceennneens 05-437 1084

RIIHIMAKI
Hyva Kunto Riihimaki

019-426 1200

Physical Team Oy/Riihimaden Kunto-Fysio ... 019-738 333
Riihimaen Fysioterapia Ky 019-736 663
ROVANIEMI

Rovafysiko Ay 016-344 428
RUOVESI

Ruoveden Kuntoutus Ky 03-476 2067
RAAKKYLA

Raakkylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky........eeeemeeeevnnnad 013-661 283

SAARLJARVI
Keski-Suomen Kuntoutuspalvelu Ky

014-423 324

Saarijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ky.... 014-421 641
TM-Fysio Oy 040 505 4439
SALLA

Sallan Fysikaalinen Hoitolaitos 016-831 975
SALO

Ajan Terapia 02-7337772
Avain Fysio Oy 02-733 7868
Fysika Pernion Fysikaalinen Hoitolaitos .........oceceennnnad 02-7357101
FysioActive Salo 045 6787 888
Lifebeach Oy 050 583 0535
OMT-Fysiosyke 02-730 0511
Salon Fysioterapia Oy 02-731 6920
SPR-Kuntoutus, Salon toimipiste 02-731 9700
SASTAMALA

Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy ............eceenenned 03-514 3344
Vammalan Laakintavoimistelu Oy. 03-514 1898
SAVITAIPALE

Savikunto 040 801 4840
SAVONLINNA

Fysiokeskus Oy Savonlinna 015-533 930
FysioLinna Oy 015-520 754
Gym42 Oy 015-514 255
Savonlinnan FysioKulma Oy 015-510 272
SAVUKOSKI

FysioJoosula 040 508 9650
SEINAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Koivusaari Oy..........ccne 06-414 0283




Fysiopiste Seindjoki 040 838 2212
Hyllykallion Laakintavoimistelu Ky ............oceeeeeeeneeeeenns 06-414 9151
OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06-421 9800
Seindjoen Aktiivikuntoutus Oy/DBC-Aktiivikuntoutus.....06-414 1723

Seindjoen Fysikaalinen Hoitolaitos O ..........ereeneens 06-423 1100
SIEVI

Fysikaalinen Hoitolaitos SH Fysiotimi ..........ccesneceesnenns 08-481 388
Sievin Fysikaalinen Hoitolaitos 08-480 348
SIIKAJOKI

Kuntoutuskeskus Special Oy,

Palvelutalo Puistola 044 522 0480
SIIKALATVA

Kestilan Fysikaalinen Hoitolaitos 08-812 2665
SILINJARVI

Vuorelan Fysiokeskus 017-465 3121
SIPOO

Nikkilan Fhl/Nickby Fysikaliska INStitut..........cccooeueeeeeeuummnnnnnees 09-239 2678
SmartFysio Ky 050533 4799
Soder Fysio Oy, Soderkullan Fysikaalinen Hoitolaitos .......09-272 2070
SODANKYLA

Polar Gym Oy 0400 901 354
SOINI

Soinin Kuntokulma 06-528 1660
SOMERO

Kuntokaari 02-748 7572
SONKAJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy........cccoueceencceeens 0445762 270
SOTKAMO

Askelklinikka Vuokatti 08-636 706
Sotkamon Fysioterapia Ky 040 5565305
Sotkamon Kuntoutus Oy 08-666 0225
SULKAVA

Sulkavan Fysikaalinen Hoitolaitos 015-676 917
SUOMENNIEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy .........oeerneeeeeens 044 595 7877
SUOMUSSALMI

Fysikaalinen Hoitolaitos KUNNOKS OY ........cueceermeceemmneceeruaneens 08-710 380
Yl&-Kainuun Terapiapalvelut 050516 8164
SYSMA

Sysman Fysioterapia Ky 03-717 1027
SAKYLA

Sakyldn Fysikaalinen Hoitolaitos 02-867 0808
TAIVALKOSKI

Koillismaan KuntoPiste Ky;

Fysioterapiapalvelu U. Tasala 040 564 1984
TAMMELA

Fysio ilona Ky. 044 565 7872
TAMPERE

Aktiivi-Fysioterapia Tampere Oy 03-222 3789
Alfafysio Tuula Haapanen 040 738 9940

Askelklinikka Tampere 020112 2435
Avosektori Salo & Jarventausta Oy/Rautatienkatu.......... 03-3124 3100
Avosektori Salo & Jarventausta Oy/Sammonkatu............ 03-3124 3115
Fhl Fysiko Leena Viitaniemi Oy 03-223 0084
Fhl Teho-Hoito Oy 03-3450910
Fysikaalinen Hoitolaitos Arcus Lumio/Pirttimaa ......cc......... 03-212 0496

Fysikaalinen Hoitolaitos Flexio Ky 03-223 1845
Fysio Koskiklinikka 03-250 6400
Fysioavain 03-212 1500
Fysioterapiakeskus Kunnon Klinikka Oy .........ccoucccuenneccuuunncd 03-222 1322
Fysioterapiapalvelut KUntofysio OY......coceecemmnncceennnnd 03-214 2525
Neuroterapia P & P Ky 03-214 6600
Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy ...03-312 60300

Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Satakunnankatu. ..03-260 4545

Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Pietildnkatu ....0400 893 402
Pirkka-Hoito Oy 03-212 3002
Pyynikin Ladkintavoimistelu Ky 03-2121774
Tammerkosken Fysioterapia Ky 03-214 6545
Tampereen Kuntouttamislaitos Oy .........c.oceceeeuseceeenns 03-3142 5800
Terapia-team Oy M & P 03-3122 8000
VaskiFysio Oy 03-313 40360

FYSI 1

TERVO
Tervon Fysioterapia Hanhijoki A .........cccmeeenneccernsnecenns 017-387 2561
TEUVA
Teuvan Fysikaalinen Hoitolaitos 050 529 4493
Teuvan Ladkintavoimistelu 06-267 2582

TOHMAJARVI

Tohmajérven Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 013-223 500

Tohmajarven Fysioterapia 013-223 500
TOHOLAMPI

Toholammin Fysioterapia Lahnalampi ja SalMi.......coccccuumnnnee 06-885 499
TOIVAKKA

Toivakan Fysioterapia Ky. 041 548 8661
TORNIO

Fysiotek 040 5450189
FysioCenter DBC Tornio 016-480 582
Tornion Kuntoutuspalvelu Oy 016-482 489
TURKU

Acutus Fysikaalinen Hoitola 02-233 9993
Aninkaisten Fysioterapia Ky 02-251 0030
APEX Fysioterapia 02-414 0500
Axis Oy 02-533 2277
Bliss Clinic Oy 02-412 7700
Fysiatria Lehmusvalkama 02-445 4559
Fysiatria Varissuo 02-445 4558
Fysikaalinen Hoito Kristiina Salmi 02-233 6807
Fysio-piste M. Lonnberg 02-235 0756
Fysioterapia Anterior Turku 02-880 0000
Fysioterapia Balanssi 02-236 7961
Fysioterapia Marjukka Haapasalo 02-251 3420
Hoitohuone Kivuton Oy 02-250 0226
Kaivokadun Ladkintavoimistelu Ky 02-232 2048

Kauppatorin Ladkintavoimistelu Ky.... 02-231 8232

Kuntopulssi Oy 02-261 6461
Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Variaatio Oy .... 044 209 0800
Lasten ja Nuorten Terapiakeskus Activus Ky 02-2515215

Lihastautiliiton Fysioterapia 02-273 9700
NT-Kuntoutus 02-251 8400
OMT-fysioterapia LIIKE 010 820 3200
Sissi Fysio Oy 044 260 1608
SPR Kuntoutus, Turun toimipiste 02-274 545
St. Erikin Ladkintavoimistelu Oy 02-250 1300
Sunborn Saga Oy/Terveyskylpyld RuUissalo ..........coocceerrunnncc 02-44 540
Suomen Kiropraktikkokeskus 02-234 1411
Turun Laakintavoimistelukeskus Ky.............oeeeeecemsseeceennne 02-2316 322
Turun Orthofysio Oy / Askelklinikat 020112 2420
TUUSNIEMI

Tuusniemen Kuntoutus Ky 040 545 5788

TUUSULA

ELV Tuija Antila 040 535 5443

Hyrylan Fysioterapia Oy 09-275 5879
Must Oy 0400 609 039
T:mi Marita Simola 050301 9907
TYRNAVA

Tyrndvan Fysikaalinen Hoitolaitos 08-545 1737
ULVILA

FHL Sari Wilén T:mi KramppaCenter .........eeeemseeeeeesnens 02-538 7705
Fysikaalinen Hoitolaitos Fixio Ky 02-538 9444
PDL-Palvelut Oy DiaFysio 02-624 2266
URJALA

Urjalan Fysioterapia Ky 0400727 795
UTAJARVI

Kunto-Uta Ay 08-542 1703
UURAINEN

Keski-Suomen Kuntoutuspalvelu Ky .........ccccceennnnd 0408481718
UUSIKAUPUNKI

Vakka-Suomen Fysiokulma Leena Blinnikka Ky ..........c.cc... 02-874 777
VAASA

Askelklinikka Vaasa 020 112 2450
Eurofysio Oy 06-317 7020
FysiMedi Oy 06-357 7748
FysioCenter Palosaari-Brando 06-312 5337
Fysioterapia Tuija Peltoniemi 0405105831
Ky Fysio Dens Kb 050 592 5884
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Lasten ja Nuorten Kuntoutus Tria Ky 06-321 5001
Oy Fysiomasters Ab/Axis 06-318 2233
Oy Fysioterapiapalvelu Volaris Fysioterapitjanst Ab........... 06-327 5455
Fysioterapiapalvelu Volaris Fysioterapiatjanst/Runsor-....044 327 5455

VALKEAKOSKI
Fysikaalinen Hoitolaitos Jussi Paakinaho............oecceenec 03-5841110

VANTAA
Finnbody Terveyspalvelut/Fysioterapia ...
Finnbody Terveyspalvelut/Flamingo
FysioSporttis Oy Vantaanportti
Fysioterapia Kunnontekijat Tmi

040 709 2250
044714 5026
09-5404 3470
050408 1551

Fysiodssa Oy 050 343 2928
Hoitohuone Alyssa 040 595 6399
Korson Fysioterapia Ky 09-872 3949
Lansi-Vantaan Fysikaalinen Hoitolaitos..........oceceeennnecs 09-853 4242
M-Fysio Oy 09-872 2960
Martin Kunto Oy 010387 5850
Myyr-Fysio Ky/Myyrmaki 09-530 8700
Myyr-Fysio Ky/Tikkurila 09-838 7750
Pahkinarinteen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky...........ceeccceneees 09-855 5911
T:mi Virpi Laine 040-580 0165
VARKAUS

017-552 6444
017-552 4413
0207411170
0207411170
0207411170
017-5527747

Fhl Fysio Corpus Ky
Ladkintavoimistelu Jukka Reijonen Oy
Varkauden Fysiokeskus Oy/Kauppakatu
Varkauden Fysiokeskus Oy/Relanderinkatu
Varkauden Fysiokeskus Oy/Pdividnsaari
Varkauden Medifys Oy

VETELI

Vetelin Fysikaalinen Hoitolaitos 06-862 1386

VIEREMA
Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy............ccouceenneceunens 0445714 242

VIHTI
Nummelan Fysikaalinen Hoitolaitos

Virve Havulinna Ky 09-222 1054
VIITASAARI

Fysioterapia ja Ladkarikeskus Tasmahoito Oy ... 014-570 666
VIMPELI

Vimpelin Fysioterapia Ky. 06-565 1867
VIROLAHTI

Kaakon Kuntohoito Oy 05-347 1630
VIRRAT

Fhl Kunnonhoito Ky Rantanen 03-475 4994
Virtain Fysioterapia Ky 03-475 4703
YLITORNIO

Ylitornion Fysikaalinen Hoitolaitos Minna Pyykonen ........ 016-572 105
YLIVIESKA

TH-FysioCenter Ay 0400 873 856
YLOJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kurun Kuntoutus.... ...03-473 3622
Ylojarven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .... ...03-348 1166
AANEKOSKI

Fysioterapia Arja Karhunen 014-523 515
Fysio Kanervo Ky 014-520 580

Kiinnostaako Sinua oman alasi yrittajaverkoston jasenyys?

FYSI ry on edunvalvoja

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry on
fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjien oma edunvalvontajarjes-
t6, jonka keskeinen tehtdva on vaikuttaa lainsaadantdon ja
terveydenhoitopolitiikkaan ja siten parantaa alan yrittami-
sen edellytyksia maassamme.

FYSI ry pyrkii uusin menetelmin loiventamaan taan-
tuman vaikutuksia fysioterapia- ja kuntoutusalalla.
FYSI ry on yrittdajan neuvonantaja

Lainopillinen ja muu yrittdmisessa tarvittava asian-
tuntija-apu on vain puhelinsoiton paassa. Jasenyrittdja saa
kayttoonsa lakimiehen laatimat sopimusmallit, kuten tyo- ja
ammatinharjoittajasopimukset ja muita keskeisia yrittami-
sessa tarvittavia sopimuksia. Potilasasiamiespalvelu sisaltyy
jasenmaksuun. FYSIn jasenyrityksen potilasasiamiehena toi-
mii alan hyvin tunteva asianajaja.

FYSI ry kouluttaa

FYSI jarjestaa erittdin korkeatasoista ja arvostettua
ammatillista lisdkoulutusta ja talousosaamista kehittavaa
yrittdjakoulutusta. Koulutuksen tavoitteena on fysioterapia-
yritysten osaamisen kasvattaminen ja siten oman kilpailuky-
vyn parantaminen.

FYSI ry tiedottaa

FYSI-lehti — mita juuri nyt luet - on fysioterapian ja
kuntoutuksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva ammatillinen
uutis- ja asiakaslehti. FYSI-lehti on jaseniston oma lehti, joka
postitetaan laajasti seka yksityiseen etta julkiseen tervey-
denhoitoon.

FYSI-yrittdjatiedote on kuukausittain jasenistolle Ia-
hetettava selkokielinen tietopaketti ajankohtaisista uutisista,
laeista ja sdadoksista eli juuri niista asioista, joista lainsaataja
edellyttaa kaikkien alan yrittdjien tietavan.

www.fysi.fi -kotisivut on myos tarkea tiedottamisen
vdline: sieltd 16ytyvat mm. jasenyrittdjien yhteystiedot, uu-
simmat koulutukset, alan uutisia, tyopaikkailmoituksia ja
osta/myy -palsta. Lisdksi sivustoilta salasanan takana l6yty-
vat vain FYSIn jasenyrittdjille tarkoitetut tiedotteet ja loma-
ke-mallit.

Tervetuloa verkostoitumaan fysioterapia- ja kun-
toutusalan aktiivisten FYSI-yrittdjien kanssa! Ota yhteyt-
td, niin kerromme muistakin tarjolla olevista rahanar-
voisista jaseneduista. Yhteystiedot: FYSI ry, puh. 09 - 477
2344, Leila Salonen, sdhkoposti: fysi.info@fysi.fi

www.fysi.fi

www.fysi.fi

Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittajat FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki
puh (09) 477 2344, fax (09) 477 2314

fysi.info@fysi.fi
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koulutus

Hyvanlaatuinen asentohuimaus:

perustietoa ja kliinisia sovellutuksia
13.4.2010 ja 28.5.2010 Helsinki

Kohtaat tydssdsi varmasti pdivittdin asiakkaita, joilla yhtena
oireena on huimaus. Huimaukseen ja dizziness-tyyppiseen
oireeseen voi l6ytya hoitokeino. FYSI ry jarjestaa "Hyvanlaa-
tuinen asentohuimaus: perustietoa ja kliinisia sovellutuksia”-
koulutuksen kaksipdivaisend Helsingissa. Kouluttajana toimii
korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari, dosentti Tapani
Rahko, joka on tehnyt tutkimusta hyvanlaatuisesta asento-
huimauksesta ja sen hoidosta eri kliinisissa tiloissa lapsilla ja
aikuisilla: lihasjannitys, ymparistdn hahmotus, koordinaatio,
kehon hahmotus, neurovegetatiiviset toiminnot, nakokyvyn
eri ominaisuudet, visuaalinen hahmotus, vaikutukset veri-
suonien lapimittaan ja siita seuraavat ilmiot.

Aika: 1. pdiva:13.4.2010 (ti) ja

2. pdiva: 28.5.2010 (pe), klo 9.00-16.30
Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs, 00400
Helsinki Kouluttaja: Korva-, nena- ja kurkkutautien erikois-
laakari, dosentti Tapani Rahko Hinta: 223 € / koulutuspaiva,
kaksi koulutuspaivaa yhteensa 446 € / henkilo. Hinta sisaltaa
lounaat, kahvit, kahvileivat ja hedelmat seka opiskelumate-
riaalikansiot.
limoittautuminen edellyttaa sitoutumista molempiin
koulutuspadiviin

Fysioterapeutin ensiapukoulutus

Hatdensiapu (1pv): Maanantai 7.6.2010 (1 pv) ja
keskiviikko 15.9.2010 (1 pv)Helsinki

Kohderyhma: Koulutus on raataloity fysioterapeuteil-
le, mutta soveltuu myos kuntohoitajille ja hierojille.
Enintddn 15 osallistujaa. Kesto 1 paiva.

Ennakkotietojen mukaan Kela vaatii seuraavassa vai-
keavammaisten kuntoutuksen kilpailutuksessa, etta
ensiaputaidot on paivitetty. SPR:n ohjeiden mukaan
paivitys on tehtava kolmen vuoden valein.

Paikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2.
krs, 00400 Helsinki Jarjestdja: Suomen Fysioterapia-
ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry Kouluttaja:

SPR:n ensiapukouluttaja tth Virpi Vilkman
Kustannukset: 198 €, sisaltdaa lounaan, kahvit, kahvi-
leivat ja hedelmat seka todistuksen.
Oheismateriaali: Hatdensiapukirjallisuutta on myyn-
nissa paikan paalla.

Tyoterveyslaitos ja FYSI yhteistyossa:
Potilassiirtojen ergonomiakortti®- koulutus kevat 2010

Potilassiirtojen Ergonomiakortti -opintokokonaisuus on luotu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Ergonomiakor-
tissa on maaritetty potilassiirtojen turvalliseen hallintaan vaadittu tieto- ja taitotaso, jonka koulutukseen osallistuva
todentaa naytolla. Paljon kdaytannon harjoituksia uusimmilla vélineilla.

Mihin potilassiirto-osaamista tarvitaan?

« Potilaiden avustamisessa, siirtdmisessa ja nostamisessa; vaikea-
vammaisten kuntoutuksessa, geriatrisissa hoitopaikoissa jne. Kay-
tannon harjoittelua ergonomialuokassa uusinta teknologiaa
hyodyntaen.

- Tyoterveyshuollon ergonomisessa neuvonnassa. Esim. Espoon
tyoterveyshuollon fysioterapiakilpailutuksessa edellytettiin po-
tilassiirtojen ergonomiakortin suorittamista; perusteluna se, etta
fysioterapeutin pitaa osata neuvoa asiantuntevasti esim. perushoi-
tajaa oikeissa nostoissa.

- Edistaa hoidon laatua, parantaa potilaiden turvallisuutta ja vdahen-
taa tyon kuormituksesta johtuvia lilkuntaelinongelmia.

Kuka pddsee koulutukseen?

Terveydenhuollon ammattilaiset: fysioterapeutit, sairaanhoitajat,
kuntohoitajat, lahihoitajat, alan opiskelijat ja kaikki, jotka avustavat
potilaita siirtymisissa.

Pienryhmakoulutusta: 12 henkildd/kouluttaja tai 24 henkil6d/2 kou-
luttajaa.

Koulutuksen kesto: Koulutus koostuu 3 moduulista, yhteensa 5
paivad. Moduulit | ja Il ovat kdytannon lahiopiskelujaksoja. Moduulien
valissa on kdytannon harjoittelua omalla tydpaikalla. Moduuli Ill on
kertaus- ja nayttotutkintopaiva.

Moduuli I: (to-pe) 15 .- 16.5.2010

Moduuli II: (ma-ti) 10. - 11.5.2010

Moduuli lll: (to) 27.5.

Koulutuksen sisalto:
I moduuli: Potilassiirtoergonomia tuki- ja liikuntaelinongelmien en-
naltaehkaisyssa. Oman kehon hallinta (kdytannon harjoitteet). Bio-

mekaniikan hyddyntdminen potilaan siirtymisen avustamisessa ja
avustamisen periaatteet. Tyoturvallisuutta koskevat lait ja asetukset
hoitotydssa.

Il moduuli: Luonnolliset lilkemallit ja avustajan asento. Potilaan voi-
mavarojen arviointi ja aktivointi. Avustaminen erilaisissa siirtotilanteis-
sa. Tyontekijan oma riskiarviointi. Apuvdlineiden kaytto siirtotilanteis-
sa. Naytto | opiskelun lomassa.

Il moduuli: Kertaus ja potilassiirtokortin nayttdtutkinto. Naytto II.

Kouluttaja: Erikoistutkija, FT, SHO Leena Tamminen-Peter, Tyoterveys-
laitos

Koulutuspaikka: Helsinki Metropolia ammattikorkeakoulu, Tukhol-
mankatu 10 (Iahelld HYKS/Meilahden sairaalaa)

Koulutuksen hinta: 275 €/péiva, koko 5 pdivan koulutuksen hinta
1375 €. Laskutus tapahtuu moduuleittain. Hinta sisaltaa koulutusmate-
riaalin seka kaikki lounaat, kahvit ja kahvileivat joka paiva.
Peruutusehdot: Kuukautta ennen ensimmaista koulutuspadivaa pe-
ruutukset veloituksetta, sen jalkeisista peruutuksista veloitamme 50 %
koulutuksen kokonaishinnasta. Esteen sattuessa osallistujan voi vaih-
taa maksutta.
Ilimoittautuminen: | 1 m
Suomen Fysioterapia- ja m 1 E-fc I
kuntoutusyrittdjat ~ FYSI e )

ry, koulutussuunnittelija |

Mari Visakko, puh. 09-
477 2344 tai e-mail mari.
visakko(at)fysi.fi
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Kun perheeseen syntyy sokea vauva,
on kdsilld kriisi, jossa vanhemmilla on
tuhansia kysymyksid ja vdhdn vastauk-
sia. Tiia ja Tomi Immonen olivat tdmdn
tilanteen edessd vajaat kaksi vuotta
sitten, kun Leo-poika syntyi. Alkusho-
kin, monien itkujen ja valtavan huolen
jdlkeen diti ja isd ldhtivdt pikkumiehen
opastamina mielenkiintoiselle 16yto-
retkelle. - Pdicitimme, ettd Leo on meille
tavallinen pieni poika ja ettd hdn saa
mddirdtd tahdin. Suurena apuna mat-
kalla on ollut fysioterapeuttimme Tuu-
la Hirvonen.

piirtaa karttaa
maailmasta
tekemalla

eon viikoittais- |

ta  fysiotera-

piakertaa seu-

raamaan tullut
Fysi-lehden toimittaja ei voi
kuin hammastella varma-as-
kelisen melkein 2-vuotiaan
toimintaa.

Lasten ja Nuorten Te-
rapiakeskus Activus on Leolle
tuttu paikka ja pikkumiehen
askeleet vievat automaatti-
sesti kohti Tuulan tutuksi tul-
lutta huonetta. Aiti Tiia antaa
Leon taapertaa itse, silla poika osaa kuin jonkin ylimaarai-
sen aistin varjelemana valttaa kolhuja ja mustelmia: niita
on ollut didin ja isén sanojen mukaan itse asiassa vahem-
man kuin nakevilla ikatovereilla, vaikka touhukas poika
pitaa erityisesti vauhdista. Tarvitessaan apua Leo pyytaa
ja saa avukseen aikuisen kaden.

Talla terapiakerralla mennddn uuteen paikkaan,
isompaan terapiahuoneeseen, joka on varustettu toinen
toistaan mielenkiintoisemmilla valineilla. Leo ei niita nae,
mutta tutkimusretki alkaa heti. On hakellyttavaa seurata,
miten kartta huoneesta ja sen houkutuksista piirtyy pala
palalta Leon mieleen tekemisen kautta, kuulo- ja tunto-
aistin ja fysioterapeutti-Tuulan sanojen avulla. Liukumaki,
keinu, palloallas, trampoliini asettuvat paikoilleen ja Leo
|oytdaa ne halutessaan omin avuin uudelleen. Valilld kes-
kitytaan tunnustelemaan erilaisia materiaaleja ja tuntole-
luja.

Adnet ja aanilelut ovat olleet pitkin matkaa tar-
kedssa roolissa Leon fysioterapiassa. Niin talldkin kertaa:
Tuulan ylhaalla pitelema aanilelu houkuttelee Leon kiipe-
amaan ensimmaista kertaa elamadssaan puolapuille - ja
laskeutumaan vield omin avuin takaisinkin. Taas on saa-
vutettu yksi rajapyykkil

Tatéd ennen Leon fysioterapiassa ja vanhempien
ohjauksessa on kiinnitetty huomiota asioihin, joiden avul-
la Leo on pystynyt ottamaan liikkkumisen kannalta tarkeat
valmiudet kayttoon, vaikka nakdaisti puuttuu. On mm.
puettu, kannettu ja leikitetty vauvaa niin, etta kaiken liik-
kumisen mahdollistava ojentautuminen painovoimaa
vastaan, suojareaktiot, tasapainon aaripisteet ja kavele-
misen mahdollistavat painonsiirrot ja kierrot ovat vaihe
vaiheelta l6ytyneet.

- Nakévammaisen lapsen fysioterapiassa edetdan
nimenomaan houkuttelun avulla. Kun lapsi ei saa naon
kautta stimulaatiota — esimerkiksi nde kiinnostavaa lelua -
houkuttimena toimivat danet. Leon todella nopeaa kehit-
tymistd on edistanyt se, etta han on niin utelias ja luotta-
vainen. Uteliaisuus on suurempi kuin pelko liikkua, Tuula




Hirvonen sanoo.

Luottavaisuuden ta-
kaa puolestaan I6ytyy van-
hempien tietoisesti valit-
sema asenne. - Ylisuojelun
sijaan olemme halunneet
tarjota Leolle samat koke-
mukset, jotka han saisi ko-
kea ndkevandkin. Han saa
itse tutustua maailmaan ja
fysioterapeutilta  olemme
saaneet kaytannon ohjeet
silhen, miten se onnistuu.
Tarkeaa tietoa olemme hake-
neet myds Nakdvammaisten Keskusliiton kursseilta, joilla
olemme olleet koko perhe.

- Olemme opetelleet tekemaan erilaiset arkirutiinit
pukemisista ja vaipanvaihdoista leikkeihin ja kotiaskarei-
siin niin, ettd ne samalla edistavat Leon liikkumistaitoja.
Saamamme tieto ja tuki on niin arvokasta, etta toivoisin
sitd jokaiselle perheelle. On valtavan tarkea asia, etta lap-
sen kehitysta seuraa myos ulkopuolinen ammatti-ihmi-
nen, joka tuntee hanet. Myos fysioterapiaan kuuluva kos-
ketus on tarkeda, Tiia Immonen sanoo.

Toukokuussa isoveljeksi tuleva Leo on tana paivana
poika, joka rakastaa paitsi vauhtia myos kaikenlaisia arki-
rutiineja tiskikoneen tyhjennyksesta (Leo tietda jopa asti-
oiden oikeat paikat kaapeissa) uimakassin pakkaamiseen
(vauvauinti on ihan ykkénen!). Oppimista on edesauttanut
se, ettd Leolla on padivanselvasti hoksottimet kohdallaan.
Puhe on kehittynyt etuajassa: Leo kuvailee ja kommentoi
ymparistoaan ja omaa tekemistaan monipuolisesti.

Vanhempia sairaalassa synnytyksen jalkeen paina-
nut huoli on vaihtunut viitselidaksi ja iloiseksi lapsen kehi-
tyksen seuraamiseksi ja tukemiseksi. Kaksivuotiaaksi asti
sokealle lapselle suositellun kotihoidon Tiia ja Tomi Immo-
nen ovat toteuttaneet siten, ettd molemmat kayvat toissa,
mutta eri vuorokauden aikaan. Leo on ollut mm. isén re-
monttikaverina. Uusi koti Turun Majakkarannassa tuli si-
ten tutuksi jo ennen kuin sinne muutettiin viime jouluksi.

Leo on taluttanut vanhempansa maailmaan, jossa
heidankin elamaansa on tullut paljon uutta ja mielenkiin-
toista. Paanvaivaa aiheuttaa aika ajoin oikeastaan vain
se, miten muut ihmiset saisi suhtautumaan tilanteeseen
rennommin ja luontevammin. — Jotkut pelkaavat kayttaa
seurassamme nakemiseen liittyvia sanoja tai luulevat, etta
Leolla on automaattisesti vikaa my06s alyssa, koska han ei
nde. Samanlaisia ennakkoluulojahan liittyy moneen muu-
hunkin vammaan. Oma kokemuksemme on tana paivana
se, ettd meillahan on asiat hienosti: Leo on vain sokeal, Tiia
jaTomi Immonen summaavat.
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"Kun aikanaan saimme silmalaakarin vas-
taanotolla kuulla, etta Riikka on sokea, purs-
kahdin itkuun. Riikka oli 5 kuukauden ikdinen
ja ne kaksi kysymystad, jotka heti vyoryivat
mieleeni, olivat "Entas koulunkdynti? Entas
kuukautiset?” Nyt jdlkikateen voin todeta, etta
kummankaan asian kanssa ei tullut mitaan on-
gelmaa. Vanhempien paassa risteilee kuitenkin
monenlaisia huolenaiheita, usein suurimpana
niista juuri koulunkayntiin ja kiusaamiseen
liittyvat kysymykset. On tarkeaa valmistaa lasta
eteen tuleviin tilanteisiin ja antaa hanelle vas-
tauksia, joiden avulla niista tulee helpompia ja
lapsen itsetunto saa tilaa kasvaa.”

Fysioterapeultti, kuntoutusohjaaja Kirsti Hanninen

Ideariihi synnytti toimivan mallin

Kun fysioterapeutti Kirsti Hannisen ja hdnen mie-
hensa Antin esikoispoika Pekka syntyi keskosena kaksi
kuukautta etuajassa, perhe sai pienen vauvan kasittelyyn
korvaamatonta apua lasten fysioterapiaan erikoistuneel-
ta keskussairaalan "jumpparilta”. — Olin itse fysioterapeut-
ti, mutta en tiennyt juurikaan lasten fysioterapiasta, Kirsti
sanoo.

Kollegan kullanarvoiset ohjeet tulivat uudelleen
kayttoon, kun perheeseen syntyi pikkusisko Riikka, jolle
happikato aiheutti nakévamman.

Kirsti ja Antti ottivat lisdksi kdyttodn luovuuden.
Valilla aivoja virkistettiin erdlla pikashakkia ja sitten ryh-
dyttiin ideoimaan. — Antti oli lukenut tuhansien toistojen
merkityksesta lapsen kehitykselle ja mietimme, mita kaik-
kea arjessa voisimme tehda, jotta Riikka saisi noita toisto-
ja, vaikka nadn antamat tarkeat virikkeet puuttuivat, Kirsti
kertoo.

Riikka-vauvan nopea kehitys heratti huomiota Na-
kévammaisten Keskusliitossa, jossa ymmarrettiin Kirstin
ja Antin kehitteleman sokean lapsen arkikasittelyn nerok-
kuus. Tehtiin tarkea Riikka-video. Silla esiteltiin toiminta-
tapa, jonka avulla sokean lapsen arjesta on mahdollista
tehda silla tavalla rutiinisti aktiivinen, etta se tukee lapsen
kehitysta itsendisesti ja turvallisesti toimivaksi aikuiseksi.

Sittemmin Kirsti Hanninen opiskeli NDT Bobath
—koulutuksessa myos lasten terapeutiksi. — Hoidin paljon
mm. down-lapsia ja huomasin, ettd nama samat kasittely-
ohjeet sopivat loistavasti myos heille.

Vuodesta 1995 saakka Kirsti Hanninen on toimi-
nut kuntoutusohjaajana Nakévammaisten Keskusliitossa
ja Riikka-video on saanut vuoden 2010 alkajaisiksi jatkoa
“Leo oppii tekemadlld” -dvd:sta. Klassikon ainekset omaa-
va 17-minuuttinen elokuva kertaa sokean vauvan tarkeat
kasittelyohjeet ja rohkaisee vanhempia antamaan lapselle
mahdollisuuksia ymparistdon hahmottamiseen ja omaan
tekemiseen. — Lapsi tarvitsee paljon aikuisen tukea, jotta
motivaatio syntyy, mutta hanen taytyy saada tehda itse,
silla ylisuojelu on lapsen kehitysta hidastava ja estdva su-

Antti, Kirsti, Pekka ja Riikka Hanni-
nen sekd Kessu, Riikan "laulava opaskoira’

denkuoppa, Kirsti Hanninen painottaa.

Ensimmaiset kaksi vuotta ovat kehityksen kannalta
ensiarvoisen tarkeaa aikaa. - Kun ndihin vuosiin sisaltyviin
herkkyysvaiheisiin vastataan, kehityksen puutteita ei tar-
vitse tyolaasti paikata jalkikateen. Siksi on niin tarkeaa,
etta kaikki perheet saisivat varhaisen tuen. Vield nyt ndin
ei kaikkialla tapahdu, Kirsti Hdnninen sanoo. @

Leon seikkailuista tuli
heti lasten ykkossuosikki!

Fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja Kirsti Hanninen
kertoo, etta Leo oppii tekemalla —dvd-elokuvasta
on tullutyllattaen pikkuvaen suosikki! Useammas-
sa elokuvan tuoreeltaan hankkineessa perheessa
leikki-ikaiset ja alakoululaisetistuvat hievahtamat-
ta katsomassa "elavan teletapin’, kuvaushetkella
yksivuotiaan Leon seikkailuja. Suosiota ei yhtaan
laannuta se, etta selostuksena on Kirsti Hannisen
asiallinen ja asiantunteva kertomus siitd, miten
Leo-poika oppii parhaiten, kun hanta kannuste-
taan itse tekemdan ja tutkimaan ymparistoaan.
Painvastoin: Nakovammaisten Keskusliiton psy-
kologi oli saanut omalta, elokuvan katsoneelta
kolmivuotiaaltaan lunta tupaan. Leo-dvd:n kat-
sottuaan pikkuihminen oli nimittdin tokaissut
vanhemmilleen: "Te ette kylla ole osanneet hoitaa
mua oikein vauvana. Ette ainakaan niin hyvin kuin
Leoa on hoidettu!”.




Ndkovammaisen lapsen fysioterapia

Fysioterapiaa on kdytetty kuntoutusmuotona na-
kdvammaisten lasten perusliikkumisen oppimisen tu-
kemiseksi kaikkialla Suomessa jo yli 25 vuotta, pddosin
vauva- ja leikki-ikdisilla, mutta tarvittaessa myds koulu-
ikaisilla.

Miksi niin tarkeda?

Néakoaistin puuttuessa lapsella ei ole tarvetta nos-
taa pdatad ja pitaa sitd pystyssa katsoakseen kiinnostavaa
lelua, kurkottaa kadella lelua, rydmia, kon-
tata tai nousta seisomaan ylettaakseen ha-
luamaansa leluun. Nakévammainen lapsi
tarvitsee erittdin paljon ohjausta oppiak-
seen monia sellaisia taitoja, mitd ndkevat
lapset harjoittelevat matkimalla vanhem-
pia lapsia.

Fysioterapiassa ohjataan lapsen
vanhempia sellaisiin arkirutiineihin, mm.
sellaisiin lapsen pukemisen, kantamisen
jne. tapoihin, jotka ohjaavat lasta ojentau-
tumiseen, painonsiirtoihin ja kiertoihin,
jotka puolestaan mahdollistavat ryomi-
misen, konttaamisen ja kdvelyn. Lasta au-
tetaan oman kehon hahmottamisessa ja
hanelle tarjotaan erilaisia tilakokemuksia .
Fysioterapeutti kdyttaa valineita ja keino-

ja, jotka herattavat lapsen |0ytoretkeilijan uteliaisuuden ja
motivoivat lasta liikkumaan, vaikka nakoévirikkeet puuttu-
vat. Tavoitteena on lapsen aktiivinen arki, jossa tulee mo-
torista kehitysta tukevia tuhansia toistoja.

Ongelmia:

Nékovammaiset lapset saavat eri keskussairaala-
piireissa fysioterapiaa tai yleensa asiantuntija-apua hy-
vin vaihtelevasti. Fysioterapiassa ja kuntoutuskursseissa
sdastetddn, vaikka oikea-aikainen var-
haiskuntoutus maksaa itsensd mo-
ninkertaisesti takaisin. Vaikeutena on
myos se, ettd usein diagnoosin saami-
nen viivastyy, kun tilannetta tutkitaan
ja tutkitaan. Nain myds viivastyy Kelan
vammaistuen (korotettu tuki/erityis-
tuki) saaminen, joka on edellytyksend
mm. Kelan kustantaman fysioterapian
alkamiseen ja kdytanndssa myos Nako-
vammaisten Keskusliiton vauvakurssille
paasemiseen.

Aika kuluu eivatkd vanhemmat
saa tukea ja tietoa siitd, miten voisivat
yksinkertaisilla arjen tekniikoilla tukea
lapsen kehitysta tarkeissa herkkyysvai-
heissa.

Perheeseen syntyy sokea vauva. Tilanne on hdkellyttdvd ja uusi.
Vanhemmilla on tuhansia kysymyksid ja vihdn vastauksia.

Miten jaksan tehdd kaiken sokean lapseni eteen?
Miten arjesta voi tulla hyvdi ja tavallinen sekd samalla aktiivinen?
Miten tuhannet toistot ovat mahdollisia?
Miten tuen lasta parhaiten: olenko ylisuojelija vai rohkaiseva vanhempi?
Miten sokea lapsi saa yhtd paljon kokemuksia kuin néikevd?

Naista kysymyksista on syntynyt DVD
a sokean vauvan arkikasittelysta:
@ LEO OPPII TEKEMALLA.

o -
ﬂ HARAVAMMAPEVEN DR ORELINnTE 0y

Leo oprpii tekemalla

e ]

DVD sokean lapsen arkikisitielysta

DVD:n vauvan kasittelyohjeet ja vinkit sopivat
useimmille vauvavaiheessa eldville vanhemmil-
le, terapeuteille seka perheen arjessa mukana
oleville seka tukevat vauvan ja vanhemman vuo-
rovaikutusta.

DVD:n kesto on 17 minuuttia.
DVD:ssa on myds ruotsin-, englannin- ja
venajankielinen daniraita.

TILAUKSET :

Nakoévammaisten Keskusliitto ry,
Lasten kuntoutus, 09-396041
anne.tiljander@nkl.fi, 09-39604571
Hinta 25 € (sis.alv )+ toimituskulut

Lue Riikka Héinnisen blogi: http://riikkahanninen.blogspot.com
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Pohjolasta puhaltaa:

Huippu-urheilijat kannustavat
kolarilaisia liikkeelle

rimus moottorina toimii fysioterapiayritta-

ja Jarmo Latvala, Pohjolan Pelle Peloton,

jota on siunattu paitsi ideoilla myds sosiaa-

lisilla taidoilla. Mies on rakentanut yli am-
mattikunnallisten ja maantieteellisten rajojen ulottuvan
yhteistyoverkoston, luonut koreografian ja innostanut
koko sekalaisen seurakunnan puhaltamaan yhteiseen hii-
leen InterHealth-hankkeessa.

ottoon sekd maanlaajuisesti etta Ruotsissa. Projektin
teoreettisen viitekehyksen muodostaa kansainvalinen
ICF-luokitus; (International Classification of Functioning.
Disability and Health ).

Viime vuoden marraskuussa jo kaytanndssakin
vauhtiin polkaistu projekti toteutetaan verkostohankkee-
na, johon osallistuvat paikallisten kuntien terveyskeskus-
ten tyoterveyshuollon ja kuntoutuksen yksikot, MedilLevi

Piskuisesta pohjoisen kunnasta, Kolarista, kuuluu kummia. Kun muualla maassa vaikeroi-
daan terveydenhuollon resurssien puutetta ja puolustetaan kynsin hampain omia reviirejd,
Luoteis-Lapissa ylitetddn innolla, yhteistyén merkeissd kaikkia mahdollisia rajoja.

Ldhde: Luoteis-Lappi

"Md olen hyva!”

InterHealth —hankkeen avajaisillan harjoituksiin kuului kur-
kistus peiliin. Fysioterapeutti Eve Myllynen katsoo ja kuuntelee, miten
valmentaja Reijo Jylhdlta sujuu “Md olen hyval” —harjoitus. Aamuja ei
aloiteta omaa peilikuvaa moittimalla vaan kiittamdllc!

Ei-vaatimattomana tavoitteena on kehittdd Suo-
messa ainutlaatuisella tavalla laaja-alaisia terveys- ja
tyohyvinvointipalveluja pienisséa kunnissa. Hankkeessa
toimivat yhteistyossa julkisen ja yksityisen terveyden-
huollon palveluntuottajat sekd palvelujen loppukayttajat
eli yritys- ja kuntatyopaikkojen henkilostd. Hankkeessa
toimintaprosessit seka kuntouttavat ja ennaltaehkaisevat
tyohyvinvointipalvelut yhdistetaan saumattomaksi palve-
lukokonaisuudeksi.

TYKES -hankkeena toteutettava InterHealth luo
Latvalan mukaan erittdin hyvdan pohjan myds uusien
toimintamallien laajempaan kehittdmiseen ja kayttoon-
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Huippuhiihtdja Sami Jauhojérvi ja fysioterapiayrittdjd Jarmo
Latvala edelldkévijéind. Kolarissa, Kittildssd ja Pajalassa Ruotsin puo-
lella kéynnistynyt InterHealth —hanke vetdd pienten kuntien vden huo-
lehtimaan terveydestddn. Se yhdistdd tyéterveyteen huippu-urheilun
valmennustietouden.

Oy, yksityissektorin terveyspalveluiden tuottajat, yritysten
ja kunnan henkilostoryhmat sekd Rovaniemen ammat-
tikorkeakoulu. Julkisen ja yksityisen yhteistyd on hyvin
konkreettista. — Kdytdnnossa se tarkoittaa mm. sitd, etta
yrityksemme, Lansirajan Fysikaalisen Hoitolaitoksen fysio-
terapeutti on tydssa terveyskeskuksessa ja ettd terveys-
keskuksella on mahdollisuus ostaa meilta erikoislaakarien,
mm. fysiatrin, ortopedin, sisdtautien ja yleisladketieteen
erikoislaakarin palveluksia. Lisaksi koulutamme Kolarin ja
Kittilan terveyskeskuslaakareita tuki- ja lilkkuntaelinongel-
mien tutkimiseen ja hoitoon, Jarmo Latvala sanoo.

Se, ettd tdllainen erikoisladkareiden rypas on yli-




paansa kaytettavissa Luoteis-Lapin pienessd kunnassa,
on seurausta siitd, ettd Jarmo Latvalan innovatiivisuus
nakyy myos sitouttamisessa. - Minulla on lomamaokkitoi-
mintaa. Kun esimerkiksi joku ladkariosaaja hankkii taalta
loma-asunnon, saamme hanet aina sopivin valein Lappiin,
jolloin voimme kayttaa hanen erikoisosaamistaan paikka-
kuntalaisten hyvaksi, Latvala sanoo.

Kolarilaisten, kittildldisten ja pajalalaisten kuntoi-
lu yli sektorirajojen on jo hyvassa kdynnissd. Niin paiva-
kotien, vanhustenhuollon, terveyskeskuksien kuin yri-
tyssektorinkin tyovaki on kdynyt lapi alkukartoituksen:
fyysisen kunnon ja tuki- ja liikuntaelinkunnon testit seka
voimavarakartoituksen, saanut ohjeita lilkuntaan ja ravit-
semukseen ja osallistunut kerran kuukaudessa pidetta-
vaan tsemppipdivaan, jossa sparraajina ovat hiihtaja Sami
Jauhojarvi ja hilhtovalmentaja Reijo Jylha. — He ottavat
myo&s puhelimitse yhteytta projektilaisiin ja kysyvat aika
ajoin, miten kunkin mukaan lahteneen treeni sujuu. Kes-
keisena ajatuksena tassa on yhdistaa huippu-urheilijoiden
ja valmentajien tietotaitoa tyoterveyshuoltoon, Latvala
sanoo.

"Keihdaankarkituotteena” ohjelman kdytannoén to-
teutuksessa on teknologiaa hyddyntava palvelumalli, jos-
sa suomalaisten huippuvalmentajien ja fysioterapeuttien
tietotaito on valjastettu tyokykya uhkaavien terveyson-
gelmien ( tuki- ja liikuntaelinongelmat, korkea verenpai-
ne, diabetes, ylipaino ) kuntoutukseen ja ennaltaehkai-
syyn. Hankkeen projektipaallikkdna toimii fysioterapeutti
OMT Tapani Tohka.

Treeniresepti on suomalaisten huippuvalmentaji-
en, ladkareiden ja fysioterapeuttien kehittama tavoitteel-
linen harjoitusohjelma, johon kunnonkohottaja voi sitou-
tua haluamakseen ajaksi ja jossa han voi itse maarittaa
tavoitteensa. Ohjelmisto sisaltad valmennuksellisia ohjeita
ja paljon tarkeaa oheistietoa sovellettuna useisiin eri lajei-
hin sauvakavelysta hiihtoon ja pallopeleihin. — Alustavan
markkinaselvityksen mukaan vastaavanlaista mallia ei ole
kaytdssa Suomessa, EU-alueella eikd Pohjois-Amerikassa,
Jarmo Latvala sanoo.

Han uskoo erityisesti juuri fysioterapeuttien kai-
vanneen Treenireseptin kaltaista apuvalinetta. - Meidan
fysioterapeuttien jonkinlaisena heikkoutena on ollut
valmennuksellisen koulutuksen puuttuminen. Nden itse
Treenireseptin tyovdlineend, jonka avulla fysioterapeutti
voi viela tarkemmin ohjeistaa asiakastaan lilkkkumaan juu-
ri hdnelle sopivalla tavalla, Jarmo Latvala sanoo.

Lansirajan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky on perus-
tettu vuonna 1986 Kolarin kuntaan. Toimialana on fysio-
terapia- ja kuntoutuspalvelut sekd ladkarikeskustoimin-
ta. Yritys on aloittanut yhden miehen yrityksend, mutta
kasvanut tasaisesti ja talla hetkelld yrityksessa toimii 11
henkilda. Yrityksella on toimipisteet Kolarissa, Kittilassa ja
Pajalassa Ruotsissa. Vuonna 2004 yritys nimettiin FYSI ry:n
vuoden Fysioterapiayritykseksi seka Vuoden Kolarilaiseksi
yrittajaksi. Toimitusjohtajakoulu valitsi Jarmo Latvalan vii-
me vuonna Vuoden Kehittajaksi. @
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Ldhde: Luoteis-Lappi

Kolarin kunnan terveystarkastaja Tuulikki Luoma, huip-
puhiihtdjd Sami Jauhojdrvi ja kunnanjohtaja Heikki Havanka tau-
kojumpan pybrteissé InterHealth 2010 -avauksessa palvelukoti
Tannassa marraskuussa 2009.
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Tdysi tupa. Kolarilaiset seniorit kuuntelemassa Sami Jau-
hojdrven evdstystd ravitsemusasioihin.

Yhteistyota yli rajojen

InterHealth 2010 -kehittamishanke ylittaa
monenlaisia rajoja.

Yhteistydssa toimivat mm.:

julkisen ja yksityisen terveydenhuollon pal-
veluntuottajat

yritys- ja kuntatyopaikkojen henkil6sto
suomalainen Kolarin ja ruotsalainen Pajalan
kunta

Mukana ovat seuraavat tyopaikat ja
toimijat:

Kolarin kunnan terveyskeskus; tyoterveys-
huolto ja kuntoutus

Kolarin kunnan paivahoito ja palvelukoti
Kittilan kunnan terveyskeskus; tyoterveys-
huolto ja kuntoutus

MediLevi Oy, tyoterveyshuolto

Agnico Eagle - Kittilan kaivos

Rovaniemen ammattikorkeakoulu
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Urheiluseuroilla terveyden edistaminen tavoitteena, ei kaytantona

TtM Sami Kokko selvitti vaitos-
tutkimuksessaan lahes sadan urheilu-
seuran terveyden edistamistoimintaa.
Vaikka terveyden edistaminen nakyi
seurojen tavoitteissa kohtalaisen hyvin,
vain joka neljas seura taytti erittdin hyvin
terveyttd edistavan seuran kriteerit. Joka
kolmannen seuran tavoitteissa tervey-
den edistaminen nakyi varsin niukasti.
Eri lajien valilla ei ollut suuria eroja, mutta seurakohtaiset erot
lajien sisdlla olivat suuria. Nuoren Suomen sinetin omaavat
seurat olivat huomioineet terveyden edistamisen muita pa-
remmin.

Valmentajat kokivat oman valmennustoimintansa
padosin terveytta edistavaksi. Nuoret sita vastoin totesivat
terveyden edistamisen olleen selvasti harvemmin esilla. Kun
kolme neljasta valmentajasta totesi kdyneensa lapi sairaana

urheilemisen riskeihin sekd uneen ja lepoon liittyvid asioita
nuorten kanssa useita kertoja kauden aikana, vain puolet
nuorista oli samaa mielta. Paihteisiin liittyvista asioista val-
mentajat olivat keskustelleet nuorten kanssa yllattavan har-
voin.

Kokko laati osana vaitostutkimustaan ohjelman lasten
januorten seuratoiminnan terveyden edistamisen tueksi. Tut-
kimuksessa kehitettyjen mittareiden, kuten seuran terveyden
edistamisprofiili-indeksin (STEP-indeksi), avulla voidaan luo-
tettavasti ja havainnollisesti selvittaa kunkin seuran terveyden
edistamisen vahvuudet ja heikkoudet. STEP-indeksia voidaan
hyodyntaa myos seuratoiminnan laadun mittarina esimerkik-
si seurojen ja lajiliittojen taloudellisen tuen perusteissa.

TtM Sami Kokon terveyskasvatuksen vaitoskirja "Ter-
veytta edistava seura - Nuorten urheiluseurojen terveyden
edistamisprofiilit, ohjeistus ja siihen liittyva valmennustoimin-
ta Suomessa” tarkastettiin 22.1.2010 Jyvaskylan yliopistossa.

Biohajoavien implanttien testaus

Luunmurtumien kiinnityksessa kaytetdan perinteises-
ti metallisia luunkiinnitysimplantteja, jotka pitavat murtuma-
linjan paikoillaan luutumisen ajan. Metallisille luunkiinnitys-
implanteille on kehitetty vaihtoehtoja. Erilaisia biohajoavista
polymeerimateriaaleista valmistettuja implantteja seka nii-
den soveltuvuutta murtumien kiinnitykseen on tutkittu vii-
me vuosina Suomessa runsaasti. Biohajoavista materiaaleista
valmistetut implantit tukevat luuta murtuman paranemisen
ajan, jonka jalkeen ne maitohappopohjaisina liukenevat eli-
mistoon ja poistuvat lopulta hiilidioksidina ja vetena. Ndin
ollen biohajoava implantti ei myohemmin aiheuta ongelmia,
eika tarvetta poistoleikkaukselle ole.

Ennen kuin biohajoava luunkiinnitysimplantti voidaan
hyvaksya laajamittaiseen kliiniseen kayttoon, sen turvallisuus
ja soveltuvuus taytyy osoittaa joko kokeellisesti in vitro eli la-
boratorio-olosuhteissa, eldinkokeissa tai kliinisissa kokeissa.
Verrattuna perinteisiin metallisiin implantteihin biohajoavien
implanttien ominaisuudet muuttuvat lyhyessakin ajassa huo-
mattavasti, jotenniiden testaus vaatii erityista huomiota.

Vaitostutkimuksessa tutkittiin uudentyyppisesta bio-

hajoavasta polymeerista valmistettujen levy-ruuvi -kiinnitys-
menetelmien soveltuvuutta uusiin kliinisiin kayttokohteisiin.
Kokeellisessa osiossa mm. mallinnettiin biomekaanisesti
nilkkamurtuman kiinnitystd, kiinnityksen kokemaa fysiolo-
gista kuormitusta seka elimiston aikaansaamia hajoamisolo-
suhteita ilman eldinkokeita. Lisaksi kokeellisesti varmistettiin
toisen biohajoavan levy-ruuvi -kiinnitysmenetelman bioha-
joamisnopeus. Kliinisessa testauksessa kiinnitysmenetelmaa
kaytettiin ensimmaisen kerran lonkkatekonivelleikkauksessa.
Luusiirteen paikalla pysyminen varmistettiin menestyksek-
kaasti kuudella potilaalla.

Tutkitut biohajoavat levy-ruuvi -kiinnitysmenetelmat
soveltuvat lujuus- sekd biohajoamisominaisuuksiensa puo-
lesta kaytettaviksi uusissa kliinisissa sovellutuksissa. Soveltu-
vuus tulee kuitenkin varmistaa laajemmalla, sokkoutetulla
vertailututkimuksella.

FM, TtM Petteri Vaandsen ladketieteen tekniikan
vaitoskirja ” Biohajoavien luunkiinnitysimplanttien testaus:
Kokeellinen ja kliininen tutkimus levy-ruuvi kiinnitysmenetel-
milld” tarkastettiin 5.12.2009 Kuopion yliopistossa.

Lapsen kivussa lapsi on asiantuntija

Terveydenhuoltohenkil6std ei ole juurikaan luottanut
lapseen tiedonantajana lasta itsedan koskevissa asioissa. Arvi-
oinnit lapsen kivusta tehdaan usein sen perusteella, millaista
kivun kuvitellaan olevan tai kysytdan asiaa lapsen ldheisilta.

Ladketieteen jatkuvasti kehittyessa lapsille tehddan
yha useammin erilaisia, myos kipua aiheuttavia toimenpitei-
ta. My0s tapaturmat ja onnettomuudet aiheuttavat lapsille ki-
pua. Tiettyihin sairauksiin, kuten reumaan ja syopaan, kuuluu
kipu.

Vaitostutkimus osoitti, etta lapset pystyvat toimimaan
tiedonantajina, ilmaisemaan tunteensa ja reaktionsa, mikali
aikuiset kayttavat lapsikeskeisia menetelmia tiedonhankin-
nassa. Laadullisin menetelmin (lasten haastattelu ja piirustuk-
set) toteutettu tutkimus kohdistui sairaalahoidossa olevien
4-11-vuotiaiden lasten itsensa raportoimiin kipukokemuksiin
ja toi esiin keinoja, joilla terveydenhuoltohenkilsto voi edis-

taa seka lasten kivun arviointia etta sen hoitamista.

Tulokset osoittavat, ettd jopa pienet lapset osaavat
kayttaa rikasta kieltd kipujensa kuvaamisessa. Heiddt tuleekin
nahda kipunsa asiantuntijoina. Sairaalahoidossa olevat lapset
olivat hyvin aktiivisia yrittdessadn itse selviytya kivuistaan.
He odottivat terveydenhuoltohenkildstoltd ammatillisuut-
ta, aikaa ja myotaeldmistd ja arvostivat ldheistensd antamaa
hoivaa ja huolenpitoa.

Terveystieteiden lisensiaatti Riitta-Liisa Kortesluo-
man viditdskirja “Sairaalahoidossa oleva lapsi sosiaalisena
toimijana kipunsa arvioinnissa ja hoitamisessa” tarkastettiin
20.11.2009 Oulun yliopistossa.




Vakavan sairauden vaikeimpia puolia voi olla ulkonaon muuttuminen

YTM Heli Kantola tarkasteli
vaitostutkimuksessaan vakavan sai-
rastamisen merkitysta elamankulussa.
Esimerkkina han kaytti harvinaista au-
toimmuunisairautta, SLE:ta (systemic
lupus erythematosus). Tutkimuksen
keskeinen havainto oli, etta ladkkei-
den ja sairauden muuttama ulkonako
koettiin yhdeksi sairauden vaikeim-
mista puolista.

Krooninen sairastaminen on yksi terveydenhuoltom-
me merkittdvimmista haasteista. Jo 14-vuotiaista jopa 10
prosenttia sairastaa jotain kroonista sairautta. Sairastami-
nen merkitsee ihmisen eldmassa muutakin kuin diagnoosin
saamista ja ladkkeiden kayttoa. Se voi vaikuttaa esimerkiksi
mielenterveyteen, tydkuntoon, ulkoiseen olemukseen ja so-
siaalisiin suhteisiin. Vaikutukset ovat vahintaan valillisia myos
laheisissa ihmissuhteissa.

Sairauden muuttama ulkondko oli vaikea asia tutki-
mukseen osallistujille. Sairaus ja ladkkeet aiheuttivat turvo-
tusta, hiustenlahtoa ja ihottumaa. Ladketieteellisesti sivuseik-
kana pidettava asia koettiin etenkin sairauden aktiivivaiheissa
yhtena vaikeimmista sairastamisen liittyvista asioista. Muut-
tuneen ulkonaon vuoksi valteltiin sosiaalisia tilanteita.

Terveydenhuollon sosiaalityohon kaivattaisiin lisaa
resursseja, jotta se voisi auttaa paremmin pitkaaikaissairaita
ihmisia. Kolme kahdestakymmenesta tutkimukseen osallistu-
neesta oli saanut kokonaisvaltaisen sosiaalisen tilan kartoituk-
sen. Moni oli jadnyt ilman erilaisia tukimuotoja. Tutkimuksen
mukaan terveydenhuollon ammattilaisten tulisi tiedostaa
kroonisia sairauksia sairastavien kokonaisvaltaisen hoidon
merkitys ja ohjata heita aktiivisesti erityistyontekijoille.

YTM Heli Kantolan sosiaalityon vaitdskirja “Vakavan
sairastamisen merkitys elamankulussa. Esimerkkinag SLE” tar-
kastettiin 12.12.2009 Kuopion yliopistossa.

Luun sokeribiologiaa: pektiinipinnoitetut kovakudosimplantit

Luu- ja hammasimplanttien sekd muiden biomateri-
aalien kaytossa on tarkeaa niiden yhteensopivuus elimiston
kudosten kanssa. Implantointia mahdollisesti seuraavat hait-
tavaikutukset, kuten tulehdukset, voivat johtaa implantin ir-
toamiseen. Implanttien kudossoveltuvuutta pyritaankin pa-
rantamaan esimerkiksi sopivilla pinnoitteilla.

Tutkimuksessa kartoitettiin kasviperdisten sokerimo-
lekyylien, pektiinien, kayttokelpoisuutta kovakudosimplant-
tien pinnoitteena tutkimalla sokereiden ja nisakasperaisten
luusolujen valisia vuorovaikutuksia. Luukudoksen luontai-
sessa uudelleenmuovautumisessa luuta hajottavien solujen
toiminnan on todettu paljastavan sokerirakenteita, joiden
jaljittely pektiinipinnoitteilla voisi parantaa luunmuodostusta
implantin ympdrille ja taten sen kiinnittymista.

Erilaisista kasvilajeista, kuten omenasta ja perunasta,
eristettyjen pektiiniosasten fysikaalisia ja kemiallisia ominai-
suuksia voidaan kontrolloidusti muokata entsyymien avulla.
Pektiinien tutkimusta pinnoitemolekyyleind puoltavat myos

niiden helppo ja suhteellisen halpa saatavuus elintarviketeol-
lisuuden sivutuotteista, tulehdusreaktioita hillitsevat ominai-
suudet seka stabiilisuus elimistdssa. Pektiinit voidaan kiinnit-
taa erilaisille pinnoille, kuten kovakudosimplanteissa yleisesti
kaytetylle titaanille, jolloin alustalle muodostuu tasainen, vain
muutaman nanometrin paksuinen kovalentti pinnoite.
Kasvattamalla seka luuta muodostavia etta sita hajot-
tavia soluja eri tavoin muokatuilla pektiineilla havaitaan so-
lujen reagoivan alustan pinnoitteeseen. Erot tulevat ilmi niin
solujen kasvun kuin erilaistumisenkin suhteen, mika osoittaa
luusolujen kayttaytymisen olevan ohjailtavissa muokattujen
pektiinimolekyylien avulla. Pinnoitteiden ei todettu aiheut-
tavan vakavia tulehdusreaktioita. Pektiinien raataldinnilla
voidaan ndin ollen pyrkia pinnoitteiden bioaktiivisuuden ja
luukudosyhteensopivuuden lisaamiseen.

FM Hanna Kokkosen biolddketieteen vaitoskirja ”

Luun sokeribiologiaa: Pektiinipinnoitetut kovakudosimplan-
tit" tarkastettiin 4.12.2009 Oulun yliopistossa.

Pienhiukkaset saattavat pahentaa MS-tautia

Kaupunki-ilman  pienhiuk-

“::\ kaspitoisuudella on  tunnetusti

1.' | haitallisia terveysvaikutuksia, ja ne

- ‘ voivat altistaa esim. tarttuville vi-

S ™ o rusinfektioille. FM Mervi Oikosen
—

vaitostutkimuksessa I0ydettiin tilas-
tollinen yhteys pienhiukkasten ja
MS-taudin eli multippeliskleroosin
pahenemisvaiheiden valilla. Niilla
potilailla, jotka saivat beta-interfe-
roniladkitysta, yhteytta pienhiukka-
siin ei |6ydetty. Tasta voitiin padatelld interferonin suojaavan
MS-potilaita seka virusinfektioita ettd pienhiukkasia vastaan.

Tiedetdan, etta erilaiset infektiot voivat kaynnistaa
MS-taudin pahenemisvaiheita. Kaupunki-ilman sisaltamat
pienhiukkaset altistavat tunnetusti virusinfektioille, seka vai-
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kuttavat haitallisesti muita kroonisia sairauksia kuten sydan-
ja verisuonitauteja ja astmaa sairastaviin potilaisiin. Pienhiuk-
kasten suurimpia lahteita ovat liilkenne seka puun pienpoltto.
Pienhiukkaspitoisuudet samoin kuin tarttuvat virustautiepi-
demiat ovat yleensa suurimmillaan kevattalvella. Silloin alkaa
myos siitepOlykausi. Keuhkoihin saakka tunkeutuvat pien-
hiukkaset arsyttavat limakalvoja seka kiihdyttavat tulehdus-
reaktioita.

MS-taudin pahenemisvaiheita esiintyy usein juuri ke-
vattalvella. Mervi Oikosen vaitostutkimuksessa etsittiin yhte-
yksia pahenemisvaiheiden ajoittumisen, virusepidemioiden
esiintymisen seka kaupunki-ilman laadun kanssa.

FM Mervi Oikosen ekologian vaitoskirja "Ekologiset ja
epidemiologiset menetelmat MS-taudin pahenemisvaihei-
den tutkimisessa” tarkastettiin Turun yliopistossa 28.1.2010.
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Opettajien hyvinvointi heijas-

tuu oppilaisiin

Kouluissa, joissa tyontekijat kokivat, ettei hei-
ta ymmarreta tai hyvaksyta, myos oppilaat kokivat,
ettei heidan nakemyksidaan kuulla. Heikon luotta-
muksen kouluissa pinnaamista esiintyi 54 % toden-
nakdisemmin kuin hyvan luottamuksen kouluissa.

Tiedot kayvat ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Tyoterveyslaitoksen yhteistutkimukses-
sa, johon osallistui yli 130 koulua.

Huono henkilokunnan tydilmapiiri voi vaikut-
taa oppilaiden henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin

Huonon tydilmapiirin kouluissa oppilailla oli
14 % todenndkodisemmin masennusoireilua ja 17 %
todennakdisemmin psykosomaattisia vaivoja, kuten
padnsarkya tai niska-hartiavaivoja, kuin hyvan tyail-
mapiirin kouluissa. Lisaksi kouluissa, joissa henkil6-
kunta tupakoi, myds oppilaat tupakoivat yleisem-
min.

Koulun henkilokunnan ilmapiiria kuvasivat
parhaiten luottamus ja osallistumismahdollisuudet.
Luottamuksellisen ilmapiirin kouluissa tyontekijat
kokevat olevansa ymmarrettyja ja hyvaksyttyja. Hei-
dan osaamisensa otetaan huomioon. Tydyhteisossa
hyvaksytaan rakentava erimielisyys ja yhteison ja-
senet ovat sitoutuneita yhteisiin paatoksiin.

e \ Tyoterveyslaitok-

sen tutkimuksen mukaan
selkakivun riskitekijat vaihtelevat jonkin verran eri ikaryh-
missa. Tutkimuksessa seurattiin yli 2000 suomalaista met-
sateollisuuden tyontekijaa, jotka olivat tutkimusjakson
alussa seldn suhteen oireettomia. Heista joka viides ilmoitti
kokeneensa uuden selkakipujakson vuoden seurantajak-
son aikana. Lahes kaikilla kipu oli aiheuttanut merkittavaa
haittaa paivittaisissa toimissa.

Oireettomassa vaiheessa maaritetyista riskitekijois-
ta suurin selkdkipua ennustava vaikutus oli eldamantapate-
kijoiden yhteisesiintyvyydelld. Tupakoivalla, ylipainoisella
ja vahan liikkuntaa harrastavalla tyontekijalla oli lahes kol-
minkertainen riski kokea selkdkipua verrattuna ei-tupakoi-
vaan ja normaalipainoiseen liikunnanharrastajaan. Tama

o
AR Terveet elamantavat suojelevat selkaa

Tiedatko mika on kaypa hoito?

Tutkimus kertoi hiljattain, ettd suuren yleisén mie-
lestd luotettavaa terveystietoa on vaikea |0ytaa internetis-
ta.

Tieto on vahan yllattava, mutta osoittaa, etta terve-
ysalan toimijoiden ja tiedottajien ponnisteluista huolimat-
ta tarkeat terveyden internet-osoitteet eivat ole suurelle
osalle ihmisista tuttuja, saati mikaan itsestddnselvyys. On
siis tarkeda rummuttaa edelleen.

Potilaiden ja heiddn omaistensa tarkea osoite on
www.terveyskirjasto.fi, jossa on

Tietoa terveydestd, sairauksista ja niiden ennalta-
ehkaisysta. Terveyskirjasto perustuu Suomalaisen Ladka-
riseura Duodecimin viimeisimpiin hoitosuosituksiin. Ky-
seessd on Suomen laajin terveyttd kasitteleva internetissa
julkaistu tietopankki. Kattava, riippumaton ja ajantasainen
sivusto on tarkoitettu niin potilaiden kuin terveysalan am-
mattilaistenkin kayttoon. Sivuston ytimena on jatkuvasti
paivittyva tietokanta, Laakarikirja Duodecim.

Todellinen tietopankki niin ammattilaisille kuin suu-
relle yleis6lle on myds www.kaypahoito.fi

Potilasversioissa on esitetty tiiviissa muodossa Kay-
pa hoito -suosituksen keskeinen sisdltd yleiskielella po-
tilaan nakodkulmasta. Valtaosa suomalaisista ladkdreista
kayttaa hoitopaatostensa tukena Kaypa hoito -suosituksia.
Tiiviit ja helppolukuiset hoitosuositukset toimivat tukena
ladkarin kaytannon tydssa ja perustana laadittaessa alueel-
lisia hoito-ohjelmia. Kustakin potilasversiosta paasee am-
mattilaisille tarkoitettuun hoitosuositukseen. Vuonna 2009
Kdypa hoito -suositusten potilasversioita luettiin Kayvan
hoidon nettisivujen kautta 1.040.000 kertaa.

Suomen tiedetoimittajain liitto ry. on myéntdnyt
Vuoden tiedetoimittaja -palkinnon tiedetoimittaja Tuula
Vainikaiselle. Hdnet palkittiin innostavasta ja monipuoli-
sesta toiminnastaan erityisesti Idid-
ketieteellisen viestinndn eri tehtd-
vissd - toimittajana, tiedottajana ja
kouluttajana.

Suomalaisen Lddkdriseuran
Duodecimin ja erikoisldcdkdriyhdis-
tysten tuottamien Kdypd hoito -suo-
situsten tiedottamisesta hdn on vas-
tannut vuodesta 2001 alkaen.

N3
—

yhteys oli kuitenkin ndhtdvissa vain 50-vuotiailla tai sita
vanhemmilla. Eldamantapatekijoiden seldn terveyttda huo-
nontava vaikutus siis todennakdisesti kasautuu pidemman
ajan kuluessa ja nakyy viiveelld myohemmassa tydidssa.

Tyon fyysisen kuormittavuuden lisdksi henkinen
stressaantuneisuus, tyytymattomyys eldamaan ja vakava
unihairio olivat selkakipua ennustavia tekijoita 40-49 -vuo-
tiailla. Unihairiosta karsivilla selkakivun riski oli yli kaksin-
kertainen verrattuna niihin, joilla ei ollut ongelmia nukku-
misessa. Raskaat nostot, tydskentely huonoissa asennoissa
ja altistuminen tydssa tarindlle ennustivat tulevaa selkaki-
pua alle 50-vuotiailla.

Léhde: Lddk. tri, erikoistutkija Helena Miranda esitteli Valtakun-
nallisilla Selképdivilld tutkimustietoa seldstd.
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akkaan pidatysongelmia voidaan

-ja pitaa - hoitaa

Vaikka virtsan piddtyksen ongelmia esiin-
tyy kaiken ikdisilld, ikd on silti merkittévd
riskitekija. Mydbs seurannaisvaikutukset
voivat idkkddilld olla suuret, silld piddtys-
ongelmat ovat yleisin idkkdiden laitoshoi-
toon joutumisen syy. Toisin sanoen: moni
idkds, joka muun toimintakykynsd puoles-
ta voisi vield hyvinkin jatkaa kotona asu-
mista, joutuu laitoshoitoon siksi, ettd virtsa
karkailee.

alitettavaa on se, etta pidatysongelmia ei

useissa tapauksissa ole lainkaan lahdetty

hoitamaan. — ldakkdiden toimintakyvysta

puhutaan paljon ja sita yritetadn yllapitaa,
mika on aivan oikein. Pidatyskyky on kuitenkin niin vai-
ettu, etta terveydenhuollon ammattilaisetkaan eivat juuri
ota asiaa esille asiakkaan kanssa.

Na&in toteaa lantionpohjan fysioterapiaan erikoistu-
nut ja aiheesta kouluttava fysioterapeutti Pirkko Raivio.
Han vakuuttaa, etta vaikka ennaltaehkaisy on aina paras
vaihtoehto, voidaan idkkaidenkin pidatysongelmia hoitaa
tehokkaasti.

- lakkaiden lantionpohjat on

Fysiotera-
peutti Pirkko Raivio
(keskelld) opastaa
fysioterapeutteja.
- Lantionpohjan li-
hashallinta on osa
ikdihmisten riippu-
mattomuuden sdi-
lymistd, hdn sanoo.

pidettava kunnossa, jotta voidaan

asua kotona mahdollisimman pitkaan. Tavoitteena on vai-
paton vanhuus meille kaikille, niin naisille kuin miehille-
kin!

Lantionpohjan lihastoimintaa pystytdan tana pai-
vana tutkimaan hyvin "elegantisti”. Erittdin pieni, emat-
timeen tai perdaukkoon itse laitettavissa oleva anturi
tuottaa EMG-laitteelle tietoa siitd, miten lantionpohjan
lihakset toimivat. Asiakkaan ei tarvitse riisuutua tutkimus-
ta varten, ja mittauksen aikana han useimmiten istuu tai
seisoo.

Mittauksia voidaan tehdd myds toiminnan yhtey-
dessd, esim. katsoa miten lantionpohjan lihakset toimivat,
kun asiakas kavelee, nousee rappusia tai vaikkapa harjoit-
telee kuntosalilla. - Tarkoituksena on opettaa asiakas kayt-
tamaan lantionpohjan lihaksia tarkoituksenmukaisella ta-
valla yhdessa syvien vatsa- ja selkélihasten kanssa. Samaa
biopalautelaitetta, jolla lantionpohjan lihasten toimintaa
tutkitaan, voidaan kayttaa myos lihasten harjoittamisessa.
Laite antaa nako- ja kuulopalautetta harjoittelun tueksi.

Pirkko Raivio sanoo, etta ika ei ole este tutkimuk-
selle ja hoidolle. - Olen itse hoitanut laitteella yli 80-vuo-
tiasta asiakasta.

- Toiveeni on, etta jokin idkkaiden puolesta puhu-
va taho, esimerkiksi Ikainstituutti, ottaisi vastuulleen tasta
tarkedsta asiasta tiedottamisen. Meilld on jo lantionpoh-
jan fysioterapiaan erikoistuneita fysioterapeutteja, joita
voitaisiin hyodyntaa tdssa tydssa. @

Jokaisen kannattaa opetella KNACK

KNACK = nopea kasky omille lantion-
pohjan lihaksille supistua ennen oletettua
virtsan karkaamista (voi tapahtua esimerkik-
si istumasta ylosnousun, yskimisen, niista-
misen, virtsaamispakon tunteen yhteydes-
sd). Supistus kannattaa tehda esimerkiksi
aina ennen istumasta yl6s nousua, jolloin se
automatisoituu ja lantionpohja saa paljon
harjoitusta, joka suojaa pidatyskyvyn heik-
kenemiselta.

Mille J.DelLancey J et al. University
of Michigan; Short term response to KNACK
therapy for treatment if incontinence.

Fa P
Fysioterapeutit testaavat pienten biopalautelaitteiden luke-
mia seuraamalla, miten heiddn omat lantionpohjalihaksensa toi-
mivat kdvellessd. Kuva FYSI:n Lantionpohjan toimintahdiriét —kou-
lutuksesta, joka jdrjestetddn myds tdnd vuonna. Katso tarkemmin
koulutuskalenterisivuilla 15-16 tai www.fysi.fi/koulutus.
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Suomalainen
Footbalance-yritys on
esimerkki siitd, ettd
kansainvéliseen me-
nestykseen suhteelli-
sen lyhyessdkin ajas-
sa yltdvan konseptin
siemen voi itda vaikka
suomalaisessa paassa.

Fysioterapeutti  Erkki
Hakkala pohti 2000-luvun alkupuolella sitd, voitaisiinko mo-
nivaiheiseen ja kalliiseenkin yksil6llisten pohjallisten tekoon
kehittaa jokin uusi ratkaisu.

Keksintdsaatiosta [0ytyi ensimmainen ymmartaja asi-
alle. Alkoi systemaattinen kehitysty®, joka tuotti yritykselle
mm. Tasavallan Presidentin Innosuomi-palkinnon vuonna
2006.

Footbalance

THE CUSTOM-MADE FIT

Yllatys idean isdlle itselleenkin oli, ettd pohjallisesta
kehkeytyi isojen markkinoiden tuote. Han oli itse suunnitel-
lut tarjota konseptia ensisijaisesti fysioterapeuttien ja laa-
kareiden kdyttoon. Tuotekehityskin kun oli tehty juuri silld
sektorilla: Kolmen vuoden aikana fysioterapeutit ja ladkarit
testasivat pohjallisia yli 3 000:lla vakavasta alaraajaongelmas-
ta kdrsivalla potilaalla.

Sikali jalkimmainenkin visio on toteutunut, ettd Foot-
balance-kokonaisuudessa toimii nykydan myds vaikeisiin
jalan ongelmiin keskittyvid Medical-pisteitd. — Konsepti on
kaytossd Suomessa yli 40 ladkariasemalla tai fysioterapiayri-
tyksessd, Hakkala kertoo.

Ndissa Medical-pisteissa jalan ongelmiin erikoistunut
fysioterapeutti suorittaa alaraaja-analyysin, jolla testataan
jalkateran, nilkan, polven ja lonkan liikeradat. Samalla tar-
kastetaan nivelsiteiden tuki- ja lihasvoima seka alaraajojen ja
selan yhteistoiminta. Analyysi antaa fysioterapeutille tarpeel-
liset tiedot alaraajojen ongelmista. Asiakkaalle muotoillaan
mahdollisimman yksilolliset pohjalliset, joihin tarvittaessa
rakennetaan lisdksi pehmusteet ja yksil6lliset kiilaukset oh-
jaamaan alaraajojen toimintaa kohti keskiasentoa ja luonnol-
lista liiketta.

- Hoito-ohjelma saattaa sisaltda myos manuaalista ka-
sittelyd, erilaisia kivunhoitoja sekd yksilollisen kuntoutus- ja
seurantaohjelman. Kun alaraajatutkimukseen tullaan ladka-
rin 1ahetteelld, tutkimukset ja hoito kuuluvat Kelan korvauk-
sen piiriin, Hakkala sanoo. - Tulevaisuudessa tavoitteena on
saada analyysilaitteet myds kouluterveyden ja puolustusvoi-
mien kdyttoon. Kun nuoren jalan virheasento korjataan ajois-
sa, valtytddn myohemmalld ialla kehittyviltd kudosvaurioilta
ja kivuilta.

Huomattavasti laajemmat markkinat kuin Medical-
puolella Footbalancelle kuitenkin aukaisi yhteistyd urheilu-
liikkeiden kanssa. Intersport-ketjun ja amerikkalaisen Road
Runner Sport -ketjun kautta myynti on kohonnut lukemiin,
joiden ansiosta esimerkiksi Footbalancen viime vuoden liike-
vaihto oli nelinkertainen edelliseen vuoteen verrattuna. Tana
pdivand Footbalance-pohjalliset ovat myynnissa noin 250
urheiluliikkeessd muun muassa Yhdysvalloissa, Ranskassa,
Tanskassa, Norjassa ja Suomessa.

Footbalance jatkaa kasvuaan

—
-C'.‘

Konsepti laajenee yha uusiin maailman kolkkiin - hel-
mikuussa 2010 toiminta kdynnistyi mm. Eteld-Koreassa. Mut-
ta Footbalance on kdynnistamassa vieldakin suurempaa kuvio-
ta. Konseptia ollaan lanseeraamassa tavallisen kenkdkaupan
suuriin ketjuihin. Pohjallisvaihtoehdot, mm. pohjallisten pak-
suudet, ovat jo niin moninaiset, ettd yksiléllinen pohjallinen
on suunnitteilla jopa korkokenkdan. Samalla myds Medical-
pohjallisten kehitystydhon ja markkinoihin panostetaan voi-
makkaasti.

Footbalanceen uskotaan myds maailmalla. Yrityksen
jo saamat erinomaiset ndytot Yhdysvaltojen markkinoilta
Road Runners Sportin kautta ja strateginen partnerisopimus
maailman suurimman urheiluliikeketjun Intersportin kanssa
ovat vakuuttaneet ruotsalaisen padomasijoitusyhtié Scopen,
joka tunnetaan mm. menestyksekkadsta MySQL-sijoitukses-
taan. Scope on sijoittanut Footbalance Systemiin 7 miljoonaa
euroa. Sijoitus mahdollistaa kansainvélistyvan yrityksen en-
tistd nopeamman laajenemisen maailman markkinoille.

- Footbalancella on ainutlaatuinen konsepti, jonka
mahdollisuudet menestyd on todistettu kansainvalisilla ur-
heilumarkkinoilla. Uskomme, ettd Footbalance hyotyy hy-
vinvoinnin ja liikkunnallisen eldmdntavan trendien jatkuvasta
kasvusta ja edelleen vahvistaa asemaansa uusilla markki-
noilla ja segmenteilla. Siksi haluamme osallistua yrityksen
kehitystydhon, linjaa Scopen partneri ja perustaja Andreas
Ossmark.

Lol

Footbalancen peruskonsepti perustuu ilmaiseen jal-
ka-analyysiin ja 100 %:sti yksilollisiin pohjallisiin, jotka val-
mistetaan alle 10 minuutissa urheilu- ja kenkaliikkeissa. Aja-
tuksena on, ettd pohjallisilla pystytddn ennaltaehkdisemaan
ja korjaamaan jalan virheasentoja, joista karsii yli 70 %:a ih-
misistd. Pohjalliset parantavat myos jalkineiden istuvuutta ja
mukavuutta.

www.footbalance.com
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Syva varahtelyhoito sopii jopa akuuteille traumoille

Fysioterapeuteil-
le jo 1980-luvulla tutuksi
tullut, syvavdrahtelyyn
perustuva Hivamat-hoito-
menetelmd tekee uuden

SPATECH rereeeim «
_ ulemisen. Hivamat Per-
sonal DOP -sovelluksessa

toiminnot on mahdutettu uuden teknologian mahdollista-
maan pieneen kokoon. Kannettava, akkukayttdinen laite on
helppo ottaa mukaan esim. kotikdynneille. Uutta ovat myds
valmiit ohjelmat, jotka helpottavat hoidon antamista.

Hoito tapahtuu kasiapplikaattorin tai erikoiskasineen
kautta. Terapeutin kdsien tai applikaattorin ja potilaan ku-
dosten vilille syntyy hoidossa sahkostaattinen kenttd, joka
aikaansaa syvalle ulottuvan resonoivan varahtelyn ihossa,
side- ja rasvakudoksessa, lihaksissa ja veri- ja lymfasuonissa.
Syvavarahtely samanaikaisesti aktivoi ja rauhoittaa hoidetta-
vat kudokset. Se stimuloi soluvélinesteiden kuljetusta ja pois-
tumista, helpottaa imunesteiden ja kuona-aineiden paasya
imusuonistoon ja tehostaa imusuoniston pumppausta. Ai-
neenvaihdunta lisddntyy ja turvotus, punoitus ja kipu vahene-
vat. Hoidolla on nopea, ndkyva vaikutus myds hematoomiin.

Koska vaikutus saadaan Hivamat-hoitomenetelmassa
aikaan minimaalisella mekaanisella voimalla, syvavarahtelya
on mahdollista kayttaa myos sellaisissa erittdin akuuteissa vai-
heissa, esimerkiksi heti trauman synnyttya ja avoimien haavo-
jen laheisyydessa, joissa paranemisprosessia ei ole mahdollis-
ta nopeuttaa perinteisilla hoitokeinoilla.

Ladkinnalliseksi laitteeksi luokitellun Hivamatin hoi-
toindikaatioita ovat lihasten rentoutus ja palautuminen, =
vammat, vendhdykset, tulehdukset, turvotus, haavat
jne.

% |

Laitteen uusi tuleminen on alkanut ulko-
mailta. — Saksasta on tullut hyvia uutisia jo pitkdan
ja Norjassa, jossa toimintaymparistd on hyvin
samankaltainen kuin Suomessa, Hivamat Per-
sonal DOP on lyonyt lapi nopeassa tahdissa
nimenomaan lymfaterapiassa, manuaali-
sen hoidon tukena. Jo hyvin lyhyiden hoi-
toaikojen jalkeen saavutetut tulokset
pitkdan jatkuneiden turvotusten hoi-
dossa ovat herdttdneet sielld innos-

ARENA-messut 6. —8.10.2010

tuksen, samoin laitteen
vaikutuksista eri puolilta
maailmaa tehdyt kliiniset
tutkimukset, kertoo tuo-
tepaallikkd Jens Griibl
laitetta maahantuovasta
Saga Spatechista.

Han toteaa, etta
fysioterapeutit ja lymfa-
terapeutit  tydskentele-
vat paivittdin sellaisten
potilaiden kanssa, jotka
hyotyvat hoidosta olipa
kyse  posttraumaattisis-
ta tai postoperatiivisista
kuntoutujista, urheilijois-
ta tai muista turvotus- ja
kipupotilaista. - Hoidon
aikana terapeutti pystyy havainnoimaan vaikutusta: kova, fib-
roottinen kudos antaa periksi ja pehmenee. Potilaalle hoito
on hyvin helldvarainen ja miellyttava. Esimerkiksi Ruissalon
kylpyldssa lempeddn Hivamat-hoitoon mieltyneet kuntoutu-
jat ovat etsineet sitd aktiivisesti myos omilta kotipaikkakun-
niltaan, Jens Gribl sanoo.

Saga Spatech esittelee Hivamat Personal DOP -hoito-
laitetta ja -menetelmaa valtakunnallisilla Fysiote-
rapian ja kuntoutuksen paivilla (FYSI-pdivat), jotka

jarjestetdaan Espoon Dipolissa 20.-21.5.2010.
Hivamat-hoitomenetelmasta jarjestetaan
workshop myds Helsingissd syyskuussa jarjestettavassa
IV Nordic Congress of Lymphology —tapahtumassa.
www.saga.fi/spatech, puh. 02-445 6220

(ke-pe) ja FYSl-yrittajapaivat 7. — 8.10.2010 (to-pe)

ARENA-messut on mielenkiintoinen kayntikohde fysioterapian ja kuntoutuksen
yrittajille seka yritysten henkilostolle. Messujen yhteydessa pidettavilla FYSI-yrittajapai-

villd saat tiiviin ja tuhdin tietopaketin alan uusimmista laki- ja viranomaistiedoista seka
tulossa olevista yrittamiseesi vaikuttavista mahdollisuuksista ja muutoksista.

Kysy lisaa FYSl-yrittajapdivista: Suomen Fys

ioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry, Nuijamies-

tentie 5 B, 00400 Helsinki, puh. 09 — 477 2344, fysi.info@fysi.fi.
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Fysioterapeutti Anita Hyttinen eldid niin kuin opettaa ja patistaa kolme lastaankin
tarvittaessa ylos ja ulos, vaikka vililld kuuluukin vikindd. - Jos vanhemmat eivdit
ndytd mallia ja innosta lapsia ja nuoria liikkumaan, niin kuka sitten?, hén kysyy.
Kyse on koko eldmdnaikaisesta terveydestd ja hyvdistd olosta. Yhteisten ulkoilu-
hetkien aikana syntyy myaés kivoja jutteluhetkid jclkikasvun kanssa.

— - — _

T

Mitd pitempi ma
pivampi dﬁy

\1 ’@ aluistelun asento rasit

i, mutta ki

nita Hyttinen o alvena a : aa.
en 'me soutuharjoi shtavan <
to ei Tyossdan mm. eri-ike ki- ja liikuntaelinvaivo-
'. ole jonkinsorttis | avirralla ja Varkaudessa hoitavalla Anitalla on itsel-
) ailuihinsa Anita 0s3 aterdssa nivelrikkoa. Se ei ole hiljentanyt vauhtia.
jalkeen litkuntahistoriaan on ki aa mielta kuin Tahko Pihkala, etta kaikki syyt
lajeja. — Tempauduin jossain vai patta ovat tekosyita. Itse olen joutunut jalkate-
mukaan Kalevan Kierrokseen. ja vaivaisenluiden vuoksi jattamaan mara-
Kalevan Kierroksen muka oimaan eiselld tyylilla hiihdon ja osallistun Kalevan
tulivat uusina pikaluistelu ja so mielistyi yaan puolimatkoille. Mutta aina on vaih-
erityisesti. — Olen hankkinut jopa enheen ja i iihdossa jalat eivat kipeydy, eivat myos-
osallistunut kahtena viime vuote avan Sou- kaa budussa, koska niissa ponnistus tulee
dun 60 km:n matkalle. koko erd joudu taipumaan.

Kiehtovaksi lajiksi osoittautuj lu ja erityi- amaan myos tyossd. — Fysiote-
sesti pitkat matkat. Tutustuessaan i ujana Ani- rapeutin ty 2. En ole kuitenkaan koskaan
ta Hyttinen nimittain huomasi, etta pi matka ja puhki tyopaive ole raskainta, mita teen. Ja

mitd enemman kestavyytta vaativa min han vaikka sanotaan, "
palaa kotiin kisoista palkintopytty ke imerkkina ole ollut koskaan to
ovat mm. 100 kilometrin luistelum: eden jaal- taelinvaivojen takia. Ra
la Kuopion Ice Maratonissa, josta A ena viime mutta kun tietaa, mista ne

i tervetta paivaa nde, en
ivaakaan tuki- ja liikun-
ja tietysti on ollut,
t, eivat ne ole este

vuonna napannut Suomen Mestaruud tyonteolle, Anita sanoo.

Vaikka luistelu on kova laji, A 53 rasitta- Lasten, Joonaksen, Annina tiaksen syntymat
vuudessa ehdottomasti ykkoseksi soud 8 tehdaan eivat ole nekddn kelvanneet Anitalle niSen esteiksi.
toita vartalolla ja kasilla, mutta ennen oilla. Liu- Piinvastoin. — Olen halunnut ottaa Ia pse nukaan liikku-
kuvan penkin vuoksi jopa 75 % voimasta aloista. maan. Kun on halua, aina loytaa keinOJ ﬁ* atias oli

Lajit myos tukevat toisiaan. — Pyoré e=ja luis- viela ratasiassa, teimme niin, etta juoksin “f.‘k Nperaan
telu ovat lajeja, jotka vaativat kaikki ala jeAbvoimaa. lenkin isompien lasten kanssa ja toinen oli sil[3%dikaa Mati-
Siksi monet soutajat kayttavat harjoittel i-:‘ an pyorailya. aksen kaverina. Ja rattaiden tyonto ja luisteluloikatylama-
Itse olen huomannut, etta soutu on v. tanut selkaa: keen ovat erinomaisia voimaharjoitteita. Luisteluloikkia ja
aluksi pikaluistelun asento kavi selkaan, seuraava- ylamakivetoja voi harjoitella loistavasti yhteisilla lenkeilla

Aiti ja fysioterapeutti Anita Hyttinen:
Kiukkuinen teinikin
kannattaa tempaista mukaan lenkille
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katoamatta liian pitkaksi aikaa lasten nakopiirista.

Anita korostaa vanhempien vastuuta liikunnan
tuomisesta osaksi lasten elamaa. Han sanoo, etta on jou-
tunut joissakin vaiheissa patistamaan lapset puolipakolla-
kin esim. tietokoneen vieresta ulos lenkille ja ettd ditien
ja isien kannattaa ottaa ndissa tilanteissa satunnaiset kiu-
kunpuuskat vastaan paattavaisellda tyyneydella: kiukut-
tele vaan, mutta nyt menndan! - Liikunta on tdrked osa
tervettd elamaa. Koulutyokin sujuu helpommin, kun liik-
kuu riittavasti. Sita paitsi yhteisilla lenkeilld syntyy kivoja
jutteluhetkia.

Lapset ovatkin kasvaneet aktiivisiksi liikkujiksi. —
Joonas mm. paihitti minut juuri 10 kilometrin luistelussa,
Anita kertoo.

Liikunnan ei silti pida olla pakkopullaa. - Tulee vai-
heita, joissa nuori saattaa jattdd vahemmadlle siihen asti
aktiivisen liikkumisensa. Meilla Anninalla on talla hetkella
menossa valivuosi. Han kdy kylla valilla lenkeilla ja luistele-
massa, muttei halua lahtea kilpailuihin, vaikka odottamas-
sa oli maajoukkuepaikka jadpallossa. Itselldnikin oli hdnen
idssaan 14-vuotiaana samanlainen vaihe. Lapsena saatu
liikunnan kipina kuitenkin yleensa kantaa, vaikka valilla-
vedetaankin henked! @

Kalevan Kierros on kuuden hyvin luonnonldheisen kestd-
vyyslajin yhteiskilpailu. Lajit ovat luistelu, hiihto, juoksu, soutu, pyd-
rdily ja suunnistus ja kilpailut jakautuvat koko kalenterivuodelle noin
kahden kuukauden vdilein. Kilpailuja kéydddn eri puolilla Suomea ja
kilpailupaikat vaihtelevat.

Millaista on luistella yhteen menoon yli neljan tunnin ajan?

Pitkat luistelu- ja
soutukilpailut ovat hurjia
liikuntarupeamia. Anita
Hyttisen voittoaika 100
kilometrin luistelussa
Kuopion Ice Marato-
nilla oli toissa vuonna
4:26:55.89 ja viime vuon-
na 4:10:02,3.

Anita, millaista on luis-
tella yhteen menoon
yli neljan tunnin ajan?

En ajattele, etta
luistelenpa tassa nyt sata
kilometrid, vaan etta teen
kymmenen 10 kilometrin
kierrosta.  Suoritukseen
keskittyminen on hyvin
intensiivista, silla jarven jaalla luistelussa on oltava kaiken
aikaa hyvin tarkkana, ettei luistele railoon. Viime vuoden
kisassa en kaatunut kertaakaan. Aikaisemmin juoksin ma-
ratonia ja joku kyseli, miten sellaiseen pystyy. Vastasin

Anita Hyttinen tydskentelee fysioterapeuttina Itd-
Suomessa, Leppdivirran Kuntoutuspalvelu Oy:ssd ja Varkau-
dessa toimivassa Lddkintdvoimistelu Jukka Rejjonen Oy:ssd.
Kevddlld 2010 hdn osallistuu FYSI:n jdrjestdmddn neurologi-
sen kuntoutuksen koulutukseen. — Koulutus on mielenkiin-
toinen ja antaa hyvid evditd tychon. ltsellini kdy hoidossa
mm. neurologista MS-tautia sairastavia, Anita sanoo.

FYSI 1

siihen, etta itse kilpailujuoksu ei ole mielestani enaa mi-
taan, kun siind mennaan porukassa. Suurin tyo on etuka-
teisharjoittelussa, joka tehdaan pitkan ajan kuluessa yksin.
Suorituksena raskain on soutu, silld siina tyota tekevat niin
monet eri lihakset. Viimeksi soudin Sulkavalla pari minuut-
tia alle seitseman tunnin ja 7 tunnin alitus oli tavoitteeni.

Miten valmistaudut suoritukseen?

Tarkeinta on tankkaus. Kaytdnnodssa se tarkoittaa
sitd, ettd syon kovaa suoritusta edeltavan viikon aikana
hiilihydraattipitoista ruokaa, jotta lihaksiin varastoituu
polttoainetta. Samalla syon mahdollisimman vahan ras-
vaisia ruokia. Kolmen viimeisen paivan ajan ennen suori-
tusta mukanani kulkee viela puolentoista litran kanisteri,
josta tankkaan jauheesta tehtya tankkausjuomaa. Viimei-
sella viikolla en tee pitkakestoisia harjoituksia, mutta en
lepaa ihan laakereillanikaan, koska silloin lihakseni eivat
lahde kayntiin parhaalla mahdollisella tavalla.

« 2010
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Huono kuulo lisaa iakkaiden naisten kaatumisriskia

Kuulo-ongelmia pidetdaan usein pelkastaan kommunikaatio-ongelmina, mutta heikentyneella
kuulolla on vaikutusta myds laajemmalti toimintakykyyn. Heikko kuulo ennustaa kaatumisia iakkailla
naisilla ja on yhteydessa heikentyneeseen tasapainoon ja kavelykykyyn.

- Tutkimuksemme mukaan kaatumisen riski oli yli kolminkertainen heikoimmin kuulevilla
henkililla verrattuna parhaiten kuuleviin henkildihin. Kaatumisia seurattiin tutkimuksessamme vuo-
den ajan. Noin puolet (47 %) tutkimukseen osallistuneista 434:sta 63-76 -vuotiaista kotona asuvista
naisista kaatui seurannan aikana vahintaan kerran. Useammin kuin kerran kaatui viidennes (22 %)
tutkituista. Yhteensa kaatumisia raportoitiin 437 kappaletta, kertoo gerontologian ja kansantervey-
den assistentti Anne Viljanen Jyvaskylan yliopistosta.

Audiometrisesti mitattu heikentynyt kuulo oli kaatumisten lisaksi yhteydessa voimalevylla mi-
tattuun kehon huojuntaan, joka kuvastaa tasapainokykya. Mita heikompi kuulo tutkittavalla oli, sita
enemman han huojui mittaustilanteessa. Lisaksi kuulon tarkkuus oli yhteydessa hitaampaan kavely-
nopeuteen seka koettuihin kavelyongelmiin. Kuuloa, kaatumisia ja lilkkkumisvaikeuksia yhdistava me-
kanismi ei ole selvilla. Kuulovauriot ovat yleensa peruuttamattomia ja siksi niiden ennaltaehkaisyyn
on kiinnitettava erityistd huomiota. Tutkimus on osa laajempaa, Suomen gerontologian tutkimus-
keskuksessa tehtavaa Finnish Twin Study on Aging -tutkimusta.

Uimahallien suosio kovassa kasvussa

Suomalaiset ovat uintikansaa Suomen 250 uimahallilla ja kylpylélla pulikoi Iahes 800 000 uin-
nin harrastajaa. Uimahalleissa ja kylpyloissa vieraillaan vuosittain 24 miljoonaa kertaa. Kayttajista
etenkin ikddntyneiden ja vanhusten osuus tulee lisdantymaan lahitulevaisuudessa. Myos erityisryh-
mien osuuden odotetaan kasvavan seuraavien vuosien aikana.

Erityisryhmien uintipalvelujen lisdksi myos erityisesti vesijuoksun ja vesijumpan kysynta tulee
kasvamaan. Myds uimahallin laheisyydessa olevia muita palveluita, kuten kuntosalipalveluita, arvos-
tetaan. Kunnille uimahallit ovat hyvinvointi- ja terveysinvestointi, mutta rakentamisen kustannuksia
pidetddn yleensa kalliina. Kayttajamaarien nouseminen uhkaa ruuhkauttaa hallit pahoin.

Vesijuokse rinnakkain - ole hyva!

Joissakin uimahalleissa nikee kieltolapun: "Ald vesijuokse rinnakkain!” Yleinen kohteliaisuus
ja toisen huomioon ottaminen on allasliikenteessakin kannatettava asia. MUTTA: Vesijuoksu sattuu
olemaan siita upea laji, ettd painvastoin kuin uinnissa, siind voi kuntoillessaan samanaikaisesti vaih-
taa kuulumisia kaverin kanssa.

Siksi harras toivomus hallinpitdjille: Jos vesijuoksijoille on kohtuullisesti tilaa, laittakaa kielto-
lappu roskikseen. Tai: Laittakaa tilalle toinen, jossa lukee "Vesijuokse rinnakkain, ole hyval”

Fiksut kuntoilijat kylla huomaavat, milloin ruuhkaa on sen verran, ettd ajatustenvaihdon voi
jattad pesuhuoneen puolelle.

Terveisin Vesijuoksufani
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esitko etta

Lapsuudenperheen ongelmat ja uni

Suomalaisen tyoikdisen vaeston tutkimuksessa havaittiin vahva yhteys lapsuuden aikais-
ten psyykkisten ja taloudellisten vaikeuksien ja aikuisian huonon unen laadun valilla.

Laaketieteellisen unitutkimuksen arvostetussa Sleep Medicine -tiedelehdessa julkaistun
suomalaisen tutkimuksen tulokset osoittavat, etta lapsuudenkodissaan huomattavia vaikeuksia
kokeneilla riski huonoon unen laatuun aikuisiassa on merkittavasti kohonnut. Tutkimus on osa
Helsingin yliopiston kansanterveystieteen osastolla yhteistydssa Tydterveyslaitoksen, Turun ja
Tampereen yliopistojen seka Kelan kanssa tehtavaa tutkimusta. Tutkimusaineisto kdsitti noin
26 000 tyoikaista suomalaista.

Mita enemman lapsuusaikaan oli kasautunut ongelmia, sitéa suurempi oli riski huonoon
unen laatuun aikuisigssa. Erityisen suuri riski huonoon unen laatuun oli niillg, joilla lapsuuden-
kodin vaikeuksiin liittyi myos huono suhde jompaankumpaan vanhempaan. Niillg, joilla oli lap-
SUuUs- ja nuoruusaikanaan huono suhde ditiin seka useampia kuormittavia lapsuuden tapahtu-
mia, riski huonoon unen laatuun aikuisiassa yli kymmenkertaistui. Huono isdasuhde yhdistettyna
kuormittaviin tapahtumiin myos moninkertaisti riskin huonoon unen laatuun. Lapsuudenkodin w
vaikeuksien ja kuormittavien kokemusten on todettu lisaavan myds riskid varhaiseen eldkkeelle
siirtymiseen, masennukseen ja sepelvaltimotautiin. w

D-vitamiini hidastaa vanhenemista

Tamperelaisen tutkimusryhman tuore tutkimus vahvistaa kasitysta D-vitamii-
nin oikean annostelun merkityksesta. D-vitamiini hidastaa vanhenemista ja lisaa
terveita elinvuosia. Se ndyttaa suojaavan myos keskushermoston rappeutu-
missairauksilta. Viime vuosien aikana on saatu lisdvalaistusta normaaliin eli-
miston vanhenemiseen, kun on selvinnyt, ettd vanhenemista jarruttavan
hormonin (FGF-23) vaikutus perustuu D-vitamiiniin.

Onkin mahdollista, etta oikealla D-vitamiinin annostelulla voi-
taisiin lykata monien kroonisten sairauksien alkamista jopa vuosilla
myohemmaksi. Tallaisia sairauksia ovat erdat yleiset syovat, sokeritauti,
verisuonten kalkkeutuminen, verenpainetauti, keskushermoston rap-
peutumissairaudet, astma, autoimmuunisairaudet ja osteoporoosi.

Tutkimusryhman vetdjd, Tampereen yliopiston emeritusprofesso-

ri Pentti Tuohimaa arvelee, ettd erityisesti Suomessa, jossa D-vitamiinin

vajaus talvella on yleistd, olisi syyta kokonaan uudelleen arvioida D-vitamii-

nin terveydelliset vaikutukset. Siitd voi olla hyotya jopa kausi-influenssan tor-

junnassa, mutta suurimmat kansainterveydelliset vaikutukset saataisiin kroonisten

vanhuuteen liittyvien sairauksien ehkaisyssa. Eri arvioiden mukaan D-vitamiinin riittavalla annos-
telulla voitaisiin saada 2-5 tervetta elinvuotta lisaa.
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Ludctfakilpailu

Arvomme kaikkien lukijakilpailuun vastanneiden kesken LAHJAKORTIN FYSIOTERAPIAAN. FYSiry
Voittaja voi kayttaa lahjakorttinsa valitsemassaan FYSI ry:n jasenistoon kuuluvassa fysio- maksaa
terapialaitoksessa. Jasenyritykset ja niiden puhelinnumerot 18ytyvat taman lehden paik- posti-
kakunnittaisesta jasenlaitosluettelosta ja kaikkine yhteystietoineen internetista osoittees- maksun
ta www.fysi.fi/jasenyritykset.

FYSI 1/2010 -lehden mielenkiintoisin juttu oli mielestani

FYSI 1/2010 -lehden paras mainos oli mielestani

Toivoisin FYSI-lehteen juttua seuraavista aiheista:

Nimi

Ammatti / Koulutus

Suomen Fysioterapia- ja

Osoite

kuntoutusyrittajat FYSI ry
Tunnus 5006831

Postitoimipaikka:

00003 VASTAUSLAHETYS

Puhelin:

Nuijamiestentie 5 B
00400 HELSINKI

Sahkopostiosoite

|:| Olen yrittdja ja kiinnostunut FYSI ry:n jasenyydestd. Pyydan lisatietoja jaseneduista ja koulu-

tuksista.

Kittos vastaunksestast! Onnea arvvontaan!

Lukijakilpailun
voittaja arvottu

FYSI-lehden 4/2009 lukijakilpailun voittaja
on arvottu. Kiitos kaikille osallistuneille ja juttuai-
heita ehdottaneille!

Voittaja on Marja-Liisa Palmroth-Tuomela
Turusta. Han oli pitanyt numeron 4/2009 kiinnos-
tavimpana Paula Koivuniemen haastattelujuttua
"Motivaatiota kerrakseen”. Adnia saivat myds seu-
raavat jutut: "Kun on tahtoa, l6ytyvat keinotkin’,
"Osteoporoosia ei vieldkdan tunnisteta tervey-
denhuollossa”, "Vauvakin voi tarvita silmalasit”,
"Suomalaisinnovaatio diagnosoi rannekanavaoi-
reyhtyman’, TyoOterveyslaitos tutki: Rokkarin tyo
on raskasta” ja "Miten huolehdit itsestasi Suomi-
Mies?”.

Palkintona on lahjakortti fysioterapiaan.
Voittaja voi kdyttaa lahjakorttinsa valitsemassaan
FYSI ry:n jasenistoon kuuluvassa fysioterapiayri-
tyksessa.

Voit osallistua tdmdn numeron Lukijakilpailuun
ylld olevalla kupongilla tai osoitteessa www.fysi.fi

N

Valtakunnalliset Fysioterapia-
FYSI-padivat 20.-21.5.2010 torstai- perjantai
Espoo, Kongressikeskus Dipoli

Fysioterapia- ja kuntoutuspadivilla 2010 lu-
ennoivat alan arvostetuimmat asiantuntijat. Ainut-
laatuinen tilaisuus padivittaa ammatillista osaamista
ja tavata kollegoja. Ohjelman rakentamisen pohjana
on ollut ajatus "Back to basics”. Kdymme lapi asioita,
joita jokainen fysioterapian ja ladkinnallisen kuntou-
tuksen asiantuntija tarvitsee paivittaisessa tyossaan.

Pdivien yhteydessa on laaja fysioterapia-
ja kuntoutusalan nayttely, jossa tutustut uusim-
piin tuotteisiin ja voit tehda hankintoja edullisilla
messutarjoushinnoilla.

FYSl-paivat pidetadn korkeatasoisessa
Kongressikeskus Dipolissa, joka on tunnettu paitsi
arkkitehtuuriltaan, myds erinomaisista tiloistaan.

Torstai-iltana rentoudumme risteilylla ja il-
lallisella viehattavassa Ravintola Gula Villanissa Es-
poon saaristossa.

Yopymispaikaksi olemme varanneet puu-
tarha-Tapiolan suihkuldhteiden aarella olevasta tay-

\



http://www.fysi.fi/jasenyritykset
http://www.fysi.fi

TUOTTEET

¢ Hierontaviliaineet

e Suojapaperit
¢ Puhdistus- ja
hoitoaineet

e Tarvikkeet

%aperplasr Oy

Lekatie 1, 35800 Mantta e Puh. 0207 479 990

info@paperplast.fi ¢ www.paperplast.fi

LYMPHATOUCH®

— a touch of experience

Tutustu nyt koulutustarjc
www.lymphatouch.co

ja kuntoutuspaivat 2010

sinuusitustaTapiola
Garden -hotellista
lahes kaikki huo-
neet. Huoneissa on
parveke.
FYSI-pai-
vien ohjelma on
taman lehden kes-

v kiaukeamalla, sivut

25-28. Ohjelmasta
|6ydat myos ohjeet
ilmoittautumiseen
ja huonevarauksen
tekemiseen.

N

y HEALTHY
LIFE
DEVICES

-

\—/

HLD Healthy Life Devices Oy
Unioninkatu 20—22, 00130 Helsinki
Puh. 010 423 7300, info@healthylifedevices.com

ISO 9001:2000/13485:2003 -sertifioitu yritys
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Transforming Lives®

RECUMBENT CROSS TRAII

Uutuustuote kuntoutukseen ja senioriliikuntaan

Oy HUR Ab
Health & Fitness Equipment
Patamaentie 4 « FI 67100 Kokkola

Tel. +358 (0)6 832 5500
Fax +358 0(6) 832 5555
www.hur.fi

NuStep on laadukas ja turvallinen istuma-asen-
nossa kiytettivi crosstrainer, jossa kidet ja jalat
liikkkuvat vuorotahtiin. Laite on suunniteltu vas-
taamaan kuntoutuksen ja ikdidntyvien kiyttdjien
asettamia vaatimuksia.

NuStep mahdollistaa yli-ja alaraajojen
nivelien ja lihasten harjoittamisen sekd
sydin- ja verenkiertoelimiston kuor-
mittamisen istuma-asennossa.

NuStep laitteen edut ja ominaisuudet
* Pieni aloitusvastus
* Helppo vastuksensiito
* Ohjatut ja turvalliset liikeradat
* Kdidntyvi, ergonominen istuin
* Matala runko, helppo menni ja poistua
* Isot ja tukevat polkimet
* Kisien kiinnitysmahdollisuus
* Iso ja selked ndytto
* Langaton sykkeenmittaus
* Pieni tilantarve
* Toimii ilman verkkovirtaa
(laitteen sijoitus helpompaa)
* Monipuoliset lisivarusteet

0=

Ota yhteytti ja kysy lisda!
www.hurfinland.fi
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