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www.bebalanced.net

• Toiminnallinen harjoitus voiman, liikkuvuuden ja koordinaation kehittämiseen
• Maksimitulos minimienergialla
• Terapeuttisten harjoitustavoitteiden saavuttaminen helppoa ja nopeaa
• Entistä hygieenisempi pintarakenne
• Made in Switzerland

Balance-pad Elite: Uusi väri “Lava”

“BeBalanced!® -harjoitus on toiminnallista harjoittelua puhtaimmillaan.
Voima-, liikkuvuus- ja koordinaatioharjoittelu samalla kertaa!
Ei ole mitään parempaa ennaltaehkäisyyn ja kuntoutukseen.”
Frank Thömmes, Sports Scientist, PERFORM SPORTS®, Munich, Germany

  Maximum training e�ect
Tehosta harjoitteluasi AIREX® Balance -tuotteilla!

Tervetuloa 
Fysi-päiville 
tutustumaan!

http://www.medfit.fi
http://www.medfit.fi


Suomen FyS ioterapia-  ja kuntoutuSyritykSet FyS i  ry

Lukijakilpailun voittaja
FySi 2/2013 –lehden lukijakilpailun voittaja on Teija Uusitalo kestilästä. Hän oli pitänyt kiinnostavimpana lehden juttua  
”Liikunnallisesti lahjakas tähti”. kiitos kaikille osallistuneille! palkintona on lahjakortti fysioterapiaan. Voittaja voi käyt-
tää lahjakorttinsa valitsemassaan FySi ry:n jäsenistöön kuuluvassa fysioterapiayrityksessä.
Voit osallistua tämän numeron lukijakilpailuun 1.6.2014 mennessä osoitteessa www.fysi.fi

Mukana myös 
Fysi-liite!

FYSI-päivien 
2014 ohjelma 
keskiaukeamalla

Fysioterapeutista tulee usein vaikeavammaisen ihmisen 
ja hänen perheensä tärkeä tukihenkilö ja pitkän matkan 
rinnalla kulkija, joka kantaa huolta ja huolehtii monista 
muistakin kuin varsinaiseen fysioterapiaan liittyvistä 
asioista. Eri puolilla Suomea toimivat fysioterapiayritykset 
ovat tuottaneet vaativaa vaikeavammaisten lääkinnällistä 
kuntoutusta jo vuosikymmenien ajan. 

Sisällys

Fysi-liite • 1

1
–

14

Esittelyssä fysioterapian ja 

kuntoutuksen tuotteita ja 

palveluja – tutki ja hyödynnä!
Esittelyssä fysioterapian ja 
Esittelyssä fysioterapian ja Fysi-liite

Terveysteknologiasta on tullut Suomessa kansalli-

nen ilon ja ylpeyden aihe. Alalle syntyneet suoma-

laisyritykset ovat osanneet paketoida ja muotoilla 

keksintönsä vientituotteiksi, joiden suunnittelu, 

valmistus ja markkinointi tarjoaa työtä ja toimeen-

tuloa jo sadoille suomalaisille. 

Tärkeää on myös maahantuonti: Fysioterapian, 

kuntoutuksen ja lääketieteen ammattilaiset etsivät 

viitseliäästi maailmanlaajuisesta tarjonnasta tähti-

tuotteita, joita tuovat ulottuvillemme. 

Tässä liitteessä yhteistyökumppanimme esittelevät 

omia tuotteitaan, menetelmiään ja toimintaansa. 

Eri puolilla maata toimivat fysioterapiayritykset 

hankkivat jatkuvasti asiakkaittensa käyttöön uusia 

laitteita ja menetelmiä, joita asiakkaat voivat myös 

omaehtoisesti hyödyntää. 

Osoitteesta www.fysi.�  löydät Suomen Fysioterapia- 

ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n jäsenyritysluettelon. 

Pääset tutustumaan oman ja lähipaikkakuntiesi 

fysioterapiayritysten hoito- ja menetelmävalikoi-

miin klikkaamalla suoraan yritysten kotisivuille. 

Ota rohkeasti yhteyttä hoitolaitoksiin ja kysy lisää! 

Pidä huolta itsestäsi ja läheisistäsi!
Kuva: Suomen Terveysliikuntainstituutti

”Juoksua 

vaikuttavuuden 

valtateillä”

”Tavoitteen-

asettamisen 

uudet 

haasteet”

”Toiminta-

kyvyn arviointi 

ja toimenpiteiden 

suunnittelu yhteis-

työssä asiakkaan 

kanssa”

”Kävely 

– askel toimivaan 

arkeen”

”Minä osaan, 

minä teen”

”ICF ja GAS 

– miten käytän 

työssäni?”

”... ja paljon 

muita puheen-

aiheita”

– Fysioterapian vaikuttavuus, toimintakyvyn 

arviointi ja tuloksellinen kuntoutus 

16.–17.5.2014 (pe–la) 

Jyväskylä, Paviljonki, Lutakonaukio 12
TEHOA JA 
TULOKSIA 

FYSIO-
TERAPIALLA.päivät 20
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LAUANTAI 17.5.2014

Tuloksellinen kuntoutus

8.00 – FYSI-päivien näyttely avautuu, aamukahvi näyttelytiloissa 

9.00

Rinnakkaisohjelmat: 

Uusinta tietoa ja käytännön harjoittelua eri toimintakyvyn häiriöissä

15.00  Yhteenveto ja eväitä eteenpäin 

 Fysioterapian arvioinnin, toteutuksen ja yhteistyön mahdollisuudet kuntoutuksen 

 moniulotteisessa kentässä  

 Outi Pyöriä, ft, TtT, Mikkelin ammattikorkeakoulu  

16.30 FYSI-päivien 2014 päätös

PERJANTAI 16.5.2014 

Fysioterapian vaikuttavuus ja toimintakyvyn arviointi

9.00  Ilmoittautuminen ja aamukahvi

10.00  Tervetuloa FYSI-päiville / Tuula Mustonen, puheenjohtaja, FYSI ry

10.15  Vaikuttavuuden paikka fysioterapiassa 

 Tutkimusnäyttö fysioterapian vaikuttavuudesta ja tutkitun tiedon siirtäminen käytäntöön 

 Arja Häkkinen, fysioterapian professori, Jyväskylän yliopisto/ Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

11.00  Näyttöä tarvitaan! 

 Näyttöön perustuva fysioterapia on yhteiskunnalle kannattava investointi 

 Riku Nikander, gerontologian professori, Jyväskylän yliopisto; 

 Tutkimus- ja kehittämiskeskus GeroCenterin johtaja

11.30  Lounas

12.30  Mitä, miksi ja kenelle? 

 Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen: luotettavat toimintakykymittarit 

 kuntoutuksen vaikutusten arviointiin 

 Jaana Paltamaa, TtT, erikoissuunnittelija, Jyväskylän ammattikorkeakoulu 

13.15  Tärkeät tavoitteet! 

 Toimintakyvyn arvioinnista kuntoutuksen tavoitteiden asettamiseen  ja kirjaamiseen  

 Arja Veijola, TtT, yliopettaja, Oulun seudun ammattikorkeakoulu 

14.00  Yhteistä kieltä etsimässä – hukassako mittari- ja ICF-viidakossa?

 PANEELIKESKUSTELU, puheenjohtajana Tuula Mustonen

 Tiina Huusko, kuntoutuspäällikkö, Kela

 Heli Mesiäinen, ft, yMBA, puheenjohtaja, Suomen Fysioterapeutit ry

 Jaana Paltamaa, TtT, erikoissuunnittelija, Jyväskylän ammattikorkeakoulu

 Paula Sarias, fysioterapiayrittäjä, Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy

 Arja Veijola, TtT, yliopettaja, Oulun seudun ammattikorkeakoulu

14.30  Tauko – kahvit ja hedelmät

15.00–  Teoriasta käytäntöön – rinnakkaisohjelmat: 

17.00 Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen

Avh-kuntoutujien 

liikkumisen ja 

osallistumisen arviointi   

Sinikka Peurala, FT, TtM, 

ft, johtaja, Invalidiliiton 

Lahden Kuntoutuskeskus

Lasten ja nuorten 

toimintakyvyn arviointi   

Krista Lehtonen, ft, TtM, 

Metropolia ammattikorkeakoulu

Tuula Niemelä, ft, HUS

Arja Veijola, TtT, yliopettaja, Oulun 

seudun ammattikorkeakoulu

Fyysisen toimintakyvyn 

arviointi geriatrisilla 

kuntoutujilla

Sarianna Sipilä, liikunta-

gerontologian professori, 

Jyväskylän yliopisto

17.00–21.30 

ILTASÄPINÄT 

NÄYTTELYTILOISSA

Yhteistyökumppaneina FYSI-päivillä 2014:

9.00 Värähtelyharjoittelu 

lasten neurologisessa 

kuntoutuksessa 

– tutkimustietoa ja 

käytännön kokemuksia

Eveliina Pulli, ft

Aivovauriokuntoutujan 

kävelyn vaikeudet ja 

kävelyn valmiuksien 

aktivointi

Maj-Britt Forsbom, 

ft, Bobath-kouluttaja, 

A� olter-terapeutti

Mekaaninen diagnostisointi- 

ja terapiamenetelmä TULE-

oireissa – uusimpia tutkimuk-

sia ja vinkkejä käytäntöön

Sinikka Kilpikoski, TtT, OMI ft, 

Dip.MDT, MDT kouluttaja

10.00

Controlling myofascial 

tension

Markus Erhard, Sports Scientist, 

Founder and Director of Physio 

Training Academy and � exotape

11.00–
13.00

FYSI-päivien näyttelyyn tutustuminen ja lounas näyttelytiloissa

13.00 Teoriatietoa ja vinkkejä 

CP-vammaisen lapsen 

terapiaan videoiden ja 

käytännön harjoitusten 

avulla
Heli-Maija Rajaniemi, ft, 

NDT, Bobath-kouluttaja

Tehostettu käden käyttö 

avh-kuntoutujilla

Jaana Alhasto, tt  

Lilian Nieminen, ft

Ringdance – liikettä 

rintakehään ja -rankaan

Merja Soanjärvi, ft, OMT

14.00
Robotic- and computer 

assisted therapy for the 

upper extremity

Maik Hartwig, MSc, OT

FYSI ry pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin

NÄYTTELYTILOISSA

LAURI TÄHKÄ
LAURI TÄHKÄ

Fysi-päivien näyttelyn avaus, 

iltabuffet ja päivät

FYSI-päivät on fysioterapeuteille ja kuntoutusalan henkilöstölle tarkoitettu 

koulutus- ja verkostoitumistapahtuma, jonka järjestää Suomen Fysioterapia- 

ja kuntoutusyritykset FYSI ry ja tuottaa FYSI ry:n omistama Suomen 

Fysikaaliset Hoitolaitokset SFHL Oy. Päiville osallistuminen ei edellytä 

FYSI ry:n jäsenyyttä.   

FYSI-päivien näyttely

Laajassa näyttelyssä tutustut fysioterapian ja kuntoutuksen uusimpiin 

laitteisiin ja palveluihin. Näytteilleasettajat järjestävät osastoillaan demoja 

ja tietoiskuja ajankohtaisista aiheista. Näyttely on avoinna FYSI-

päivien osallistujille perjantaina klo 17.00–21.30 ja lauantaina 

klo 8.00–13.00. Kaikki kiinnostuneet voivat tutustua FYSI-päivien 

näyttelyyn maksutta lauantaina 17.5.2014, jolloin näyttelyyn tutustu-

minen ei edellytä ennakkoilmoittautumista.

Osallistumismaksu sisältää luennot, rinnakkaisohjelmat, sähköisen 

koulutusmateriaalin ja ohjelmaan merkityt tarjoilut. Kahden päivän ja 

perjantain osallistumismaksu sisältää myös ohjelmallisen iltabu� etin.

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry 

Nuijamiestentie 5 B, 00400 HELSINKI 

Puh. 010 279 3300, fax. 010 279 3309 

fysi.info@fysi.� , www.fysi.� 

Tervetuloa 

FYSI-päiville!

Lämpimästi tervetuloa keväiseen 

Jyväskylään!

Toimintakyvyn mittaaminen, ICF:n mukai-

nen kirjaaminen ja fysioterapian vaikutta-

vuus ovat kuumat aiheemme. Arvioi, toteuta 

ja kirjaa! Kyllä – mutta miten se käytännössä 

tehdään? Tule kuulemaan loistavien asian-

tuntijoidemme ja arvovaltaisten panelis-

tiemme viesti siitä, mitä meiltä odotetaan ja 

mihin meidän on valmistauduttava. 

Perjantai-illan bu� etissa Sinulle tarjoutuu 

mahdollisuus tutustua rauhassa näyttelyyn, 

nähdä ja kuulla esittelyt alan teknologi-

sista uutuuksista sekä vaihtaa kuulumiset 

hyvässä seurassa muiden yrittäjäkollegoi-

den kanssa. Lauantain rinnakkaisohjelmissa 

sukellamme käytäntöön.

Nähdään Jyväskylässä!

Tuula Mustonen 

Puheenjohtaja 

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry

TEHOA JA 
TULOKSIA 

FYSIO-
TERAPIALLA.

päivät 20
14

Ilmoittautuminen ja 

majoitusvaraukset:

Ilmoittaudu ja varaa majoitus 

www.fysi.� . 

Lisätietoja ilmoittautumisesta 

ja majoitusvarauksista: 

Jyväskylä Booking 

p. 014 339 8144 (arkisin 9–16.30) 

booking@jklpaviljonki.� . 

Ilmoittautuminen päättyy 6.5.2014 

FYSI ry:n 
jäsenet

Ei-jäsenet Fysioterapeutti-

opiskelijat 

(max. 50 / pv)

FYSI ry:n 
seniori-
jäsenet

Osallistumis-
maksu 2 pv

350 € + alv 24% 390 € + alv 24% 120 € + alv 24% 120 € + alv 24%

Osallistumis-
maksu 1 pv

220 € + alv 24 % 240 € + alv 24% 60 € + alv 24% 60 € + alv 24%

Paikka: 
Jyväskylä, Paviljonki,

Lutakonaukio 12

16.–17.5.2014 (pe–la)

päivät 20
14

Jyväskylä, Paviljonki • 16.–17.5.2014

11  
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Fennia • FYSIn yhteistyökumppanin  
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Puheenjohtajalta

Fysioterapian  
tulevaisuus  
on omissa käsissämme

Julkaisija  
Suomen Fysioterapia- ja  
kuntoutusyritykset FYSI ry  
nuijamiestentie 5 B  
00400 Helsinki  
puh. 010 279 3300  
fax 010 279 3309  
fysi.info(at)fysi.fi, www.fysi.fi.  
Fysi-lehti ilmestyy kaksi kertaa 
vuodessa.

Kustantaja  
Suomen Fysikaaliset  
Hoitolaitokset oy

Toimitus  
FySi, nuijamiestentie 5 B  
00400 Helsinki

Päätoimittaja  
Leila Salonen  
leila.salonen(at)fysi.fi

Toimittaja  
ritva tiittanen-Wallenius  
puh: 041 454 9868  
ritva.wallenius(at)gmail.com

Ilmoitusmyynti  
Suomen Fysikaaliset  
Hoitolaitokset oy  
puh: 010 279 3300 
tuula.vayrynen(at)fysi.fi 

Taitto  
kari-pekka ritolammi  
mainostoimisto Curry

Painatus  
edita prima oy 2014  
painos 10 000 kpl

iSSn-L 0789-8800  
iSSn 0789-8800 (painettu)  
iSSn 2242-3702 (verkkolehti)

Kansikuvassa 
riku nevalainen 

Kannen kuva  
pasi karjalainen

Fysi on myös facebookissa 
facebook.com fysi

F
ysioterapiaa tarvitaan yhteis-
kunnassa nyt ehkä enemmän 
kuin koskaan ennen tuke-
maan työssä käyvien jaksamis-
ta ja ikäihmisten toimintaky-
kyä.  Työn arvo ei ole aina edes 

euroissa määriteltävissä, koska usein fysiote-
rapeutti toimii sekä asiantuntijana että tukena 
kuntoutujalle, hänen omaiselleen tai omaishoi-
tajalleen.  Fysioterapian hinnat ja alan palkka-
taso ovat hyvin maltillisia verrattuna siihen, 
kuinka paljon ammatillista osaamista ja kor-
keaa laadunhallintaa tuottajilta kilpailutuksis-
sa vaaditaan. 

Lähtökohta hankintalaissa lienee, että va-
paassa markkinataloudessa palveluntuottajalla 
on oikeus hinnoitella palvelunsa itse ja asiak-
kaan tulee saada vapaasti valita palveluntuot-
taja hinnan ja laadun perusteella. Jospa vielä 
olisi mahdollista, että niin julkisten kuin yksi-
tyisten palveluntuottajien hinnat olisivat kulut-
tajan tiedossa ja samoin perustein lasketut. El-
lei näin tapahdu, estetään terve hintakilpailu ja 
samalla menetetään palveluntuottajan kannus-
te palvelun ja laadun jatkuvaan kehittämiseen 
sekä uusien tuotteiden innovointiin. 

Kelassa kuunneltiin palveluntuottajia. In-
fotilaisuuksissa annetun tiedon mukaan avote-
rapiakilpailutus hankintakaudelle 2015 – 2018 
suoritetaan normaalin hankintalain mukaise-
na kilpailutuksena, jossa hinta vaikuttaa 50 % 
ja laatu 50 %, mikä sekin on varsin kohtuul-
linen jakosuhde kiristyvässä taloustilanteessa. 

Lausunnolla olevassa sotejärjestämislais-
sa kunnat tulevat kuulumaan laajempiin sote-
vastuualueisiin. Päätöksenteko siirtynee kun-
nista laajempiin hankintayksikköihin. Vielä 
ei ole avattu keskustelua siitä, miten esim. fy-
sioterapian ja muiden terveyspalvelujen kil-
pailutus tullaan toteuttamaan. Toteutuuko se 
alueellisena, hankintalain mukaisena kilpailu-
tuksena vai määrittääkö joku ulkopuolinen ta-
ho palveluntuottajien hinnan? Määritetäänkö 
tasa-arvoinen, tietyn suuruinen palveluseteli, 
joka kädessään asiakas saa itse valita palvelun-
tuottajansa maksaen omakustannusosuuden 

sen mukaisesti, hakeeko hän halvempaa hin-
taa vai erikoisosaamista. Toivottavasti jälkim-
mäinen vaihtoehto toteutuu ja terve laatua ja 
kustannustehokkuutta lisäävä kilpailu tullaan 
sallimaan. 

Jotta fysioterapian toimialan yleinen ar-
vostus ja yritysten tulevaisuus sekä alan jatku-
va laadun kehittäminen pystytään turvaamaan, 
on palveluntuottajan hallittava kustannuslas-
kenta, osattava seurata kustannusten muodos-
tumista sekä osattava hinnoitella palvelunsa 
oikein. Fysioterapiakeskuksissa pääosa kustan-
nuksista syntyy palkkakustannuksista. Hyvin 
monissa alamme yrityksissä palkkakustannuk-
set muodostavat jo lähes 60 % kustannuksis-
ta. Vain 40 % liikevaihdosta jää kattamaan ti-
lat, hoitovälineistön ja -kojeet, atk-laitteiston ja 
ohjelmistot, henkilöstön pakolliset ja vapaaeh-
toiset vakuutukset, työterveyshuollon ja tyky-
toiminnan, lounassetelit, työvaatteet, sisäiset 
palaverit, koulutuksen sekä muut henkilös-
tösivukulut. Lisäisin edelliseen vielä markki-
nointikulut. Nyrkkisääntö on, että yrittäjän on 
osattava tunnistaa ja ottaa huomioon hinnoit-
telussaan ainakin kaikki palveluntuottamises-
sa syntyvät kiinteät kustannukset ja sisällytet-
tävä ne hintaan.

Mielestäni on kovin lyhytnäköistä ja ajatte-
lematonta jatkuvasti kiristyvässä kilpailutilan-
teessa ryhtyä kilpailemaan matalalla hinnalla 
ja heikommalla laadulla. Vastuu fysioterapian 
tulevaisuudesta on meillä itsellämme. Hinta-
häiriköinnillä vaarannetaan paitsi oman yri-
tyksen ja työntekijöiden tulevaisuus, myös ko-
ko fysioterapia-alan arvostus ja elinkelpoisuus. 
Meidän on itse arvostettava omaa asiantunte-
mustamme ja monialaista osaamistamme ja 
hinnoiteltava korkeaa ammattitaitoa vaativat 
palvelumme oikein.  

Tuula Mustonen
FYSI ry:n puheenjohtaja
tuula.mustonen@fysiokuusamo.fi



F
ysioterapia on korkeata-
soista ammattiosaamista 
vaativaa työtä, jonka ar-
vostusta meidän on yh-
dessä nostettava esiin. On 
tuotava entistä selkeäm-

min esille fysioterapeutin asiantuntijuus 
ja työn vaikuttavuus. Viime viikkojen 
aikana olemme saaneet lukea medias-
ta, kuinka fysioterapia on nostettu esiin 
vaihtoehtona leikkaushoidoille. Uusim-
mat tutkimukset ovat osoittaneet, että 
maassamme tehdään paljon turhia polvi- 
ja olkaleikkauksia, joista osa voidaan kor-
vata oikea-aikaisella fysioterapialla. Tä-
mä on merkittävä asia toimialallamme ja 
tuota viestiä on tuotava nyt voimakkaasti 
esiin kukin tahoillamme; fysioterapia on 

yksilöllistä, asiakaslähtöistä, lääkkeetöntä, 
kustannustehokasta ja vaikuttavaa hoitoa, 
jolla on keskeinen merkitys niin työikäis-
ten kuin ikäihmistenkin ja yhä eneneväs-
sä määrin myös lasten ja nuorten toimin-
takyvyn säilyttämisessä.  

Valmiina Kela-kilpailutukseen 

Tätä kirjoittaessani Kelan avoterapiapal-
veluiden kilpailutuksen sisältöä ei ole vie-
lä julkistettu. Me FYSIssä lakimiesvoimin 
valmistaudumme parhaamme mukaan 
olemaan jäsenyrittäjiemme tukena tar-
jousprosessin aikana. Kunhan kilpailutus 
julkaistaan, pyrimme tarjoamaan lisää 
sellaista ammatillista täydennyskoulutus-
ta, jota Kela tarjouksen antajalta edellyt-
tää. Kelan infotilaisuuksissa painotettiin 
tarjouspyynnön ja sen liitteiden huolel-
lista lukemista ja sitä, että tarjouksen val-
mistelu kannattaa aloittaa heti, jotta eh-
tii selvittää epäselvät kohdat hyvissä ajoin.

Fysioterapiayrittäjien on jatkuvas-
ti pidettävä yllä liiketoiminta- ja talous-
osaamistaan. Tämä on tärkeää yritysten 
menestyksen turvaamiseksi ja erityisen 
tärkeää se on nyt, kun valmistaudutaan 
Kelan avoterapiapalvelujen kilpailutuk-
seen. Infotilaisuuksissa saadun tiedon 
mukaan nyt keväällä 2014 tehtävän tar-
jouksen hintoihin ei neljän vuoden pi-
tuisen sopimuskauden aikana tule ko-
rotuksia. Tämä merkitsee sitä, että nyt 
on osattava tarjota palvelut hinnalla, jo-
ka mahdollistaa yrityksen elinkelpoisuu-
den ilman korotuksia vielä vuonna 2018.  
Hinnoittelua olemme pitkin vuosia har-
joitelleet FYSIn yrittäjäkoulutuksissa ja 
viimeksi viime marraskuun FYSI-yrittä-
jäpäivillä, joilla syvennyimme hintalas-
kelmiin ja kustannuslaskentaan.

Kissa pöydälle – muuttuuko 
jotain uuden ALV-ohjeen myötä

Verohallinto julkaisi uuden Terveyden- 
ja sairaanhoidon arvonlisäverotus -oh-

jeen, jonka tarkoituksena lienee arvon-
lisäverokohtelun selventäminen ja jonka 
on määrä tulla voimaan tämän vuoden 
vappuna. Ohjeen mukaan terveyden- ja 
sairaanhoitopalvelujen myynnistä ei suo-
riteta arvonlisäveroa. Ohjetta tarkem-
min lukiessa on noussut esiin runsaasti 
kysymyksiä sen tulkinnasta. Jotta jäsen-
yrittäjiemme ei tarvitse lähestyä paikal-
lisia verotoimistojaan tässä asiassa, olen 
järjestänyt kyseisen vero-ohjeen laatijoi-
den kanssa maaliskuun alussa tapaami-
sen, jossa FYSI ry:n luottamushenkilöi-
den, jäsenyrittäjien ja lakimiesten voimin 
otamme selkoa uuden ohjeen sisällöstä ja 
tulkinnasta. Tiedotamme jäsenistöämme 
asiasta tapaamisen jälkeen.

Vastaisku vaivoille -luento- 
kiertue 42 paikkakunnalla

FYSI ry on tänä vuonna mukana Suomen 
Tuki- ja liikuntaelinliitto – Suomen Tule 
ry:n jäsenjärjestöjen kanssa toteuttamassa 
eri puolilla Suomea pidettäviä Vastaisku 
vaivoille -yleisötilaisuuksia. Tilaisuudet 
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyk-
sen tuella 42 paikkakunnalla ja niissä jae-
taan tietoa tuki- ja liikuntaelinsairauksis-
ta ja -vammoista sekä niiden itsehoidosta. 
FYSIn jäsenyrittäjät luennoivat yhteensä 
seitsemällä paikkakunnalla, joten nyt on 
erinomainen tilaisuus lisätä kansalais-
ten tietoutta myös fysioterapiasta. Tilai-
suuksia varten on valmistumassa Vastais-
ku vaivoille -esitysmateriaali, jota jaetaan 
vihkosena kaikille tilaisuuksiin osallis-
tuville. Viime vuonna tilaisuuksissa kävi 
yhteensä 4.500 kansalaista ja tänä vuon-
na odotetaan runsaasti enemmän.  Tie-
dotamme tästä tarkemmin jäsenistöäm-
me FYSI-yrittäjäinfoissa, lisätietoa löytyy 
myös www.vastaiskuvaivoille.fi -sivuilta. 

Leila Salonen
Päätoimittaja
leila.salonen@fysi.fi

Pääkirjoitus

Fysioterapian  
tulevaisuus  
on omissa käsissämme

Fysioterapian vaikuttavuutta  
nostettava esiin
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M
iten voimme taata hyvän istuma-asennon 
henkilölle, joka istuu koko päivän pystymät-
tä itse korjaamaan tai vaihtamaan istuma-
asentoaan ja jolla ei ole normaalia lihasak-
tiviteettia vartalossa ja istumatasapainokin 
on erittäin heikko?  Istuma-asennon merki-

tys on tässä tilanteessa erityisen suuri, koska se vaikuttaa sekä hen-
kilön liikkumis- ja toimintakykyyn että tasapainoon.

Istuma-asento tulisi mitata sekä pyörätuolissa että hoitopöydäl-
lä. Monipuolinen tutkiminen on erittäin tärkeää, samoin raajojen 
ja koko rangan liikkuvuuden, lihastoiminnan, lihasatrofian, tun-
non, spastisuuden, kipujen ja turvotuksen arviointi. Tarkoitukse-
na on saada tarkka kuva siitä, miten paljon asentoon voidaan vai-
kuttaa ja millä keinoilla.

Lisäksi havainnoidaan ryhtiä, symmetrisyyttä, pään hallintaa 
ja henkilön mahdollisuutta käyttää yläraajoja silloin, kun hän is-
tuu pyörätuolissa. Ryhtiä pystyy arvioimaan sivusuunnassa hyvin 
luotisuoran avulla. Tehdään arvio siitä, miten kuormitus jakautuu 
kehon eri osille ja onko istuma-asento mukava. Asentoa on hyvä 
havainnoida edestä, takaa ja sivuilta. Lantion sivusuuntaista kallis-
tuneisuutta arvioitaessa voidaan käyttää apuna siihen tarkoitettua 
vesivaakaa. Istuma-asennon kiertyneisyys on helpointa havaita yl-
häältä päin. Dokumentoinnissa voidaan hyödyntää valokuvausta.

Tasapainoa voidaan arvioida useilla eri menetelmillä. Perus-
lähtökohtana voidaan käyttää sitä, kuinka paljon tukea asiakas is-
tuessaan tarvitsee. Istuuko hän (1) ilman tukea vai (2) lantio tuet-
tuna vai tarvitseeko hän (3) lapaluun alareunaan saakka ulottuvan 
tuen tai (4) pään tuen. Arvioidaan staattista ja dynaamista tasapai-
noa sekä toiminnallisuutta istuma-asennossa. Havainnoidaan var-
talon lihasten toimintaa vartalon kierroilla, eteen kallistuksilla ja 
toiminnallisilla testeillä, jollaisia ovat mm. tavaroiden nosto latti-

alta, painavien esineiden kantaminen, ylös kurkottaminen jne.  Li-
säksi arvioidaan henkilön kykyä painonsiirtoihin eteenpäin, taak-
sepäin ja sivuille, reagointia ulkoiselle huojutukselle, kurottamisia 
ja suoja- ja tasapainoreaktioita.

Dynaamista istuma-asentoa voidaan analysoida emg-videoana-
lyysimenetelmien avulla esim. pyörätuolilla liikuttaessa sekä eri toi-
minnoissa. Näin pystytään havaitsemaan paremmin mm. kompen-
satoriset mekanismit. Mittaamalla pintapaine istuimesta, istuimen 
selkäosasta ja jalkojen alta voidaan nähdä myös epäsymmetria ja 
paineen epätasainen jakautuminen sekä riskialueet painehaavoille.

 
Asiakkaan kelatessa pyörätuolilla arvioidaan istuma-asentoa 

suhteessa olkanivelen liikerataan: Onko olkanivelen liike optimaa-
linen eteen ja taakse vai ylittyykö kriittinen alue olkanivelen liike-
radassa? Samoin arvioidaan muiden nivelten liikkeet (ROM, sel-
käranka, olkapäät, kyynärpäät, ranne). Lisäksi voidaan arvioida 
taloudellisinta lihastyötä. Kelausliikkeen tehokkuuden mittaami-
seen on olemassa uusia teknologisia menetelmiä.

Silloinkin kun istuma-asento on huono ja epäsymmetrinen, on 
harkittava tarkkaan, kuinka paljon asentoa voidaan korjata ilman, 
että asennon muutos vaikuttaa haitallisesti asiakkaan toimintaky-
kyyn. Asennon korjaus voi myös ärsyttää spastisuutta, lisätä pai-
netta tai kipuja.

Tutkimustulokset kertovat pitkäaikaisen istumisen vaarallisuudesta ja hyvän 
istuma-asennon merkityksestä. Miten taata hyvä istuma-asento henkilölle, 
joka istuu koko päivän pystymättä itse korjaamaan tai vaihtamaan istuma-
asentoaan? 

■  Hyvässä istuma-asennossa niska on luontevassa keskiasennossa, hartialihakset  
 ovat rentoina ja olkavarren ja vartalon välinen kulma on mahdollisimman pieni. 

■  istuessa on tärkeää säilyttää lanneselän luonnollinen notkoasento;  
 selän välilevyihin kohdistuva paine pienenee. 

■  istuinsyvyyden tulisi olla riittävä, jotta istuin tukee reisien alapintaa  
 mahdollisimman pitkältä matkalta.

■  tuolin etureuna ei saisi painaa polvitaipeiden verisuonia, imusuonia ja hermoja. 

■  jalkojen tulisi olla tuettuina siten, että reidet lepäävät kevyesti alustaa vasten. 

■  jalkapohjien tulisi levätä alustaa vasten niin, että nilkat ovat 90 asteen  
 koukistuksessa. 

■  tärkeää: mikään asento ei ole hyvä, jos siinä on liian kauan.  
 Siispä asentoa pitäisi vaihdella.

Hyvä istuma-asento. Mikä se on?
Tutkimusten mukaan lysähtäneellä istuma-asennolla on negatiivisia vaikutuksia sekä rinta- että lannerankaan. 
Istuminen vaikuttaa merkittävästi myös hengitysfunktioon. Lysähtäneessä asennossa palleahengitys on vaikeaa eivätkä 
keuhkomme pääse laajenemaan, jolloin sisäänhengityskapasiteettimme pienenee.

Sarianna Savolainen
Fysioterapeutti, TtM

Kirjoittaja työskentelee fysioterapeuttina Synapsiassa, Käpylän kun-
toutuskeskuksessa. Hän on yksi Fysin fysioterapeuteille täydennyskou-
lutuksena järjestämän Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutuksen 
kouluttajista. Kuva koulutuksesta.
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L
iisa Syrjä tulee tammikui-
sena torstaipäivänä 2014 
fysioterapiakäynnille oulu-
laiseen Fysiopalvelu Knuut-
tila & Sariaksen hoitolaitok-
seen. Hän on ajanut Oulun 

keskustaan omalla autollaan kotoaan, upe-
an Sanginjoen luonnonsuojelualueen mai-
semista. Fysioterapian kohteena ovat tällä 
kerralla erityisesti sormentyngät, joita mo-
bilisoidaan, sillä Liisa valmistautuu seu-
raavaan koitokseen. Helmikuulla on edes-
sä käsileikkaus, jossa kaikkia sormenvälejä 
avataan niin, että tekeväinen nainen pystyy 
jatkossa käyttämään sormettomia käsiään 
nykyistä monipuolisemmin.

Liisa itse käyttää sanaa ”tynkä” luon-
tevasti niin jaloistaan kuin sormistaankin 
puhuessaan. Suoraluontoinen, jossitteluja 
kaihtava nainen menee eikä meinaa ja pu-
huu asioista niiden oikeilla nimillä. Kos-
meettiset silikonikädet, jotka hänelle kyl-
lä tehtiin, ovat kotona siististi laatikossa. 
– Ovathan ne nätit, mutta kun niillä ei voi 
tehdä mitään.

Tehohoito, elvytys, amputaatiot

Mitä Liisa Syrjälle sitten tapahtui ”yhdessä 
yössä”? – Sain canimorsus-bakteerin, joka 
elää kissojen ja koirien suussa ja voi esimer-
kiksi pureman seurauksena aiheuttaa ihmi-
selle erittäin vakavaoireisen, mutta onneksi 
hyvin harvinaisen infektiotaudin. Minulla ei 
ollut puremaa, mutta bakteeri iski jostakin  
syystä silti. Itse arvelen syyksi hiustenvärjä- 
yksen minulle aiheuttamaa voimakasta aller-

gista reaktiota, jonka seurauksena päänah-
kani oli kauan tulehduksissa ja sain kortiso- 
nihoitoa. Ehkä bakteeri pääsi kehooni tuon 
tilanteen seurauksena. Mutta kuka tietää.

Canimorsus-bakteerin aiheuttamalle  
infektiolle on tyypillistä nopea vauhti. 
Flunssaepäily sai Liisa Syrjänkin kohdalla 
astua syrjään, kun vuorokauden sisällä ko-
van kuumeen ohelle kehittyivät hengitysoi-
reet ja jalat menivät alta. Nopeassa tahdissa  
kauttaaltaan tummansiniseksi muuttuva 
iho puhui ammattilaisille omaa kieltään, ja 
potilas kiidätettiin teholle, jossa alkoi tais-
telu hengestä. – Minua pidettiin nukutet-
tuna ja olin hengitys- ja munuaiskoneessa. 
Neljäntenä päivänä minua jouduttiin elvyt-
tämäänkin. Itse en muista siitä mitään enkä 
koko teholla olosta. Muistan vain sen, että 
pojat kävivät minua siellä erityksissä katso-
massa oudot vaatteet päällään.

Lääkärit taltuttivat bakteeria kaikin 
käytettävissä olevin keinoin. Bakteerihyök-
käystä seurannut verenmyrkytys ja elimis-
tön äärimmäisessä puolustustilanteessa ää-
reisverenkierron tukkiva dic-oireyhtymä  
johtivat tilanteeseen, jossa Liisalta oli hoi-
toprosessin aikana lopulta amputoitava 
molemmat jalat ja kaikki sormet ja jonka 
aikana tehtiin lukuisia ihonsiirtoja isojen 
ihoalueiden mentyä kuolioon. – Minulla 
oli ennen amputaatioita pitkään osastolla 
sellaiset kuivat, mustat noita-akan sormet, 
joista verenkierto oli kokonaan loppunut, 
Liisa kuvailee. Uskomattomat kokemuk-
sensa hän summaa lauseeseen ”ihminen 
voi selviytyä ihan mistä vain”.

Kovalla työllä tavoitteisiin
Fysioterapeutti Raija Knuuttila tuli Sangin- 
joelle kotikäynnille heti seuraavana päivänä  
siitä, kun potilas oli ”kotiuttanut itsensä” 
Oulun yliopistollisesta sairaalasta marras-
kuun alussa. Hoito- ja kuntoutusjakso sai-
raalassa oli kestänyt vajaat kolme kuukautta.  
– Pehmitin hoitajat ja sanoin lääkäreille, että  
tämä tyttö kuntoutuu jatkossa parhaiten ko-
tona. Minulla oli koiria niin ikävä, vaikka  
pojat toivat vanhustani, 8,5-vuotiasta 
Rockya minua katsomaan heti, kun sain  
luvan mennä pyörätuolilla sairaalasta ulos, 
Liisa kertoo.

Kun kokenut fysioterapeutti Raija 
Knuuttila sai kaupungilta tiedon Liisa Syrjän 
edessä olevasta, poikkeuksellisen haastavas-
ta kuntoutumisprosessista, hän halusi ehdot-
tomasti olla siinä mukana. – Ensimmäisellä 
kotikäynnilläni Liisalla oli vielä tikit käsissä  
sormiamputaation jäljiltä ja haavanhoidot  
kesken. Aloin käydä Liisan luona kolme ker-
taa viikossa. Samaan aikaan tekivät työtään 
asunnonmuutostöiden tekijät ja toimintate-
rapeutit ja kotisairaanhoito hoitamassa haa-
voja. Proteeseja ei vielä ollut, kun tapahtu-
masta oli vielä niin vähän aikaa. Pikkuhiljaa,  
askel kerrallaan lähdettiin etenemään. 

Raija Knuuttila muistaa Liisan päättä-
väisyyden jo alkumetreiltä. - Hänellä itsel-
lään oli heti alussa tavoitteena, että hän ajaa 
omalla autollaan, käy koiranäyttelyissä, kä-
velee proteeseilla ja elää tavallista elämää. 
Tavoitteet olivat korkeita tilanteessa, jossa 
ihmisellä ei ollut sormia eikä jalkoja eikä 
vielä proteesejakaan. 

LiiSa SyRjän hurja    
kuntoutumismatka  
    koirien luokse kotiin

Liisa Syrjän elämä muuttui puolisentoista vuotta sitten yhdessä yössä. Iltayhdeksältä vammaisavustajan töistään 
kotiin tullut Liisa heräsi aamulla 40 asteen kuumeessa. Alkoi selviytymistaistelu, josta kolmen jo aikuisen pojan 
äiti on selvinnyt korkeatasoisen hoidon ja kuntoutuksen, mutta ennen kaikkea uskomattoman asenteensa ansiosta. 
Taistelukentälle hänen piti jättää sekä jalat että sormet ennen kuin vaarallisen bakteerin tuhotyö saatiin pysäytettyä. 

Teksti : RItVa tIIttanen-WallenIUS  |  Kuvat : RaIja KnUUttIla ja RItVa tIIttanen-WallenIUS
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LiiSa SyRjän hurja    
kuntoutumismatka  
    koirien luokse kotiin

Yhteistyökumppaneiden avulla prosessi eteni  
vauhdilla: mukana olivat OYS ja loistava fysiatri  
Kaj Sundqvist, käsikirurgi, toimintaterapeutti, 
asunnonmuutostyöntekijät, sosiaalipuoli jne. Fysio- 
terapeutti ja kuntoutuja kävivät yhdessä tapaa-
massa kunkin vaiheen ja asian eksperttejä. - Ja kas 
kummaa, kun marraskuussa kotiutumisen jälkeen 
aloitettiin kuntoutus, niin jo seuraavan vuoden  
alussa Liisa käveli ensimmäisillä proteeseilla  
– hän oppi proteesikävelyn viidessä päivässä. 
OYS:ille kiitos siitä, että Liisa sai proteesit niin no-
peasti. Välillä prosessi voi olla hyvinkin pitkä,  
Raija Knuuttila sanoo.

Tammikuussa Liisa Syrjä ajoi jo hankkimallaan 
automaattivaihteisella autolla, vaikka moni oli arvel-
lut, ettei hän tule koskaan pystymään rattiin. – Autolla 
ajon onnistuminen mahdollisti Liisa käynnit meillä  
hoitolaitoksessa. Samalla otimme rinkiin mukaan 
lisää terapeutteja ja heidän erikoisosaamistaan.  
Tavoitteisiin pääsemiseksi on käytetty monenlaisia 
fysioterapian menetelmiä, tekniikoita ja hoitolaitteita.  
Pelkästään kävelyn onnistumisen edellytyksenä oli,  
että lonkat piti saada suoraan. 

Oli pakkanen ja tähtitaivas

Fysioterapeutti Raija Knuuttila on saanut yhteisen 
matkan varrella havaita, että poikkeuksellisen vai-
kea haasteen eteen joutunut kuntoutuja on itsekin 
poikkeuksellinen. – Liisa on osoittautunut spesiaali-
tapaukseksi, ihanteelliseksi kuntoutettavaksi. Hänen 
päättäväisyytensä, kekseliäisyytensä arkipäivän teke-
misissä ja sitoutumisensa kuntoutumiseen ovat esi-
merkillisiä omalla fysioterapeutinurallani.

Kiitoksen saavat myös kuntoutumisessa oleel-
liset tukijoukot: hyvä perhe ja hyvä sosiaalinen ja 
ystäväverkosto. – Liisan äiti toimi ensin pitkään 
omaishoitajana omalle äidilleen ja lyhyen tauon jäl-
keen elämä toi hänen eteensä tilanteen, jossa oma 
tytär tarvitsee omaishoitajaa, vaikka selviytyy mo-
nenlaisista haasteista myös yksin. 

Liisa Syrjän äiti korostaa vastavuoroisuutta ja 
kertoo Liisan hoitavan tietokoneellaan mm. koko 
porukan pankkiasiat. ”Pankkimatka” paritalon toi-
sesta puoliskosta on lyhyt. – Isä tulee joka kuukau-
den ensimmäinen päivä ja äiti kolmas päivä kysy-
mään, että onko pankki auki, Liisa nauraa. Kunhan 
käsileikkaus on tehty, sormet tottelevat omistajaan-
sa vielä paremmin.

Kysyn Liisalta, onko hän jossakin kuntoutu-
misprosessin kohdassa käynyt pohjalla. Liisa miet-
tii hetken ja sanoo, että ei oikeastaan. – Sairaalassa  
oli aikaa miettiä ja käsitellä. Jonkin aikaa ko-
tiintulon jälkeen minulla oli sellainen parin  
päivän jakso, jolloin tulivat ne miksi-kysymykset,  
jotka on pakko jossakin vaiheessa tehdä.  
Räjähdin äidille ja taisin sanoa, että olisitte jät-

”
Fysioterapeuttina ehdotin 
Liisalle keittiöön jotakin 
muuta tuolia kuin siellä 
olevaa pirtinpenkkiä.  
Liisa ilmoitti, että tämä on  
minun kotini tuoli ja minä 
istun sillä. niin tapahtui.

Jos metsään haluat mennä nyt – niin mene vain! Puolitoista vuotta vaka-
van bakteerihyökkäyksen ja amputaatioiden jälkeen metsäkävelyt rakkai-
den koirien kanssa ovat Liisa Syrjälle päivittäinen tapa kuntoutua vielä 
eteenpäin omassa kotiympäristössä. Sanginjoen luonnonsuojelualueella 
voi yllättyäkin: karhu on vieraillut sadan metrin päässä puuta raapimassa.
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täneet minut sinne teholle. Se johtui  
tästä ympäristöstä, jossa oli ympärillä kaikki  
se, mitä aina olin tottunut tekemään. Mietin,  
että pystynköhän koskaan enää menemään 
metsään ja tekemään tuota tai tuota asiaa. 

- Sitten menin illalla pyörätuolillani  
ulos kuistille. Oli pakkanen ja tähtitaivas. 
Siellä päätin, että itsesäälissä rypeminen saa 
kerta kaikkiaan loppua ja että tästä lähde-
tään eteenpäin. Ja niin lähdettiin, kun olen 
lapsesta saakka ollut tällainen sisukas ja 
pahankurinen. Taistelutahtoa on aika ajoin 
tarvittu myös omien oikeuksien ajamisessa 
– väännetty on mm. vessanovista!

Kaikella mitä meille tapahtuu,  
on oma tarkoituksensa

Kuntoutuksen ammattilaisten asiantunte-
mus ja tuki saavat Liisa Syrjältä varaukset-
toman kiitoksen. Fysioterapia on tärkeää  
edelleen. – Se että minulla on proteesit mo-
lemmissa jaloissa, rasittaa valtavasti esimer-
kiksi selkää. Monenlaiset terapiamuodot 
ovat tulleet tutuiksi. Nyt odotan innolla allas- 
terapiaa, mutta pääsen sinne vasta, kun leik-

Liisa Syrjän kuntoutuksen 
vaiheita ja siinä käytettyjä 
harjoitteita/menetelmiä/
hoitoja
•	Siirtymisharjoituksia	pyörätuoliin,	 
 sänkyyn, wc-istuimelle jne.

•	Lattialle	meno,	lattialta	sohvalle	nousu,		
 lattialta pyörätuoliin jne.

•		Amputaatioon	liittyvät	ilmalasta- 
 harjoitukset: Tynkä laitetaan ilmalastaan,  
 johon pumpataan ilmaa, jolloin tynkään  
 kohdistuu painetta. Tynkää totutetaan   
 näin kestämään proteesin aiheuttamaa  
 painetta.

•		Tyngän	sitomiset	ja	silikonitupen	laitot.			
 Toimenpiteet edesauttavat tyngän  
 muotoutumista, jolloin proteesi saadaan  
 sopimaan paremmin.

•	Käsien ja	hartioiden	vahvistaminen:	 
 mahdollistaa kyynärsauva- ja rollaattori- 
 kävelyn sen jälkeen, kun saadaan  
 proteesit.

•		Polvien	vahvistaminen,	polven	täydet	 
 liikelaajuudet, jotta proteesikävely  
 mahdollistuu.

•		Vartalon	lihasten	vahvistaminen,	lonkan		
 ojennusharjoitukset, pakaroiden lihasten  
 vahvistaminen.

•		Apuvälineteknikoiden	luona	käynnit,	 
 proteesien sovitus. Proteesit täytyy uusia  
 useamman kerran, jotta ne saadaan  
 sopiviksi.

•	Yhteistyö	toimintaterapeutin	kanssa.	 
 Pienapuvälineet, niiden tarve ja käyttö.

•	Yhteisneuvotteluja	Fysiatrian	poliklini- 
 kalla: fysiatri, fysioterapeutti, kuntoutus- 
 ohjaaja, apuvälineteknikko, kuntoutuja,  
 omaishoitaja-äiti.

•		Käsikirurgin	konsultointi;	tulossa	 
 oleva sormien välien aukaisuleikkaus,   
 jonka avulla tyngät saadaan pitemmiksi.

•		Apuvälineet:	suihkutuoli,	rollaattori,	 
 kyynärsauvat, pienapuvälineet, ilma- 
 lastat, pyörätuoli jne. Sovitukset, käytön  
 opastus.

•		Fysioterapeutin	ohjaus	ja	neuvonta	 
 vammautuneelle kuuluvien tukien haussa:  
 omaishoito, vammaistuki.

•		Eri	vaiheissa	käytettyjä	fysioterapia- 
 menetelmiä: mekaaninen sidekudos- 
 käsittely (faskia rauta), pehmytkudos- 
 käsittelyt, nivelmobilisaatiot, MDT   
 (McKenzie) –harjoitteet, aktiiviset  
 terapeuttiset harjoitteet lihasvoimien  
 ja liikuntalaajuuksien parantamiseksi,  
 TNS-hoidot. LPG-terapia, OMT-terapia,  
 kotiohjeet.

Lue lisää: http://www.fysi.fi/fysi-lehti/fysi- 
lehti-extra/993-liisa-syrjan-hurja-kuntou-
tumismatka

kauksista on toivuttu. ”Uimajalat” minulla 
on jo valmiina.

Mistä Liisa on löytänyt motivaation jaksa- 
miseensa? – Tietysti oma perhe ja pojat, jotka  
eivät kuulemma missään vaiheessa lakan-
neet uskomasta siihen, että äiti selviää,  
ja kävivät katsomassa minua päivittäin. 
Hyvät ystävät ovat uskomaton voimavara.  
Mutta siltikin sanon: Jos minulla ei olisi  
näitä koiria, en ole ihan varma, olisinko jak-
sanut nousta sängynpohjalta – niistä on ollut  
valtava terapeuttinen apu. Nyt tavoitteenani 
on, että pystyn itse juoksemaan kehässä ja 
esittämään koirat näyttelyssä ja vielä trim-
maamaankin ne.

Vielä tänä vuonna Liisa Syrjää odottaa 
myös uusia ihana asia, isoäidiksi tulo. Kaik-
kien kolmen poikansa jääkiekkoharrastusta  
innolla seuraava äiti on jo hankkinut pik-
kuiselle Suomi Leijona -tutit ja -tuttipullon. 
– Olen sanonut, että ihan ensimmäiseksi se 
pikkuinen laitetaan pyörimään tuonne koi-
rien sekaan, jotta hän saa vastustuskykyä. 

Et siis kokemastasi huolimatta pelkää 
koiria ja elää sitä elämää, jota haluat? – En 

Tammikuisella fysioterapiakäynnillä mm. 
mobilisoidaan sormentynkiä ja valmis-
taudutaan näin edessä olevaan sormen- 
välileikkaukseen, jolla Liisa Syrjän käsiin 
saadaan lisää toimintakykyä. Suunnitel-
mat leikkauksen jälkeiseen fysioterapi-
aan ovat jo valmiina. Sen yhtenä tavoit-
teena on käsitellä arpikudosta, jotta se 
haittaa toimintaa mahdollisimman vä-
hän. Kuvassa oikealla fysioterapeutti  
Raija Knuuttila ja vasemmalla fysiotera-
peutti Annukka Rahikkala. – Pyysin, että 
leikkaus tehdään puudutuksessa päivä-
kirurgisesti. Minulle riitti se kolmen kuu-
kauden sairaalassaolo, Liisa sanoo.

pelkää. Kaiken kokemani jälkeen minulla 
on sellainen tunne, että kaikella, mitä meille  
tapahtuu, on oma tarkoituksensa. Vaikka 
emme nyt – emmekä ehkä myöhemmin-
kään – tiedä tarkkaan, mikä se tarkoitus on.

Liisan äiti nyökkää ja sanoo allekirjoitta-
vansa saman, vaikka näki tyttärensä iholtaan 
sinisenmustana kamppailemassa henges-
tään teholla ja on elänyt konkreettisesti mu-
kana kuntoutumisprosessin kaikki askeleet.  
– Kyllä se niin on, että kaikella on tarkoi-
tuksensa.  
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T anssi astui Johannan elä-
mään alun perin vastais-
kuna kiusaamiselle, jota 
pyörätuolilla liikkuva lapsi  

erilaisuutensa vuoksi sai osakseen.  
– Päädyin esteettömän tanssin ohjaaja-
koulutukseen ja aloin sitä kautta työstä-
mään tanssiani pitemmälle. Tanssista 
tuli vapaaehtoistyötäni, joka tekee hy-
vää minulle ja keholleni. 

Johannan fysioterapeutti Sanna  
Heiskanen luettelee ominaisuuksia,  
joita tanssi pyörätuolissa, lattialla,  
vedessä Johannalta vaatii. - Hyvää  
perusliikkumista, oman kehon tunte-
mista ja siihen luottamista, taiteelli-
suutta ja luovuutta. 

Kyllä: Johanna tanssii myös vedessä.  
– Pidän allasterapiasta - se rentouttaa 
varsinkin jäykkää vasenta puoltani.  
Vesielementin myötä olen päätynyt 
tekemään Anna Pavlova -hahmonani 
myös vesibalettia. 

Sanna Heiskanen on itse entinen 
uimari ja ohjaa Johannan allasterapiaa.  
– Vesi antaa Johannalle mahdollisuuden  
luottaa itseensä ja veteen - liikkua ja  
ilmaista itseään vielä vapaammin kuin 
lattialla tai pyörätuolissa.

Toimittaja saa kokea elämyksen  
seuratessaan Johannan fysioterapia- 
käyntiä Fysiopalvelu Knuuttila &  
Sariaksessa. Jenni Vartiaisen Seili-laulu  
saa arvoisensa tulkinnan, kun Johanna  
tanssii tällä kertaa jumppamatoilla  
koskettavan kappaleen. ”On matkallaan 
aalloilla Airiston Sofia, ryysyläinen.  
Kun taakseen hän katsoo niin siellä 
yhä on tuttu tie, joka kotiin vie… Halki  
synkän veen, vene hiljalleen, lipuu saa-
reen syrjäiseen…”

- Käytämme tanssia välillä läm-
mittelynä fysioterapiakerran aluksi,  
fysioterapeutti Sanna Heiskanen sanoo.  
Lämmittelykin voi olla taidetta!

Oululainen Johanna Vähäkuopus alkoi tanssia 7-vuotiaana – ja 
tanssii entistä palavammin nyt 23-vuotiaana toimiessaan kiertävänä 
pyörätuolitanssijana erilaisissa tilaisuuksissa. Siro, jäntevä Johanna 
olisi mitä todennäköisimmin ballerina, vaikkei hänellä olisi cp- 
vammaansa. Synnynnäinen vamma yhdistyneenä tanssiin tuo  
kuitenkin kokijan eteen elämyksen, joka ei suostu poistumaan  
verkkokalvoilta. – Lavalla saan olla se lennokas ballerina, joka  
oikeasti olen, Johanna sanoo.

johanna on lavalla 
lennokas ballerina

Teksti : RItVa tIIttanen-WallenIUS  

Kuvat : RaIja KnUUttIla ja RItVa tIIttanen-WallenIUS

Neurologisten aikuisten ja nuorten fysioterapiaan  
erikoistunut fysioterapeutti Sanna Heiskanen ohjaa 
Johanna Vähäkuopusta fysioterapiakäynnillä. Takana 
on jo kuusi vuotta tavoitteellista terapiayhteistyötä. 
Tällä hetkellä haasteena on vasemman lonkan  
saaminen löysemmäksi.

Johanna Vähäkuopus tanssii lavalla Anna Pavlovana.  
Hahmo on saanut nimensä kuuluisan venäläisballe-
rinan mukaan. Katsoja pääsee toiseen maailmaan, 
jossa tanssijan, cp-vammaisen nuoren naisen,  
luovuus saa arjessa usein tottelemattoman kehon 
tuottamaan unohtumattoman taide-elämyksen. ”Älä 
huoliisi jää, nosta pystyyn vain pää” - Konsta Jylhän 
Joululaulun sanat avautuvat aivan uudesta näkö- 
kulmasta. 

http://www.kiifys.fi
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kansainvälinen  
MuLLigan-tentti toteutettiin 
ensimmäistä kertaa Suomessa

F
ysin järjestämän tentin valvojina olivat Mulligan 
Concept -opettajat / MCTA Morgan Andersson 
Ruotsista ja Fysin Mulligan-koulutuksissa koulutta-
jana toimiva Virve Havulinna. Tentin läpäisseet saa-
vat käyttää kansainvälistä lyhennettä CMP ja logoa 
Certified Mulligan Practitioner. Tenttiä edeltävänä 

päivänä järjestettiin kertauspäivä. 
Virve Havulinna kertoo olevansa hyvin ylpeä oppilaistaan, sillä 

kaikki kahdeksan osallistujaa läpäisivät kirkkaasti niin tentin teo-
ria- kuin käytännönosuudenkin. Osallistujien korkeasta osaamises-
ta kertoo se, ettei kukaan heistä ollut edes lähellä hylkäämisrajaa, 
vaikka jännitys oli tenttipäivänä käsin kosketeltava.

Fysioterapeutti Antti Eronen Olarin Fysikaalisesta Hoitolai-
toksesta Espoosta oli yksi Mulligan-tentin osallistujista. 

– Kävin vuosi sitten Mulligan Concept -koulutuksen kolme 
osiota. Mahdollisuus osallistua juuri tähän koulutukseen aukesi 
minulle puolivahingossa: otin selvää, mistä oikein on kysymys, ja 
ilmoittauduin mukaan. Käytännön työkaluja tarvitaan aina, ja Mul-
ligan-tekniikat osoittautuivat erittäin käytettäviksi, tehokkaiksi ja 
tuloksellisiksi. Tekniikka on helppo ottaa käyttöön, mutta on myös 
helppo huomata, jos se ei syystä tai toisesta toimi asiakkaalla. Käy-
tän Mulligan-tekniikoita työssäni aina silloin, kun asiakkaalla on 
nivelissä kipuja tai liikerajoitteita. 

– Koulutuksen kuluessa meiltä tiedusteltiin halukkuutta osallis-
tua kansainväliseen tenttiin, jos se saataisiin järjestettyä Suomeen. 
Silloin olin epäileväinen, mutta heti kun mahdollisuudesta ilmoi-
tettiin, päätin osallistua. 

Keväisestä ilmoittautumisesta alkoi tiivis valmistautuminen. - 

Fokus oli tentissä. Koulutuksen yhteydessä saatu Brian Mulliganin 
kirja tuli koluttua etukannesta takakanteen, sillä halusin saada vie-
lä tarkempaa selkoa hänen perusajatuksistaan. Jokaisella opettajal-
la on omia painotuksiaan, ja jotkin asiat tarkentuivat vielä entises-
tään tenttiä edeltävänä kertauspäivänä, kun keskustelimme Virve 
Havulinnan kanssa joistakin eroavaisuuksista.

Fysin koulutussuunnittelija Mari Visakko kuvailee, että jänni-
tys oli tenttipäivän aamuna melkein käsin kosketeltava. Myös Ant-
ti Eronen kertoo jännittäneensä tenttiä niin paljon, ettei ”hommas-
ta meinannut tulla mitään”. - Jännitystä lisäsi se, että olin satsannut 
valmistautumiseen paljon sekä ajankäytöllisesti että taloudellisesti, 
samoin tieto siitä, ettei tällaista tenttiä voida järjestää usein.

Niin aamupäivän teoriatentti monivalintakysymyksineen kuin 
työparin kanssa iltapäivällä suoritettu käytännön tentti – näyttökoe 
- sujuivat kuitenkin hienosti. 

- Tentti osoittautui itse asiassa myös todella hyväksi ja muka-
vassa hengessä toteutetuksi oppimistilanteeksi. Tentin saimme teh-
dä suomeksi. Lisäksi käytimme ”fingelskaa” ja tarvittaessa Virve 
tulkkasi Morganin huomioita. Tentti oli mielestäni todella hyvin 
järjestetty, antoisa kokemus ja suosittelen lämpimästi siihen osal-
listumista Mulligan-koulutuksen osiot suorittaneille, Antti Eronen 
sanoo.

Nyt Antti Eronen on CMP (Certified Mulligan Practitioner), 
jonka nimi löytyy pian arvostetulta kansainväliseltä listalta seitse-
män muun uuden suomalaisfysioterapeutin kanssa. Pitkään listal-
la edusti Suomea oppilaistaan erittäin ylpeä Virve Havulinna yksin. 

www.bmulligan.com

Kuvassa Virve Havulinna ja Antti Eronen 
muiden osallistujien kanssa ”kertausharjoi-
tuksissa” ennen varsinaista tenttipäivää. 

Fysioterapeuttien täydennyskoulutuksena järjestettävän Mulligan-koulutuksen kaikki kolme moduulia käyneillä oli tänä 
vuonna ensimmäistä kertaa mahdollisuus suorittaa kansainvälinen Certified Mulligan Practitioner -tentti (CMP) suomeksi. 
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Tymo® 

– interaktiivinen terapia-alusta

Fysioline Oy
Arvionkatu 2, 33840 Tampere

p. 03-2350 700 • info@fysioline.fi
 www.fysioline.fi

Pablo® System
– yläraajan ja käden 
interaktiiviseen 
terapiaan ja 
mittaukseen

Mobilisaation ja aktiivisen liikkeen yhdistä-
miseen perustuvan Mulligan-tekniikan ke-
hitti Brian R. Mulligan Uudessa Seelannissa. 
Tavoitteena on nivelten liikkuvuuden paran-
tuminen ja kivun lievittyminen. Tekniikalle 

on ominaista kivut-
tomuus ja asiakkaan 
aktiivinen rooli mobi-
lisaatiossa. Mulligan-
tekniikalla voidaan 
saavuttaa hyviä hoi-
totuloksia nopeasti.

Ruotsista tenttiä yhdessä  
Virve Havulinnan kanssa  
valvomaan tullut Mulligan  
Concept –opettaja Morgan  
Anderson viihtyi silmin  
nähden roolissaan. Hän riisui  
päivän mittaan solmionsakin, 
jonka kertoi pukeneensa  
päälle ”ollakseen uskottava”,  
ja heittäytyi kaikkien yllä- 
tykseksi itsekin demopoti- 
laaksi plintille.

Fysioterapiayrittäjät  
laatua varmistamassa

FYSI ry:n pARHAILLAAn KäYnnISSä oLEVA, jäsenyri-
tysten pitkään toivoma laatukoulutus on saanut osallistujat in-
nostumaan oman toiminnan laadun osoittamisesta. Koulutus 
käynnistyi yhteisellä Laatuteemapäivällä, jonka aiheena oli laa-
tujärjestelmän kirjaaminen ja parantaminen keskeisten laatu-
avaimien ja laadun itsearvioinnin avulla. Teemapäivän jälkeen 
osallistujat jakautuivat aloitteleviin (6 lähiopetuspäivää) ja laa-
dun päivittäjiin (2 lähiopetuspäivää).

- Tavoitteena on saada julkaisukelpoinen laatudokument-
ti sekä ylläpitää laatujärjestelmää jatkossa säännöllisesti. Osalla 
yrittäjistä on tavoitteena edetä laadun sertifiointiin saakka, to-
teavat Fysin järjestämän ”Tunnista toimintasi ja yrityksesi laatu” 
-koulutusjatkumon kouluttajina toimivat laatuasiantuntijat TtM, 
MQ Mari Halkola ja laatuvalmentaja Riitta Tolvanen.

Koulutukseen osallistuneiden ensireaktioita: ”ITE-arviointi 
oli mielenkiintoinen: Tunnistin heti alueet, jotka olivat askar-
ruttaneet jo aikaisemmin ja joiden vuoksi hakeuduin tähän kou-
lutukseen.” ”Paljon asiaa ja laaja työkenttä, mutta eiköhän tästä 
valmista tule. Askel kerrallaan!” ”Hyvä laatu ilmenee potilas-
työssä siinä, että kun potilas tulee seuraavalle hoitokerralle, hän 
kertoo, kuinka kipu helpottui edelliskerralla. Tai että hän tulee 
kolmen vuoden päästä uudelleen hoitoon, koska tuli viimeksi 
kuntoon.” 



kouluttaa
FYSI ry:n AMMATILLInen  
TäYdennYSKOULUTUS  
kevät-syksy 2014
FYSI ry järjestää monipuolista ammatillista täydennyskou-
lutusta ja yrittäjäkoulutusta. Ammatillinen täydennyskou-
lutus on suunnattu kaikille sekä yksityisellä että julkisella 
puolella työskenteleville fysioterapeuteille, osa koulutuk-
sista on suunnattu koko kuntoutushenkilöstölle. Yrittäjä-
koulutuksessa keskitytään ajankohtaisiin alaa koskeviin 
teemoihin ja vahvistetaan yrittäjien osaamista. FYSI ry:n 
jäsenet osallistuvat koulutuksiin jäsenhinnalla. Näillä kou-
lutussivuilla esittelemme lyhyesti ajankohtaisia koulutuksi-
amme - lisätiedot koulutuksista ja ajantasaisen koulutus-
kalenterin löydät www.fysi.fi. 

Kevään 2014 kohokohta on Tehoa ja tuloksia fysioterapialla – FYSI-päivät  
2014 Jyväskylässä toukokuussa. Ajankohtaiset teemat, alan parhaat asian- 
tuntijat ja verkostoituminen muiden ammattilaisten kanssa – monta hyvää 
syytä ilmoittautua mukaan.

Tervetuloa koulutuksiin!
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TeHoa ja 
TuLokSia  
FySio-
TeRapiaLLa.

päivät 20
14 jyväskylä,  

paviljonki  
16.–17.5.2014

yhteistyökumppaneina FySi-päivillä 2014:

Ammatillisen täydennyskoulutuksen 
päivät kaikille fysioterapeuteille ja 
kuntoutuksen ammattilaisille.

ajankoHTaiSeT TeeMaT  
ja käyTännönLäHeiSeT 
RinnakkaiSoHjeLMaT: 
•  Fysioterapian vaikuttavuus  
 – mistä on näyttöä ja miten   
 sitä hyödynnetään? 
•  Toimintakyvyn arviointi  
 – ICF, tavoitteet ja arviointi- 
 menetelmät eri asiakasryhmillä 
•  Tuloksellinen kuntoutus  
 – rinnakkaisohjelmissa lapset,   
 neurologinen ja tule -fysioterapia

•	 Luennoijina	ja	ohjaajina		
	 maamme	eturivin	asiantuntijat.
•		 FYSI-päivien	laajassa	näyttelyssä		 	
	 uusimmat	tuulet	ja	parhaat	ideat!

Ammatillisen	annin		
lisäksi	perjantain		

iLTaSäpinäT. 

LauRi TäHkä!
Liekeissä

katso ohjelma ja  
ilmoittaudu mukaan  
www.fysi.fi
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry

Tervetuloa toukokuiseen Jyväskylään!

Acute FDS Oy (acute.fi) • Aideas Oy (aideas.fi) • Alaset Import Ay (alasetimport.fi)  
• Berner Oy (berner.fi) • Creaforce Oy Spinegym (spinegym.fi) • Diter-Elektroniikka Oy  
(diter.com) • DL Software Oy (dlsoftware.com) • FENNIA (fennia.fi) • Finnish Net  
Solutions Oy / Diarium (diarium.fi) • Fysi Partners Finland Oy (fysipartners.fi)  
• Fysiokulma Oy Footcare (footcare.fi) • Fysiokulma Oy Flexotape (ysiokeskus.eu)  
• Fysioline Oy (fysioline.fi) • Fysiomyynti Oy/BackApp (fysiomyynti.fi) • Harvinaiset- 
verkosto (harvinaiset.fi) • HLD Healthy Life Devices Oy (physiotouch.com) • HUR  
Finland Oy, HUR Labs Oy (hur.fi) • kauneusshop.fi (kauneusshop.fi) • Keypoint Oy  
(keypoint.fi) • Kiimingin Fysioterapia Oy (kiiminginfysioterapia.fi) • Lakeuden  
KuntoHeli Oy (lepoheli.fi) • Lojer Oy (lojer.com) • Magazine Media / edust.  
Lea Peltomäki    • MBT Footwear Suomi Oy • Medfit Finland Oy (medfit.fi)  
• Medirehabook Kustannus Oy (medirehab.com) • Mediteam Finland Oy (mediteam.fi)  
• NES Health Partners, Finland (paranes.fi) • Neurotech Oy (neurotech.fi) • Nordic 
Health Sprays Oy (nordichealthsprays.fi) • Ossano Scandinavia Oy (ossano.fi) • Pfizer 
Consumer Healthcare (pfizer.com) • Physio Pirkko Metsola (physiopirkkometsola.fi)  
• PhysioTools Oy (physiotools.com) • Rocktape Finland L-Tec Sport Oy (itec.fi) • Salli  
Systems / Easydoing Oy (salli.com) • Sunborn Saga Oy / Saga Spatech (saga.fi)  
• TamErgo (tamergo.fi) • Usmin Fysioterapiapalvelu Oy (usmin.com) • Wellmen Oy  
(wellmen.fi) • Vikingline (vikingline.fi) • Zero Point Finland (zp.fi)

näYTTELY  
16.-17.5.2014  

Jyväskylän  
Paviljonki

päivät 20
14

Näyttelytilan hinta on porrastettu siten, että 2-4 m2 tilan hinta on 198 €/ m2, 6-9 m2 hinta on  
178 €/ m2 ja yli 9 m2 hinta on 158 €/ m2. 	Hintaan	lisätään	Alv	24	%.	Hinta	sisältää	näyttelytilan	 

ja FYSI-päivien ohjelmaan merkityt tarjoilut myös näytteilleasettajille näyttelyn avajaisista lähtien. 

Näyttelytilan varaukset:	Tuula	Väyrynen	puh.	010 279	3300,	tuula.vayrynen@fysi.fi

FYSI-päivien näyttelystä alla mainitut yritykset ovat jo varanneet 
paikkansa. Tule sinäkin! Varaa paikkasi näyttelystä ja  
tule esittelemään uusimpia tuotteitasi ja palvelujasi.



TeeMAnA 
LAPSeT

Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen  
poikkeavuudet – milloin terapiaan?
(3+2 pv), Helsinki
Lasten kanssa työskentelevien ammattilaisten on tärkeää tietää 
lapsen tyypillinen sensomotorinen kehitys. Keskeistä on osata ana-
lysoida lapsen liikemalleja ja tietää syy-seuraussuhteista. Koulutuk-
sen avulla voit päivittää tietosi lapsen kehityksestä ja alkaa soveltaa 
oppimaasi välittömästi käytäntöön. 

Neurologisen lapsen moniammatillinen 
kuntoutus – koulutus (3pv), Helsinki
•  Fysioterapeutin yhteistyö lastenneurologin, perheterapeutin,  
 toimintaterapeutin ja puheterapeutin kanssa
Koulutuksen tavoitteena on, että osallistuja päivittää tietojaan ja 
taitojaan lasten neurologisesta kuntoutuksesta, toimintakykylähtöi-
sestä fysioterapiasta sekä moniammatillisesta yhteistyöstä.

GAS – menetelmäkoulutus (1+1pv), Tampere
GAS (Goal Attainment Scaling) – menetelmä on asiakkaan kuntoutuksen tavoitteiden laa-
timisen ja arvioinnin apuväline. Kela ottaa menetelmän asteittain käyttöön kustantamas-
saan kuntoutuksessa. FYSI ry:n järjestämä moniammatillinen koulutus toteutetaan kaksi-
päiväisenä kesä-elokuussa. 

Neurologisen  
asiakkaan allas-
terapia –koulutus, 
Helsinki

Koulutuksessa saat valmiuksia  
ja varmuutta allasterapian käy-
tännön toteutukseen neurologisen 
asiakkaan kuntoutuksessa. Teoria- 
luentoja ja käytännön harjoitte-
lua altaalla sekä demoasiakkaita. 

Aika mod i: 9.-11.6.2014 (ma-ke) ja  
mod ii: 27.-28.8.2014 (ke-to)

Kouluttaja Liisa kallinen, ft, nDt, Bobath-seniori-
kouluttaja, marjuli oy

Aika 22.-24.10.2014 (ke-pe)

Kouluttajat Liisa kallinen, ft, nDt, Bobath-seniori-
kouluttaja, marjuli oy. Lisäksi asiantun-
tijoina puheterapeutti, perheterapeutti, 
toimintaterapeutti ja lastenneurologi.

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.fysi.fi • fysi.kouluttaa@fysi.fi • 010 279 3300

Aika 1. päivä: 17.6.2014 (pe) ja 2. päivä: 14.8.2014 (pe)

Kouluttaja niina katajapuu, ft, ttm, kelan hyväksymä GaS-kouluttaja

Aika 1.10.2014 (ke) 

Kouluttaja mari jokitalo-trebs, ft (nDt ), SuH:n erityisuinnin kouluttaja ja 
kira Durchman, ft (nDt), SuH:n erityisuinnin kouluttaja.

Neurologisen kuntou-
tuksen erityiskoulutus 
2014, Helsinki

Koulutus sisältää 3 kolmipäiväis-
tä moduulia lähiopiskelua (9 pv) se-
kä itsenäistä opiskelua ennen koulu-
tuksen alkua ja moduulien välissä.  
Moduulien sisältö jakaantuu teo-
riaosuuksiin ja käytännön harjoit-
teluun. 

Koulutus antaa uusinta tietoa neuro-
logisista sairauksista ja fysioterapias-
ta sairauksien eri vaiheissa. Sekä ko-
keneet että vasta vähän kokemusta 
neurologisista asiakkaista omaavat 
fysioterapeutit saavat lisävalmiuksia 
ja uusia ideoita asiakkaan toiminta-
kyvyn arviointiin ja fysioterapiaan. 
Moduulien sisältö painottuu aikuis-
neurologiaan.

Kevään koulutusryhmä on täynnä. 
FYSI toteuttaa uuden ryhmän syksyl-
lä 2014, jos riittävä määrä osallistu-
jia ilmoittautuu mukaan. Tee ennak-
koilmoittautuminen 21.3. mennessä, 
niin varmistat paikkasi huippusuosi-
tussa koulutuksessa!
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kouluttaa

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.fysi.fi • fysi.kouluttaa@fysi.fi • 010 279 3300

Kinesioteippaus / toiminnallinen  
teippaus – koulutus, Helsinki
Suosittu kinesioteippauskoulutus nyt kaksipäiväisenä. 
Koulutus sisältää runsaasti käytännön harjoituksia ja 
teippausesimerkkejä. Mukana myös lymfateippausta.

Aika 27.-28.3.2014 (to-pe)

Kouluttaja keijo pitkämäki, ft, omt, tule-fysio-
terapian erikoisasiantuntija

Neurogeeniset kivut – koulutus,  
Helsinki
UUSI KOULUTUS FYSISSÄ  
– kouluttajana Hannu Luomajoki! 

Useilla potilailla on säteileviä kipuja. Mistä ne johtuvat ja 
miten ne eritellään kliinisesti? Tunnemme jo kaikki aika hy-
vin neurodynamiikan testit. Mutta miten ne tarkasti otta-
en tehtiinkään? 

Koulutuksessa käydään läpi kliinisesti tärkeät neurogeenis-
ten kipujen testit, niiden erittely ja analysointi. Tämän kurs-
sin jälkeen osaat tutkia ja analysoida säteilevät ja neurogee-
niset kivut sekä toteuttaa niiden erilaisia hoitotekniikoita.

Aika 22.-23.4.2014 (ti-ke)

Kouluttajat Hannu Luomajoki, ttt, ft, omt,  
fysioterapian professori

Lihasenergiatekniikat (MET)  
– koulutukset 2014, Helsinki ja Oulu
Darren Higginsin kiitetyt Lihasenergiatekniikat – koulu-
tukset Suomessa jälleen syyskuussa. Darren Higgins on 
australialaissyntyinen fysioterapeutti, joka työskentelee 
yrittäjänä ja kouluttajana Lontoossa.

•		”Parasta	koulutuksessa	oli	ehdottomasti	käytännön- 
 läheisyys sekä se, että tekniikat pystyy ottamaan heti  
	 mukaan	soveltaen	käytännön	työhön.”

•		”Darren	on	loistava	kouluttaja,	selkeä	ja	perusteellinen.”	

MET I (alaselkä-lanneranka-lantio)
Aika ja 
paikka

15.-17.9.2014 (ma-ke), Helsinki

MET II (yläselkä – kaula- ja  
rintaranka – rintakehä)
Aika ja 
paikka

19.-21.9.2014 (pe-su), oulu

Koulutuskieli englanti.  
Huom. Molemmat osat ovat itsenäisiä kokonaisuuksia,  
voit osallistua molempiin tai vaan toiseen osaan.

Kaularangan liikehäiriöt  
ja yläraajaan säteilevä kipu
Aika ja 
paikka

3.-4.4.2014 (to-pe), Helsinki

Kouluttaja anu kaksonen, ft, omt, 
fysioterapian opettaja

TULe – fysioterapian 
täydennyskoulutukset 
2014
Tule-fysioterapian täydennyskoulutusten tavoit-
teena on päivittää ja lisätä fysioterapeutin osaa-
mista tuki- ja liikuntaelinoireisen asiakkaan te-
rapiassa. Koulutuksessa keskitytään yleisempiin 
tuki- ja liikuntaelimistön toiminnanhäiriöihin ja 
edetään toiminnallisen anatomian kautta erotus-
diagnostiikkaan ja terapian toteutukseen. TULE 
– täydennyskoulutusten kouluttajat ovat fysiote-
rapeutteja, joilla on vahva tutkimuksellinen tieto-
pohja ja käytännön osaaminen.

Alaselkä ja lantiorengas: Lanneran-
gan ja lantiorenkaan toimintahäiriöt
Aika ja 
paikka

5.-7.9.2014 (to-la), Helsinki

Kouluttajat markku paatelma, ft, omt, 
ttt, tule-fysioterapian  
erikoisasiantuntija; eira 
karvonen, ft, omt, fysio-
terapian opettaja ja merja 
Soanjärvi, ft, omt

Alaraajat: Lonkan, polven  
ja nilkan toimintahäiriöt 
Aika ja 
paikka

5.-7.11.2014 (ke-pe), Helsinki

Kouluttajat merja Soanjärvi, ft, omt 
ja tapio kallio, ortopedi, 
urheilulääkäri 

LISäkSI tuLoSSa!

Aika ja 
paikka

26.5.2014 (ma), kuopio

Kouluttaja keijo pitkämäki, ft, omt, 
tule-fysioterapian erikois-
asiantuntija 

TULE-teemapäivä:  
Hartiarengas ja yläraaja  
Päivän koulutuksessa käydään läpi hartiarenkaan 
ja yläraajan toiminnallista tutkimista inspektion, 
testien ja palpaation avulla. Terapiamenetelmiin 
perehdytään manuaalisen terapian, pehmytku-
doskäsittelyiden ja kinesioteippauksen keinoin.
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Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.fysi.fi • fysi.kouluttaa@fysi.fi • 010 279 3300

Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaaja- 
koulutus fysioterapeuteille 2014-15
Ikääntyneiden kuntoutus on tutkitusti tuloksellista. Geriatrisen kuntoutuksen kysyn-
tä kasvaa ja fysioterapeutteja tarvitaan.
Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus on fysioterapeuteille suunnattu koulu-
tuskokonaisuus: 4 moduulia, yhteensä 12 lähiopetuspäivää. Lisäksi koulutukseen kuu-
luu itsenäisen opiskelun osuus: ennakkotehtävä ja moduulien välissä suoritettava laa-
jempi kehittämistehtävä. Lähiopetuspäivien aikana suoritetaan myös Dementiatyön 
passi® ja muistikuntoutusryhmien vetämiseen pätevöittävä Muisku™ -ohjaajakoulutus. 

Koulutuksen tavoitteena on päivittää ja syventää fysioterapeutin osaamista ikääntynei-
den kuntoutuksessa: luvassa on uusin tieto ja osaaminen huippukouluttajilta.  Koulutus 
sisältää teorialuentojen lisäksi myös  käytännön harjoittelua.

Geriatrinen fysioterapia on haaste ja mahdollisuus fysioterapiayrityksille. Saat koulu-
tuksen aikana myös ohjeita, miten erityisosaamista kannattaa myydä oman kuntasi/
kuntayhtymäsi päättäjille. 

 – Ota haaste vastaan ja tule erikoistumaan!

Aika mod i: 
mod ii: 
mod iii: 
mod iV:

1.-3.9.2014 (ma-ke) 
26.-28.11.2014 (ke-pe) 
14.-16.1.2015 (ke-pe) 
9.-11.3.2015 (ma-ke)

Paikka FySin koulutustila, Helsinki

Osallistujat max 30 fysioterapeuttia

Mulligan Concept® – mobilisointi- ja  
kivunhoitotekniikat –koulutus 2014-15, Helsinki
Tehokas käden taitojen koulutuskokonaisuus jatkuu FYSIssä. Koulutuksen pääpaino 
on käytännön pariharjoittelussa. Osallistujat saavat hyvien värillisten koulutusmate-
riaalien lisäksi Brian R. Mulliganin Manual Therapy –kirjan sekä koulutuksessa käy-
tettävän mobilisaatiovyön.

Aika peruskurssi osa i (niska-yläraaja) 
peruskurssi osa ii (lanneranka-alaraaja
jatkokurssi osa iii (osat i ja ii suorittaneille)

6.-7.10.2014 
1.-2.12.2014 
vuonna 2015

Paikka FySin koulutustila, Helsinki

Kouluttaja Virve Havulinna, ft omt, mulligan Concept –opettaja

MDT (Mekaaninen Diagnos-
tisointi ja Terapia) – koulutus 
2014-2015, Helsinki

FYSI ry järjestää yhteistyössä Suomen McKen-
zie Instituutti ry:n kanssa Mekaanisen Diag-
nostisoinnin ja Terapian kansainväliseen tut-
kintoon johtavan koulutuskokonaisuuden 
ajalla 10.4.2014-18.1.2015. Koulutus koos-
tuu potilaan tutkimus ja hoito -kurssikoko-
naisuudesta sisältäen potilaan opettamisen, 
ryhdin kontrolloimisen, itsehoitoharjoitukset 
sekä hoidon etenemisen periaatteet.

Kouluttajat Sinikka kilpikoski, ttt, 
fysioterapian opettaja, 
vanhempi mDt-koulut-
taja ja tuija Siitonen, 
työfysioterapeutti, mDt-
kouluttaja.

Ilmoittautumiset 
21.3.2014 mennessä.
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Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdis-
tys ry:n, Suomen Fysioterapeutit ry:n ja 
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyri-
tykset FYSI ry:n yhteistyössä järjestämä 
koulutus alkaa syksyllä 2014 Helsingissä. 
Osallistujilta edellytetään vähintään 2-3 
vuoden työkokemusta fysioterapeuttina. 

Koulutus koostuu 5 lähiopetusmoduulista (yhteensä 11 lähiopetuspäivää), joista kukin kestää 
2–3 päivää, sekä ohjatusta harjoittelusta. Kouluttajat ovat maamme parhaita akupunktuuri-
lääkäreitä, jotka toimivat aktiivisesti Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdistys ry:ssä.

kouluttaa

Aika mod i: 
mod ii: 
mod iii:

29.-30.8.2014 (pe-la)
11.-12.9.2014 (to-pe)
26.-28.9.2014 (pe-su)

Paikka Helsinki

Lisätiedot ja hakulomake:  
www.fysi.fi tai  
www.suomenfysioterapeutit.fi

Perehdymme 3.3.2014 julkistettavaan Kelan vaikeavammaisten avoterapiahankintojen 
2015–2018 kilpailutukseen; mitä asioita on otettava huomioon tarjouksessa. Lisäksi muut 
ajankohtaiset asiat; mm. uusi Terveyden- ja sairaanhoidon arvonlisäverotus –ohje.  
Hinta- ja lisätiedot sekä ilmoittautumiset www.fysi.fi/koulutus tai puh. 010 279 3300.

Aika ja 
paikka

• HELSINKI  
• JYVÄSKYLÄ 
• OULU 

11.3.2014, tiistai, klo 10–17
19.3.2014, keskiviikko, klo 10–17 
25.3.2014, tiistai, klo 10–17

AJANKOHtAISpÄIVÄt  
FYSIn jäsenyrittäjille maaliskuussa:

tuLoSSa syksyllä FYSIn jäsenyrittäjille:

FySi-yrittäjäkierros usealla  
eri paikkakunnalla.  
Lisätiedot FYSI-yrittäjäinfoissa ja www.fysi.fi/koulutus -sivuilla. 

FYSI ry:n yhteistyö-
kumppani yrittäjä- 
tilaisuuksissa:

Fysioterapia- ja  
kuntoutusyrittäjien 

oma risteily

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry  
Nuijamiestentie 5 B, 00400 HELSINKI   

puh. 010 279 3300 • fax. 010 279 3309  
www.fysi.fi

13.–15.11.2014 to–la 
Fysioterapiayrityksen  

tulevaisuus 
Viking Line • Mariella

2
0

14

TeemaT:
  Menestyvän 
fysioterapia-

yrityksen  
ABC  

Oman  
osaamisen  
hyödyntä- 

minen liike- 
toiminnassa  Minustako 

kasvu- 
yrittäjä?

Onnistunut 
yritys- 

kauppa
Tutustumis- 
käynti fysio- 

terapiaklinikalla 
Tukholmassa

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yritykset FYSI ry ja Suomen Fysiote-
rapeutit ry siirtyvät täydennyskou-
lutusten pisteytykseen vaiheittain 
vuoden 2014 aikana. Pisteytyksen tar-
koituksena on lisätä täydennyskoulu-
tusten vertailukelpoisuutta suhteessa 
muihin täydennyskoulutusta järjes-
täviin tahoihin. Samalla koulutuk-
seen osallistuville tarjotaan selkeämpi 
mahdollisuus ammatillisen urapolun 
rakentamiseen kokoamalla osaamista 
eri järjestäjien koulutuksista. 

Lisätietoa pisteytyksestä:  
www.fysi.fi. Pisteytystä koskeviin kysymyksiin vastaavat FYSI ry:n koulutuksiin liittyen 
koulutussuunnittelijat Katja Tonteri tai Mari Visakko, fysi.kouluttaa@fysi.fi ja  
Suomen Fysioterapeuttien koulutuksen osalta kehittämisasiantuntija Kirsi Markkola,  
kirsi.markkola@suomenfysioterapeutit.fi

Koulutuksista opintopisteitä
Opintopiste (lyhenne op) on opiskelun laajuuden 
mitta ja yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin 
työpanosta.  Pisteytykseen siirtymisen yhteydessä 
opintolaajuudet määritellään uudelleen koulutus-
kohtaisesti. Lisäksi arvioidaan lähiopiskelun ja it-
senäisen opiskelun määrä suhteessa koulutuksen 
kokonaislaajuuteen. Pisteytys koskee vuonna 2014 
alkaneita koulutuksia. Aikaisemmin suoritettuja 
koulutuksia ei pisteytetä. Opintopisteiden määrä 
riippuu koulutuksen laajuudesta, itsenäisen oppi-
misen tehtävien määrästä ja niiden kuormittavuu-
desta. Pisteet määritellään aina koulutuskohtaises-
ti ja yhteistyössä kouluttajan kanssa.



Ilmoittautuminen ja lisätiedot: www.fysi.fi • fysi.kouluttaa@fysi.fi • 010 279 3300

Koulutuskalenteri  2014
Maaliskuu 2014
3.-5.3.2014 (ma-ke) neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus (ryhmä 14) mod i, Helsinki
7.3.2014 (pe) GaS –menetelmäkoulutus (Goal attainment Scaling 1+1pv), 1.pv, Helsinki
11.3.2014 (ti) ajankohtaispäivä FySi-yrittäjille, Helsinki
12.-14.3.2014 (ke-pe) tuLe – fysioterapian täydennyskoulutus: alaraajat, Helsinki
17.-18.3.2014 (ma-ti) Lantionpohjan toimintahäiriöt - peruskoulutus, Helsinki
19.3.2014 (ke) ajankohtaispäivä FySi-yrittäjille, jyväskylä
25.3.2014 (ti) ajankohtaispäivä FySi-yrittäjille, oulu
25.3.2014 (ti) Laatukoulutus, päivittäjät Helsinki (2/2)
26.3.2014 (ke) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (2/6)
27.-28.3.2014 (to-pe) kinesioteippaus / toiminnallinen teippaus, Helsinki
28.3.2014 (pe) neurologisen asiakkaan allasterapia, Helsinki
Huhtikuu 2014
3.-4.4.2014 (to-pe) tuLe – fysioterapian täydennyskoulutus: kaularangan liikehäiriöt ja yläraajaan säteilevä kipu, Helsinki
10.-13.4.2014 (to-su) mDt-koulutus, a-osa, Helsinki
22.-23.4.2014 (ti-ke) neurogeeniset kivut: testaus, erittely ja hoito, Helsinki
26.-27.4.2014 (la-su) akupunktuurikoulutus mod iV, Helsinki
Toukokuu 2014
5.-7.5.2014 (ma-ke) neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus: moduuli ii, Helsinki
9.5.2014 (pe) GaS –menetelmäkoulutus (Goal attainment Scaling 1+1pv), 2.pv, Helsinki
15.5.2014 (to) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (3/6)
16.-17.5.2014 (pe-la) Tehoa ja tuloksia fysioterapialla - FYSI-päivät 2014, Jyväskylä
26.5.2014 (ma) tuLe-teemapäivä: Hartiarengas ja yläraaja, kuopio
Kesäkuu 2014
6.6.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (4/6)
9.-11.6.2014 (ma-ke) Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poikkeavuudet: mod. i, Helsinki
12.-15.6.2014 (to-su) mDt-koulutus, B-osa, Helsinki
17.6.2014 (ti) GaS –menetelmäkoulutus (Goal attainment Scaling 1+1pv), 1.pv, tampere
elokuu 2014
14.8.2014 (to) GaS –menetelmäkoulutus (Goal attainment Scaling 1+1pv), 2.pv, tampere
18.-20.8.2014 (ma-ke) neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus: mod. iii, Helsinki
27.-28.8.2014 (ke-to) Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poikkeavuudet: mod. ii, Helsinki
29.8.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (5/6)
29.-30.8.2014 (pe-la) akupunktuurikoulutus, mod i, Helsinki
Syyskuu 2014
1.-3.9.2014 (ma-ke) Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus, mod i, Helsinki
4.-6.9.2014 (to-la) tuLe – fysioterapian täydennyskoulutus: alaselkä ja lantiorengas, Helsinki
11.-12.9.2014 (to-pe) akupunktuurikoulutus, mod ii, Helsinki
15.-17.9.2014 (ma-ke) Lihasenergiatekniikat – muscle energy techniques – met i, Helsinki
19.-21.9.2014 (pe-su) Lihasenergiatekniikat – muscle energy techniques – met ii, oulu
25.-28.9.2014 (to-su) mDt-koulutus, C-osa, Helsinki
26.-28.9.2014 (pe-su) akupunktuurikoulutus, mod iii, Helsinki
Lokakuu 2014
1.10.2014 (ke) neurologisen asiakkaan allasterapia, Helsinki
3.10.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (6/6)
6.-7.10.2014 (ma-ti) mulligan concept® –koulutus: osa i (niska-yläraaja), Helsinki
22.-24.10.2014 (ke-pe) neurologisen lapsen moniammatillinen kuntoutus, Helsinki
Marraskuu 2014
5.-7.11.2014 (ke-pe) tuLe – fysioterapian täydennyskoulutus: alaraajat, Helsinki
13.-15.11.2014 (to-la) FYSI-yrittäjäpäivät 2014, Viking Mariella
24.-25.11.2014 (ma-ti) Lantionpohjan toimintahäiriöt – jatkokoulutus, Helsinki
27.-30.11.2014 (to-su) mDt-koulutus, D-osa, Helsinki
26.-28.11.2014 (ke-pe) Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus, mod ii, Helsinki
Joulukuu 2014
1.-2.12.2014 (ma-ti) mulligan concept® –koulutus: osa ii (lanneranka-alaraaja), Helsinki

Ajantasaiset koulutustiedot: www.fysi.fi/koulutus. Pidätämme oikeuden muutoksiin. 
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apua! Työntekijä 
irtisanoutuu, perustaa  
oman yrityksen ja vie 
asiakkaita mukanaan.  
Mitä fysioterapiayrittäjä  
voi tehdä?

■ Potilasasiamiehen tehtävänä on ensisijaisesti neu-
voa potilaita asioissa, jotka liittyvät potilaan asemas-
ta ja oikeuksista annetun lain soveltamiseen tai po-
tilasvahinkolakiin.

■ Potilasasiamiehellä on hyvä olla sekä lainsäädän-
nön että käytännön tuntemus neuvonnan piiriin 
kuuluvista asioista. tämä edellyttää säännöllistä 
työskentelyä näiden kysymysten parissa.

■ Potilasasiamiespalvelu on FYSI ry:n merkittävä jä-
senmaksuun sisältyvä jäsenetu; jäsenlaitos voi ni-
metä asianajaja Ismo Saarisen potilasasiamiehek-
seen. Jäsenlaitos toimittaa Aluehallintovirastoon 
Ismo Saarisen allekirjoittaman potilasasiamieslo-
makkeen.

kysy lakimieheltä

S uomessa on voimassa perustuslaissa vahvistettu elinkei-
novapaus, jonka mukaan jokainen saa hankkia toimeen-
tulonsa valitsemallaan ammatilla. Tämä pääsääntö on 
pidettävä aina mielessä, mutta siihenkin on olemassa tiet-

tyjä rajoituksia.
Kysymyksessä esitetyssä tilanteessa ensimmäinen rajoittava 

tekijä tulee suoraan työsopimuslaista. Työsopimuslain mukaan 
työsuhteen aikana työnantajan kanssa kilpaileva ja sen toimintaa 
vahingoittava toiminta on kielletty. Samainen laki kieltää myös kil-
pailevan toiminnan valmistelun työsuhteen aikana. Käytännössä 
tämä tarkoittaa sitä, että työsuhteinen fysioterapeutti ei saa perus-
taa omaa yritystä, ilmoittautua kilpailutukseen tai markkinoida yri-
tystään työsuhteen tai edes irtisanomisajan aikana. Työntekijä on 
kaikista näin aiheuttamistaan vahingoista myös vahingonkorvaus-
velvollinen.

Toiseksi työntekijä ei saa ottaa haltuunsa, kopioida tai muu-
toinkaan käyttää olemassa olevien asiakkaiden henkilö- tai poti-
lastietoja. Näitä ovat esimerkiksi potilasasiakirjat, yhteystiedot tai 

mitkä tahansa muut asiakkaita koskevat tiedot. Jos näitä tietoja 
kopioidaan luvatta omaan käyttöön, syyllistytään lähtökohtaises-
ti aina rikokseen, josta voi seurata rangaistus. Näiden säädösten 
perimmäinen tarkoitus on suojata potilasta tietojen asiattomalta 
levittämiseltä.

Kolmanneksi merkittävin rajoitus tulee laista sopimattomas-
ta menettelystä elinkeinotoiminnassa. Kyseinen laki kieltää kai-
ken yritystä vahingoittavan valheellisen tiedon levittämisen kos-
kien omaa tai kilpailevaa yritystä. Tässä tapauksessa valheellinen 
tieto saattaisi esimerkiksi olla huhu entisen työnantajan lopetta-
misaikeista. Asiakasta ei saa myöskään erehdyttää luulemaan, että 
uudella yrityksellä olisi olemassa jotain yhteistyötä tämän entisen 
työnantajan kanssa, jos näin ei todellisuudessa ole.

Viimeisenä, joskaan ei ehkä vähäisimpänä seikkana saattaa tul-
la kyseeseen uuden perustettavan yrityksen suhde mahdolliseen 
Kelan kilpailutukseen. Kesken Kelan sopimuskauden uusi yritys 
ei lähtökohtaisesti voi ottaa hoitaakseen kilpailutuksen kautta jo 
hankittuja asiakkuuksia. Hankintalainsäädännön mukaisesti näin 
ei voida toimia, vaikka hoitava fysioterapeutti henkilönä olisikin 
uudessa yrityksessä sama. Poikkeuksellisesti Kela voi kuitenkin teh-
dä kilpailutuksen ulkopuolisen suorahankinnan, mutta siihen on 
oltava erityiset perusteet.

Hankintalainsäädännön sekä työsopimuslain kilpailusäädösten 
perimmäisenä tarkoituksena on antaa kaikille yrittäjille yhtenäi-
set mahdollisuudet kilpailuun. Tasapuolisesta ja reilusta kilpailus-
ta hyötyy aina eniten fysioterapiaa saava asiakas. 

FYSI ry:n asiantuntijajuristi Ismo Saarinen on innokas luonto- 
harrastaja ja -kuvaaja. Joutsen on kevään korvalla tulossa 
pesimään Suomeen talvehtimisalueeltaan Baltiasta ja muu-
alta Itämeren rantamilta. 

Pähkinänakkeli on puolestaan vaeltanut Suomeen talvehti-
maan viime syksynä todennäköisesti juuri joutsenen talveh-
timisalueilta ja jää tänne pesimään vain poikkeuksellisesti. 
Yleensä se palaa kevään koittaessa sinne mistä on tullutkin. 
Vuoroin vierailijoita Suomessa siis!

20  Fysi 1 • 2014
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Esittelyssä fysioterapian ja 
kuntoutuksen tuotteita ja  
palveluja – tutki ja hyödynnä!

Fysi-liite

Terveysteknologiasta on tullut Suomessa kansalli-
nen ilon ja ylpeyden aihe. Alalle syntyneet suoma-
laisyritykset ovat osanneet paketoida ja muotoilla 
keksintönsä vientituotteiksi, joiden suunnittelu, 
valmistus ja markkinointi tarjoaa työtä ja toimeen-
tuloa jo sadoille suomalaisille. 

Tärkeää on myös maahantuonti: Fysioterapian, 
kuntoutuksen ja lääketieteen ammattilaiset etsivät 
viitseliäästi maailmanlaajuisesta tarjonnasta tähti-
tuotteita, joita tuovat ulottuvillemme. 

Tässä liitteessä yhteistyökumppanimme esittelevät 
omia tuotteitaan, menetelmiään ja toimintaansa. 

Eri puolilla maata toimivat fysioterapiayritykset 
hankkivat jatkuvasti asiakkaittensa käyttöön uusia 
laitteita ja menetelmiä, joita asiakkaat voivat myös 
omaehtoisesti hyödyntää. 

Osoitteesta www.fysi.fi löydät Suomen Fysioterapia- 
ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n jäsenyritysluettelon. 
Pääset tutustumaan oman ja lähipaikkakuntiesi  
fysioterapiayritysten hoito- ja menetelmävalikoi-
miin klikkaamalla suoraan yritysten kotisivuille.  
Ota rohkeasti yhteyttä hoitolaitoksiin ja kysy lisää! 

Pidä huolta itsestäsi ja läheisistäsi!
Kuva: Suomen Terveysliikuntainstituutti

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry • Nuijamiestentie 5 B 00400 Helsinki  
puh. 010 279 3300 • fax 010 279 3309 fysi.info@fysi.fi • www.fysi.fi
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Kuopiossa toimivassa Suomen aivotutkimus- ja kuntou-
tuskeskus Neuronissa on jo parin vuosikymmenen ajan otet-
tu päämäärätietoisesti käyttöön uusia teknologisia sovelluksia 
ja laitteistoja, joilla voitaisiin edistää neurologisen sairauden 
kohdanneen henkilön toimintakykyä. 

Funktionaalisen sähköstimulaatiohoidon (FES) yhdistäminen 
intensiiviseen terapiaan luo hyvät mahdollisuudet edistää taito-
ja joko käden käytössä tai liikkumisessa. Hoidon avulla aktivoi-
daan hermojen ja lihasten toimintaa joko erillisen harjoitusoh-
jelman avulla tai toiminnalliseen liikesuoritukseen yhdistettynä 
harjoituksena. 

Kovaa vauhtia eteenpäin menevä teknologia on tuonut säh-
köstimulaation antamiseen uusia, käyttäjäystävällisempiä har-
joituslaitteita.  Syksystä 2013 alkaen Neuronissa on käytetty 
Bioness- H200 sähköstimulaatiolaitetta, joka mahdollistaa ylä-
raajan toimintakyvyn harjoittelun yhdistettynä arkiaskareisiin. 
Hoito vähentää lihasjäykkyyttä, aktivoi tahdonalaista käden ja 
ranteen liikettä ja edistää lihashallintaa helpottaen näin päi-
vittäisistä toiminnoista suoriutumista, vaikkapa kauppakassin 
kantamista.

Kokeilusta saatujen hyvien tulosten perusteella Neuron on ot-
tanut käyttöön myös päivittäisen liikkumisen avuksi kehitetyn 
Bioness L300 -laitteen, jolla annetaan sähköstimulaatiohoitoa 
alaraajoihin tarkoituksena aktivoida nilkan koukistusta, joka on 
olennainen vaihe kävelyssä. Kaatumisriski vähenee, kun nilkan 
koukistaminen onnistuu sähkön aktivoimana joka askeleella 
eikä jalkaterä ”juutu” lattiaan. Tutkimukset osoittavat, että laite 
nostaa kävelynopeutta, parantaa tasapainoa, lisää askelluksen 
symmetriaa sekä vähentää kaatumisia. Toiminnallinen sähkös-
timulaatio lisää myös nivelten liikkuvuutta, vähentää lihasten 
surkastumista ja parantaa paikallisverenkiertoa.

Bioness-laitteiden toiminta perustuu lihasten ja hermojen säh-
köiseen aktivointiin. Toiminnallinen sähköstimulaatio soveltuu 
sekä kuntoutukseen että päivittäisen liikkumisen avuksi henki-
löille, joilla on sairauden tai trauman aiheuttama neurologinen 
toimintahäiriö tai osittainen keskushermostovaurio.

www.neuron.fi

www.aideas.fi

www.bioness.com

Sähköstimulaatioharjoittelu voidaan ohjelmoida asiakkaiden tarpeisiin yksilölli-
sesti. Kevyt, ergonomisesti muotoiltu ortoosi on puettavissa myös yksikätisesti.

Laitteen langaton toiminta helpottaa sähköstimulaation yhdistämistä käve-
lyharjoitteisiin. Helena Rokkosen kokemukset sähköstimulaatiohoidosta ovat 
erittäin myönteiset. Fysioterapeutti Jaana Tiainen Neuronista ohjaa.

Sähköstimulaatio- 
hoidon voi nyt  
yhdistää  
arkiaskareisiin
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Fysioterapeutin 
uusi ärhäkkä  
apulainen
LPG-laitteita intohimolla markkinoivan Alaset Importin 
markkinointijohtaja Helena Alanen iski syksyisellä Ranskan-
työmatkallaan silmänsä mielenkiintoisen näköiseen laittee-
seen, jollaista ei ollut ennen tuoteperheessä nähnyt. Se oli rak-
kautta ensi silmäyksellä. 

– Ranskalaiset olivat tapansa mukaan halunneet testata laitetta 
pitkän kaavan mukaan omassa maassaan eikä sitä ollut annettu 
vielä minnekään muualle maan rajojen ulkopuolelle, Helena 
Alanen kertoo.

Hänen sinnikkyytensä tulosta on, että tuo mielenkiintoisen nä-
köinen laite, nimeltään Mobilift M6 Physio, tuli myyntiin Suo-
meen ensimmäisenä maana Euroopassa. – Laitetta oli testattu 
Ranskassa 7-8 kuukauden ajan ja se oli saanut hyvän vastaan-
oton fysioterapeuteilta. Ranskassa LPG-laitteita käyttää päivit-
täin jo 10 000 fysioterapeuttia ja nyt he olivat saaneet käyttöön-
sä pienikokoisen apulaisen.

- Nimenomaan fysioterapeuttien käyttöön tehty laite mahdol-
listaa LPG-hoidot myös kotikäynneillä ja esimerkiksi urheilu-
joukkueiden huollossa, toteaa Alaset Importin toimitusjohtaja 
Raimo Alanen, jolla on jo 16 vuoden kokemus LPG-teknolo-
gian päivittäisestä käytöstä fysioterapiassa..

- Laite on kehitetty nimenomaan fysioterapian osahoitoihin ja 
siinä on kaikki mahdolliset hienoudet: kosketusnäyttö, helppo-
käyttöinen softa, rullamekanismi roll up, roll in ja roll out -toi-
minnoilla sekä Ergolift-teknologia mm arpien ja palovammojen 
hoitoon. 

Uusi kompakti hoitolaite on helppokäyttöinen ja pitää kannet-
tavassa muodossa sisällään LPG Systemsin uusinta teknologiaa. 
– Ennalta määritellyt hoitoprotokollat sekä quickstart -toiminto 
yhdessä 7 tuuman värillisen kosketusnäytön kanssa auttavat te-

rapeuttia laitteen käyttöönotossa sekä hoidon aloittamisessa. Mu-
kana tulee erilaisia hoitopäitä, mm. motorisoitu TR 50 -hoitopää, 
jolla voidaan hoitaa tehokkaasti mm. lihaskudosta ja faskioita. 

– Pieni ja ärhäkkä fysioterapeutin apulainen, Helena Alanen tiivistää.

www.alasetimport.fi

www.lpgsystems.fi

Alaset Importin kouluttaja, fysioterapeutti Johanna Alanen esitteli Terveysteknolo-
gia 2014 -messuilla LPG-perheen uutta tulokasta, nimenomaan fysioterapeutteja 
silmällä pitäen kehitettyä Mobilift M6 Physiota, johon on pakattu pieneen kokoon 
tuttujen isompien LPG-hoitolaitteiden ominaisuudet. Alaset Import voitti mes-
sujen yleisöäänestyksessä Innovaatio 2013 kilpailun Cellu M6 Integral -laitteella 
ja uudella Ergolift-teknologialla. Äänensä antoivat monet Lääkäripäiville 2014 
osallistuneet osastolla vierailleet.

Johanna Alanen on valittu 
Suomen taitoluistelumaa-

joukkueen fysioterapeutiksi. 
Onnea! Hänellä oli uusi  

Mobilift M6 Physio ”kolman-
tena kätenään” ja kovassa 

käytössä mm. Suomen 
Urheiluopistossa Vierumäellä 

helmikuussa järjestetyllä luis-
telijoiden maajoukkueleirillä.

Unianalyysituote nousi joukkorahoitushitiksi
Suomessa on tuoreen väitöstutki-
muksen perusteella kehitetty unen mää-
rää ja laatua, sydämen sykettä ja hengitys- 
rytmiä sekä kuorsausta ja nukkumisympä-
ristöä analysoiva helppokäyttöinen laite. 

Tuotenimellä Beddit lanseerattu tuote si-
sältää lakanan alle asetettavan ohuen ja 
huomaamattoman anturin sekä siihen 
langattomasti liittyvän älypuhelinsovel-
luksen, joka kertoo aamulla unitulokset ja 
nopean unianalyysin.

Sovellus ottaa huomioon käyttäjän profii-
lin ja tavoitteet ja antaa niiden perusteella 
käytännön ohjeita esimerkiksi urheilusuo-
rituksesta palautumiseen, painon pudot-
tamiseen tai unen laadun parantamiseen.

Kuluttajakäyttöön tarkoitetun unianalyysi-
tuotteemme rahoitus on koottu kansain-
välisen Indiegogo-joukkorahoituspalvelun 
kautta. Joukkorahoitushanke keräsi yli puoli  
miljoonaa dollaria ja tuotetta tilattiin en-
nakkoon 106 eri maahan. Tuotteiden toi-

mitus ennakkotilaajille alkoi vuoden 2013 
lopussa ja jatkuu parhaillaan. Vuonna 2006 
perustetun Beddit Oy:n pääkonttori ja tuo-
tekehitys on  Suomessa ja markkinointiin 
keskittyvä tytäryhtiö Piilaaksossa USA:ssa. 

Unenmittausmenetelmän kehittäjä Joonas 
Paalasmaa väitteli aiheesta tohtoriksi Hel-
singin yliopistossa 7.2.2014.

www.beddit.com
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Langaton yhteys  
   lantionpohjaan

Viime kesänä tuli markkinoille uusi EMG-/stimulaatiolaite 
NeuroTrac MyoPlus2, jossa on vakiovarusteena langaton yhteys 
(Bluetooth) tietokoneohjelmaan. Ohjelman voi ladata suoraan 
netistä ja se on heti käyttövalmis tunnistettuaan käytössä ole-
van mittauslaitteen. 

- Mittausetäisyys on 10 metriä, mikä antaa valtavan määrän uu-
sia mahdollisuuksia toiminnallisiin mittauksiin ja harjoitteluun, 
kertoo lantionpohjan fysioterapiaan erikoistunut fysioterapeutti 
Pirkko Metsola.

Toiminnalliset mittaukset ovat erittäin tärkeä osa lantionpoh-
jan ongelmien selvittelyä. - Mittauksilla saadaan selville, missä 
tilanteissa lantionpohja aktivoituu ja missä ei. Näin saadaan läh-
tökohta fysioterapiassa ja kotona toteutettavalle harjoittelulle. 
Asiakkaalle on erittäin motivoivaa harjoitella EMG:n ja elekt-
rostimulaation avulla juuri sitä asiaa, missä ongelma esiintyy, 
liittyypä se sitten harrastuksiin - kävely, hölkkä, maraton, tanssi, 
jumppa, tennis, golf - tai arkielämän toimiin, esim. vuoteesta 
nousuun, seisomaan nousuun, kävelyyn, portaissa liikkumiseen 
tai siirtymiseen vaikkapa pyörätuoliin. 

- Väsyminen esimerkiksi juoksumatolla näkyy selvästi, mikä aut-
taa arvioimaan harjoituksen kestoa ja rasittavuutta, Pirkko Met-
sola toteaa. 

- Langaton yhteys antaa vapaat kädet ja 
informaatio tallentuu kätevästi tietoko-
neelle, joten mittaustuloksia on helppo 
analysoida ja tarkastella asiakkaan kans-
sa jälkikäteen. Mittauksissa nähdään sel-
keästi mm. ylijännitystilat eri tilanteissa 
ja lihasten mahdollinen väsyminen suo-
ritusten aikana. Pitkään jatkuneet ylijännitystilathan voivat aihe-
uttaa lantionpohjan lihasten heikentymistä ja atrofiaa ja voivat 
olla syynä mm. ponnistusinkontinenssiin. 

Lantionpohjan ongelmissa katsotaan Pirkko Metsolan mukaan 
aina kokonaisuutta. - 2-kanavaisella laitteella toinen kanava voi-
daan haluttaessa yhdistää johonkin toiminnan kannalta tärke-
ään lihasryhmään, esimerkiksi suoriin tai vinoihin vatsalihaksiin, 
pakaralihakseen jne.

Laite on sopiva myös kaikkien muiden kuin lantionpohjan li-
hasten EMG-mittauksiin ja elektrostimulaatioon sekä kivun hoi-
toon. Laitteessa on valmiina monipuoliset hoito-ohjelmat sekä 
lantionpohjan toimintahäiriöihin (19 ohjelmaa) että neurologis-
ten potilaiden hoitoon ja urheiluun (21 ohjelmaa). - Ergonomia-
ohjauksessa EMG-laite on aivan korvaamaton, Pirkko Metsola 
toteaa.

www.physiopirkkometsola.fi

Lantionpohjan toimintaa on 
nyt mahdollista analysoida 
langattoman yhteyden avulla 
juoksumatolla, hyppiessä tai 
vaikka golfswingissä.

Motorisoitu kävelykuntoutus on tehokasta
”Jos haluat oppia kävelemään, sinun 
on käveltävä”. Näin kiteytti professori, 
neurologi Stefan Hesse esitellessään 
valmistamansa GaitTrainer kävelysimu-
laattorin, kertoo Neurotechin toimitus-
johtaja, DI, eMBA Paavo Könönen. Ensim- 
mäinen kaupallinen kävelysimulaattori 
koeajettiin jo yli 15 vuotta sitten Suomen  
aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neu-
ronissa yhdessä laitevalmistajan kanssa 
ja on siellä edelleen käytössä. 

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet  
motorisoidun kävelykuntoutuksen te-
hokkuuden. Syynä on mm. toistojen 
suuri määrä: Kuntoutettava voi harjoitel-
la painokevennysvaljaiden kanssa jopa 
yli 1000 askelta kuntoutussession aikana 
rasittumatta liikaa.  

Uusin Stefan Hessen ja Reha Techno-
logyn yhteistyössä kehittämä tuote on 
G-EO porraskävelysimulaattori, joka on 
ensimmäinen laatuaan maailmassa. Siinä 

vapaasti liikkuvat askellaudat mahdollis-
tavat painokevennetyn tasamaakävelyn, 
porraskävelyn ylös- ja alaspäin sekä yksi-
löllisesti ohjelmoitavat vaiheittaiset askel-
lusharjoitukset.

- G-EO:n käyttö graafisen käyttöliitty-
män avulla on vaivatonta. Valittavana  
on valmiiksi asennetut ohjelmat eri 
kuntoutusryhmille, mm. AVH, CP, Par-
kinson, mutta terapeutti voi halutes-
saan itse ohjelmoida kuntoutussession  
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Yksi tärkeimmistä kuntoutujan päivittäisistä toiminnoista on seiso-
maan nousu vuoteesta ja tuolilta. Tehokas nousuharjoittelu on itsenäisesti ko-
tona selviytymiseen tähtäävän kuntoutuksen perusta niin alaraajavammojen ja 
-leikkauksien jälkeisessä kuntoutuksessa kuin halvauspotilailla ja neurologisten 
sairauksien kuntoutuksessa.

SpringUp Sport nousuharjoittelutuoli on kehitetty turvalliseen ja tehokkaaseen 
pt-harjoitteluun. Ainutlaatuinen kierrejousitekniikka mahdollistaa harjoittelun 
erikokoisilla ja erilaisen toimintakyvyn omaavilla kuntoutujilla. Istuin avustaa 
ja tukee nousuharjoittelua viidellä eri jousivahvuudella välillä 14 – 42 kg. Vah-

vuusasteet on ilmoitettu väreillä samoin kuin 
vastuskuminauhoissa: keltainen, punainen, 
vihreä, sininen ja musta. 

Istuimen korkeus on säädettävissä ja istuin on 
käännettävissä harjoittelun kannalta oikeaan 
asentoon. Istuimen avoin rakenne mahdollis-
taa terapeutin vapaan ohjauksen nousun ja 
laskun aikana. SpringUp Sport valmistetaan 
Hollannissa.

www.saga.fi/spatech

Turvallista  
 nousuharjoittelua Värähtelevä käsipaino 

syvien lihasten harjoitta-
miseen
Promed-käsipaino värähtely- ja hierontatoimin-
nolla on tehokas harjoituslaite kuntoutukseen ja 
fitness-harjoitteluun. Värähtely alle 30 Hz taajuu-
della (30 värähdystä/s) vahvistaa tehokkaasti sy-
viä lihaksia ja polttaa rasvaa. Käsipaino soveltuu 
myös hierontaan ja lihasten rentouttamiseen. 

Käsipainoja on kahta eri mallia ja värähtelytaa-
juutta, 1 kg käsipaino 18 ja 25 Hz ja 2 kg käsipaino

SpringUp Sport  -tuoli 
avustaa ja tukee nousu-
harjoittelua viidellä eri 
jousivahvuudella.

Värähtelevä käsipaino on ideaali harjoitusväline myös 
pyörätuolin käyttäjälle ja vuodepotilaalle.

SpringUp Sport -nousuharjoittelutuolin lisävarusteeksi 
kannattaa hankkia ReTurn siirtolaite avuksi siirtymä-
tilanteisiin. Siirtolaitetta voidaan käyttää kääntölevyn 
tavoin pyörätuolista tai sängyltä istuimeen siirryttäessä.

parametrit tapauskohtaisesti. Laitetta voi käyttää yksi terapeutti ja kun-
toutettavan siirtyminen laitteeseen ja pois vie vain muutamia minuutte-
ja, mikä tekee käytöstä kustannustehokasta, Könönen sanoo. 

G-EO porraskävelysimulaattorin uusin ominaisuus on Visual Scenario, 
joka ohjaa videokuvaa kuntoutujan kävelyyn synkronoidusti niin, että 
kuntoutuja saa kävelystään motivoivan visuaalisen palautteen välittö-
mästi. Asetettavissa on myös toiminne, jossa kuva pysähtyy, mikäli kun-
toutuja ei tee riittävästi kävelytyötä. G-EO -laitteeseen saa myös FES-mo-
duulin, polvituet, sydämen sykkeen rekisteröinnin ja tutkimusmoduulin.

www.neurotech.fi

G-EO porraskävelysi-
mulaattorin vapaasti 
liikkuvat askellaudat 
mahdollistavat mm. 
yksilöllisesti ohjelmoi-
tavat vaiheittaiset ask-
ellusharjoitukset. Kuva 
Suomen aivotutkimus- 
ja kuntoutuskeskus 
Neuronista.
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Kiinnostus diagnostista ultraääntä kohtaan on lisään-
tynyt ja sitä voidaan käyttää yhä useampaan tarkoitukseen. 
Lojer tuo yhteistyössä GE Healthcaren kanssa markkinoille 
Venue 40 -ultraäänen, joka on tarkoitettu erityisesti tuki- ja 
liikuntaelinten tutkimiseen. Diagnostisen ultraäänen avulla 
saadaan selvä kuva pehmytkudoksesta ja luun pinnasta. Ku-
vanlaatu laitteessa on erittäin korkeatasoinen.

Ultraäänen avulla voidaan esimerkiksi nähdä vahingoittunut 
rakenne, tulehdukset tai nestekertymät. Dynaamisen tutki-
muksen aikana voidaan seurata, mitä kudoksessa tapahtuu 
liikkeen aikana. Väri- ja power-dopplereiden avulla verenvir-
taus ja verisuonet pystytään paikantamaan. Doppler-teknii-
kan avulla voidaan siten nähdä esimerkiksi jänteiden tuleh-
dukset sekä aktiivit prosessit, kuten esimerkiksi tenosynoviitti.

Muita tutkimusalueita ovat mm. nivelside- ja jännevaivat, 
jännetulehdukset, limapussin tulehdukset, pehmytosien 
kalkkeutuminen, venähdykset, ruhjevammat (pehmytosat), 
nivelen sisäinen turvotus, kystat ja hermosolmut (pehmyto-
samuutokset) sekä reumaattiset nivelsairaudet.

Kliinisen tutkimuksen täydentäminen ultraäänellä tarjoaa 
useita etuja. Tutkimukset ovat yksinkertaisia ja kivuttomia 
eikä niihin liity säteilyä. Tutkimuksen suorittaja pystyy teke-
mään luotettavamman biopalautteen, minkä ansiosta mah-
dollisuudet oikean hoidon valitsemiseen paranevat. Tutki-
mus voidaan tehdä heti vastaanotolla eikä potilaan tarvitse 
kääntyä muun hoitohenkilökunnan puoleen, jolloin hoito-
prosessi nopeutuu.

www.lojer.com

Kuntoutusportti on Kuntoutussäätiön ylläpitämä kun-
toutuksen ja sen tutkimus- ja kehittämistiedon verkkopalvelu. 

Kuntoutusportti kertoo kuntoutuksen uutiset, ajankohtaiset 
tapahtumat ja kuntoutustieteen uusimmat tulokset. Se ko-
koaa, tuottaa ja välittää tietoa kuntoutuksesta, tutkimukses-
ta, tiedonlähteistä ja hankkeista. 

Kuntoutusportin tavoitteena on palvella tutkijoiden lisäksi 
yhä enemmän kuntoutuspalveluiden ammattilaisia ja kun-
toutujia. Sivustolla julkaistaan kansantajuisia artikkeleita kun-
toutuksesta, sen eri muodoista ja tehdyistä tutkimuksista.

- Mielenterveys- ja syöpäkuntoutuksesta, kuntoutussuun-
nitelmasta ja apuvälineistä on tehty uudet sisältösivut, ker-
too suunnittelija Anni Reuter. - ”Tätäkin voisi tutkia” -blo-
gista saa hyviä tutkimusideoita esimerkiksi lopputyöhön. 
  
Kuntoutusportti pitää ajan tasalla 

Kuntoutusportin tutkimus- ja hanketietokannasta löytyy laa-
ja valikoima kotimaisia kuntoutusalan tutkimuksia ja verkko-
julkaisuja. Yhä useammat julkaisut ovat elektronisessa muo-
dossa. 

- Tietokannan uutuusluetteloa seuraamalla näkee, mitä uusia 
julkaisuja on ilmestynyt ja mitä uusia hankkeita on vireillä, 
vinkkaa tietopalvelusihteeri Johanna Anttila.

Tiedottaja Timo Korpela kokoaa kuntoutusportin uutiskir-
jeeseen kuntoutuksen ajankohtaiset asiat.

- Uutiskirjeen tilaamalla saa kuukausittain rautaisannoksen 
kuntoutusasiaa. Portin ajankohtaispalstalla uutiset tietysti 
päivittyvät vielä nopeammin. Paljon seuraamisen arvoista 
asiaa, Timo Korpela sanoo.

Kuntoutusportti.fi:  
Keskeinen kuntoutustieto 
yhdestä osoitteesta

Venue 40 -ultraäänilaite on kompakti ja sitä on mahdollista 
käyttää akkukäyttöisesti myös kannettavana esimerkiksi 
kotikäynneillä.

Diagnostinen ultraääni 
tuki- ja liikuntaelinten  
tutkimuksiin

www.kuntoutusportti.fi

Kuntoutusportti.fi tarjoaa paitsi kuntoutuksen perustietoa ja 
uutuusjulkaisuja myös ajankohtaisia kuntoutusalan uutisia. 
Kuvassa vasemmalta suunnittelija Anni Reuter, informaatikko 
Tarja Takaranta, tiedottaja Timo Korpela ja tietopalvelusihtee-
ri Johanna Anttila.  KUVA: SATU HILTUNEN
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Tutkimustieto riittävän lihaskun-
non merkityksestä terveydelle ja 
toimintakyvylle on johtanut siihen, 
että kuntosaliharjoittelusta on tullut 
yhä suositumpaa, myös iäkkäämmän 
väestön keskuudessa. –Uusin laitetek-
nologia mahdollistaa tehokkaan ja tur-
vallisen kuntosaliharjoittelun kaikille, 
kertoo myyntijohtaja Jussi Jaakkola 
HURista.

Tietokoneohjatut, älykorteilla varus-
tetut HUR SmartCard -laitteet tekevät 
kuntosaliharjoittelusta helpommin 
ymmärrettävää ja tehokkaampaa.  
- Laitteet opastavat käyttäjää, ja harjoi-
tusvastus kasvaa kunnon kehittymisen 
myötä. Näin harjoittelu on aina haasta-
vaa ja kehittävää.

Minimivastus 0 kg ja vastuksensäätö 
0,1 kg:n tarkkuudella

HUR-laitteiden erityisetu perinteisem-
pään laitteistoon verrattuna on pai-
neilmatekniikan mahdollistama pieni 
minimivastus. - Portaaton vastuksen-
säätö 0,1 kg:n välein merkitsee sitä, että 
laitteet soveltuvat kaikille käyttäjille, 
Jaakkola korostaa.

- Monissa muissa laiteratkaisuissa mi-
nimivastus on useita kiloja ja harjoi-
tusvastuksen lisäysväli esimerkiksi 2,5 
kg. Tällöin voimaharjoittelussa tärkeää 

JAPANIN  
vanhusten- 
huolto suosii suomalaista 
terveysteknologiaa
Suomalailen HUR on maailman johtava 
ikäihmisten, kuntoutettavien ja yli 40-vuo-
tiaiden liikuntaratkaisuja tarjoava yritys. 
Suomessa valmistettuja HUR -kuntosali- ja 
testauslaitteita  viedään jo yli 30 maahan. 
Suurin vientimaa on Japani.

- Suomi tunnetaan Japanissa vanhusten-
huollon edelläkävijämaana. Ikääntymison-
gelmamme ovat samankaltaisia. Pystymme 
räätälöimään ratkaisumme japanilaisten 
tarpeisiin sopiviksi. Nämä ovat kilpailuvalt-
teja suomalaiselle terveysteknologiavien-
nille, sanoo HUR Oy:n toimitusjohtaja Lena 
Karjaluoto.

HUR Oy on Kokkolassa toimiva kasvuyritys, 
jonka kuntosalilaitteiden tuotekehitys sai 
alkunsa Helsingin Teknillisen korkeakoulun 
biomekaniikan tutkimuksista 20 vuotta sitten.

Yhtiö tarjoaa tietokoneohjattuja kuntosa-
lijärjestelmiä, joihin kuuluvat paineilmalla 
toimivat HUR Smart Card -kuntosalilaitteet 
ohjelmistoineen sekä HUR Labs fyysisen kun-
non ja toimintakyvyn testausjärjestelmät.

Lisätietoja:
www.hur.fi  
www.hurlabs.fi

Kaikki HUR-tuotteet  

valmistetaan Suomessa.  

Tuotannosta  

90 prosenttia  

menee vientiin.

Japani on HUR Oy:n suurin vientimaa. Tuotteita 
käytetään jo yli 3000 sairaalan ja vanhainkodin 
yhteydessä toimivalla kuntosalilla ja testiasemalla. 
Kuntosalilaitteiden viennille antoi käynnistyssysä-
yksen Japanissa vuonna 2003 voimaan astunut 
laki, jonka mukaan valtio alkoi maksaa tukea 
vanhusten kuntosaliharjoitteluun. Kuva Saitamassa, 
lähellä Tokiota sijaitsevasta Taijukain kuntoutus-
keskuksesta, jossa salilla kävijöiden keski-ikä on  
80 vuotta. 

Uusin teknologia auttaa 
sekä kuntoutujaa että 
ammattilaista
progressiivisuutta ei saada toteutumaan 
parhaalla mahdollisella tavalla. Joskus 
jopa pienin mahdollinen vastus voi olla 
liikaa. HUR-laitteiden nollasta alkava mi-
nimivastus mahdollistaa kuntoutuksen 
aloittamisen varhaisessa vaiheessa. Lait-
teet soveltuvat myös nopeusvoiman har-
joitteluun. Vastus on pehmeä ja luonnolli-
nen kaikilla liikenopeuksilla.

Paineilmatekniikan ansiosta harjoittelu 
on turvallista. – Raajaa voidaan keventää 
tai jopa liikuttaa passiivisesti. Liikeradalle 
voidaan liikerajoittimilla asettaa alku ja 
loppu.

Etuihin kuuluu myös se, että laitteilla har-
joittelu on lähes äänetöntä, mistä syystä 
ne on mahdollista sijoittaa muuallekin 
kuin varsinaisiin liikuntatiloihin. Pieniko-
koiset laitteet säästävät tilaa. - Kaikissa 
laitteissa on sekä konsentrisen että ek-
sentrisen lihastyön vaihe. Lisäksi monissa 
laitteissa on isometrisen voiman harjoi-
tus- ja mittausmahdollisuus. 

Paineilmatekniikka mahdollistaa 
myös  uuden teknologian  järkevän hyö-
dyntämisen. - HUR SmartCard -laitteissa 
oleva kosketusnäyttö ja älykortille tal-
lennettu ohjelma tekevät kuntosalihar-
joittelusta tehokasta ja turvallista. Kuva-
animaatiot opastavat laitteen käytössä 
ja harjoitusvastus säätyy automaattisesti 
kortin tietojen mukaan. Ohjelma päivit-
tyy automaattisesti kunnon kehityksen 
mukaan. Helppokäyttöiset laitteet vapa-
uttavat myös liikunta- ja kuntoutusalan 
ammattilaisten aikaa asiakkaiden palvele-
miseen, Jaakkola sanoo.

HUR valmistaa myös pyörätuolinkäyttäjien 
ja muiden erityisryhmien ehdoilla suunnitel-
tua Easy Access Line -laitesarjaa. Avoimen 
runkorakenteen ansiosta laitteisiin on helppo 
mennä ja poistua. Kuva Käpylän kuntoutus-
keskuksesta, jossa HUR-laitteet ovat olleet 
käytössä jo kymmenen vuoden ajan. 
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– Olen tällainen iso kävelevä ihme. 
Neurologi on myöhemmin kertonut, että 
samantasoisen laakin saaneita on jäänyt 
makaamaan vuodeosastoille, Marko  
Virtanen kertoo.

Pienellä paikkakunnalla asuminen ei aina 
tarkoita sitä, että korkeatasoiseen kun-
toutukseen pääsy edellyttäisi kauas ko-
toa lähtemistä.  Marko Virtasen kohdalla 
varsinainen onnenpotku oli se, että Lai-
tilan Terveyskoti oli päättänyt tehdä ison 
hankinnan ja ottanut toukokuussa 2012 
käyttöön kävelykuntoutukseen kehitetyn 
robotin. 

- Olimme ehtineet jo kouluttautua Loko-
mat-laitteen käyttöön, joten pystyimme 
ottamaan robottiavusteisen kävelykun-
toutuksen osaksi Markon kuntoutusta. 
Hänen kohdallaan prosessi meni muuten-
kin niin kuin sen jokaisen kohdalla kuu-
luisi – kiitokset sekä Laitilan kaupungille 
että Kelalle siitä, että tärkeät päätökset  
tehtiin viiveettä, sanoo Laitilan Terveys-
kodin kehittämis- ja myyntipäällikkö  
Paulina Iiskala.

Hän korostaa, että aivohalvauspotilas tar-
vitsee pian akuutin vaiheen jälkeen mo-
niammatillista, intensiivistä kuntoutusta. 
- Kun verenkierrol-
linen tila on vakaa, 
on mahdollista 
aloittaa jo kävely. 
Fyysisen toimin-
takyvyn kannalta 
on ensiarvoisen  
tärkeää päästä 
p y s t y a s e n t o o n 
ja saada jalat liik-
keelle. Kävelyro-
botin avustamana kuntoutuja voi tehdä 
pitkiäkin matkoja ja saada lukemattomia 
laadukkaita toistoja kanta-askeleelle. Pys-
tyasento ja oikeaoppinen kävely stimuloi 
lihasten ja hermotuksen lisäksi aivoja, jot-
ka ovat herkimmillään palautumiselle en-
simmäisen 6 kk ajan halvauksen jälkeen.

Paulina Iiskala toteaa, että Marko Virta-
nen on kuin kävelevä esimerkki tuoreesta 
Cochrain-katsauksesta. – Tutkimusyh-
teenvedon tekijöiden johtopäätös oli, 
että joka viides aivohalvauspotilas oppisi 

kävelemään itsenäisesti, mikäli kuntou-
tuksessa olisi mahdollista käyttää kävely-
robottia muun fysioterapian lisänä.

Marko Virtasen kohdalla toimittiin juuri 
näin. – Käytimme robottia päivittäin juu-
ri siinä alkuvaiheessa, jossa sillä saadaan 
suurin vaikutus. Kun kävely nelipisteke-
pin kanssa alkoi vähitellen sujua, aloitet-
tiin tiivis käden kuntoutus. Fysioterapia, 
allasterapia ja toimintaterapia painottui-
vat ja prosessia vietiin eteenpäin vaihe 
vaiheelta.Lokomat-harjoitteluun on pa-
lattu joissakin vaiheissa myöhemminkin 
mm. kävelyn symmetrian ja rytmityksen 
parantamiseksi.

Laitilalaisen Marko Virtasen kuntoutuksessa on moni asia 
loksahtanut kohdilleen. Oikeita asioita on pystytty tekemään 
oikeaan aikaan sillä seurauksella, että kahden lapsen yksin-
huoltajaisä kuntoutui äkillisestä aivohalvauksesta käveleväk-
si kuukaudessa ja kotiin alle neljässä kuukaudessa aktiivisen 
kuntoutuksen aloittamisesta. 

Ajattelitko aluksi, ettet pääse  
enää koskaan metsälle?
Marko: ”En mä ol ikänä  
sellasia mieleen päästäny.”

Yksinhuoltajaisä  
selvisi ”pahasta  
laakista” takaisin kotiin  

ja ”mettälle”
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- Ihmisille syntyy sanasta robotti helposti vääränlainen mieli- 
kuva. Luullaan, että robotti tekee kaiken. Todellisuudessa avain-
roolissa on kuitenkin fysioterapeutti, joka säätää laitteen toi-
minnan kuntoutujan senhetkisen tavoitteen mukaiseksi, ohjaa 
laitteessa askeltavaa kuntoutujaa ja lisää mukaan aktiivisia har-
joitteita.  Tavoitteena on päästä jokaisella käyttökerralla toimin-
takyvyn ylärajalle ja puskemaan siitä vielä eteenpäin. 

Hyvän lopputuloksen kannalta on ollut tärkeää, että kaikki 
kuntoutusprosessissa mukana olleet ovat kiinnittäneet tarkasti 
huomiota myös neuropsykologiseen oireistoon, esimerkiksi ke-
hon halvaantuneen puolen havaitsemiseen liittyviin häiriöihin 
päivittäisissä askareissa. 

Fysioterapeutti Sirpa Karkkonen ja toimintaterapeutti Satu 
Heikola luonnehtivat Marko Virtasta esimerkillisen motivoitu-
neeksi kuntoutujaksi. – Marko on valmis kokeilemaan kaikkea ja 
pitää siitä, että päivät ovat täynnä erilaisia aktiviteetteja. ”Mettä” 
on Markon mieluisin ympäristö. Olemme esimerkiksi harjoitel-
leet kävelyä metsässä ja kädentaitoja vuolemalla makkaratikkua 
laavulla, kiivenneet kuorma-auton hyttiin ja 169 askelmaa Laitilan 
vesitorniin.

Olennaista Paulina Iiskalan mukaan on, että paitsi ihminen, 
myös terapia- ja kuntoutusprosessi nähdään kokonaisuute-
na, jossa ei tukeuduta vain yhteen menetelmään, vaan siihen, 
miten ne tukevat toinen toisiaan. Paras tulos saavutetaan, kun 
kaikki kuntoutusprosessiin osallistuvat tekevät yhteistyötä.

Kotiin ja töihin
Marko Virtasen kuntoutuksen tavoitteeksi asetettiin  
alusta asti kotikuntoisuus. Hän pystyi muutaman kuu-
kauden laitoskuntoutusjakson jälkeen palaamaan 
takaisin kotiin poikiensa luo, vaikka alkuperäinen en-
nuste oli sairaalavuoteeseen jääminen. Tällä hetkellä 
viikkoon kuuluu kolme terapiakertaa: fysioterapia-, 
toimintaterapia- ja allasterapiakäynnit.

MoTTo: Täysillä päin!
Kuntoutuksessa tärkeää: ”Tekemisen meininki. Ei ole 
ollut yksitoikkoista rutiinia, vaan ollaan häärätty sitä, 
tätä ja tota.”

Jo saavutetut tavoitteet: Kotiin, ”mettäl” ja ”peuran ky-
tyl” pääsy. Hirvimetsällä käyty. Omakotitalon lämmitys, 
puutarhanhoito, kaupassakäynnit sujuvat. Hirvipaistikin 
valmistuu.

Tavoite nyt: Työhön kuntoutuminen. Autonkuljettajan 
työhön paluu ei välttämättä onnistu, mutta: ”Jotakin 
työtä jossakin vaiheessa teen.”

Toimintakyky nyt: ”Kyllä se ihan jees rupeaa olemaan. 
Tämä vasen käsi on helkkarin rauhallinen, mutta kyllä 
se jo apukätenä toimii.” ”Kuntoutukseen tullessani olin 
pyörätuolissa ja pystyin kävelemään kahdeksan metriä 
kahden terapeutin avustamana.” Kävely sujunut jo kau-
an ilman apuvälineitä.

Kiitokset: Kuntouttajille, kotijoukoille, naapureille, tuki-
verkolle.

Aivoverenkiertohäiriöihin 

sairastuu vuosittain 14 000 

suomalaista. Heistä joka 

neljäs on työikäinen.  

Nopealla ja tehokkaalla 

kuntoutuksella säästettäi-

siin huomattavia summia.

http://knowledge.hocoma.com/highlight/cochrane-review.html
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Tämän päivän terapialaitteistot antavat 
yhä parempia mahdollisuuksia kuntoutuksen 
tuloksellisuuden seurantaan ja dokumentoin-
tiin.  - Jotta kuntoutustulokset olisivat parhaita 
mahdollisia, on harjoitusten oltava toiminnal-
lisia ja harjoittelun intensiivistä. Tämä edellyt-
tää motivoitunutta ja osallistuvaa kuntoutu-
jaa.  Dokumentaatio on tärkeä edistymisen 
seurannan ja motivoinnin osatekijä, toteaa 
tuotepäällikkö Marjo Jännes-Malm Fysioline 
Oy:stä. 

Itävaltalainen Tyromotion on kehittänyt inter-
aktiivisia terapialaitteistoja sekä yläraajan että 
koko vartalon ja tasapainon harjoitteluun. - Ty-
roS -ohjelmisto sisältää motivoivan pelinomai-
sen terapiamaailman, joka on säädettävissä 
kuntoutuja- ja tavoitekohtaisesti. Tämä takaa 
halutun liikkeen oikeellisuuden ja toistot. Oh-
jelmisto dokumentoi kaikki tehdyt harjoitteet 
ja mahdollistaa näin terapian seurannan. 

Laitteistoja voidaan hyödyntää sekä lasten 
että aikuisten kuntoutuksessa pienistä klini-
koista sairaaloihin.

www.fysioline.fi

Interaktiivista  
terapiaa dokumentoituna Tymo on helposti liikuteltava alusta 

terapiaan ja arviointiin. Terapia-alus-
taa voidaan hyödyntää istuen, seisten 
ja etunojassa. Tymolla onnistuvat 
mm. tasapainoon ja painonsiirtoihin 
liittyvät dynaamiset ja staattiset 
harjoitteet ja mittaukset.

Pablo on laitteisto yläraajan kuntou-
tukseen sekä toiminnan arviointiin. 
Mittaukset ja harjoitteet voidaan 
suorittaa niin olkapään ja ylävartalon 
liikkeillä kuin puristus- tai sormien 
pinsettiotteilla.

Bemer-hoitoa myös eläimille
Saksassa kehitetty ja maailmanlaajuisesti patentoitu, 
alun perin ihmisten terveydenhoitoon kehitetty Bemer-hoito-
menetelmä on todettu vaikuttavaksi hoidoksi myös eläimillä. 

Terapiamuoto perustuu häiriintyneen mikroverenkierron vil-
kastuttamiseen. Mikroverenkierto on noussut viime vuosina 
paljon tutkituksi terveyden osa-alueeksi. Mikroverenkierron 
häiriintymisen on todettu olevan yhteydessä moniin oireisiin 
ja sairauksiin niin ihmisillä kuin eläimillä, kertoo Pasi Korte-
kangas Medical Business Partner MedicaLuxista.

Bemer-hoito stimuloi pienimpiä verisuonia. - Mikroveren-
kierron parantuminen parantaa elinten ja kudosten ravin-
teiden ja hapen saantia, nopeuttaa aineenvaihduntaa ja 
kuona-aineiden poistumista, pienentää tulehdusvaaraa ja 
vahvistaa kehon omia puolustusjärjestelmiä. Bemer on ser-
tifioitu lääkinnällinen laite, jonka käyttö on turvallista sekä 
ihmisillä että eläimillä. Hoitomenetelmä on mm. monien 
huippu-urheilijoiden käytössä. 
www.bemer-partner.com/medicalux
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Aktiivista kuntoutusta  
jo akuutissa vaiheessa

HLD Healthy Life Devices Oy on vuonna 2005 pe-
rustettu suomalainen terveydenhoitoalan teknologia-
yritys, joka kehittää hoitomenetelmiä ja edistää tieteel-
liseen näyttöön perustuvaa hoitoa.

LymphaTouch/PhysioTouch -hoitomenetelmä on 
kehitetty fysioterapian ja lymfaterapian apuvälineek-
si, erityisesti lymfaödeeman ja leikkausten jälkeisten 
turvotusten sekä fibroosin ja arpien hoitoon. Sitä käy-
tetään myös urheilijoiden lihashuoltoon ja urheilupe-
räisten vammojen hoitoon. 

HLD:n hoitolaitteet on kehitetty ammattikäyttöön sai-
raaloissa, fysioterapiaklinikoissa ja fysikaalisissa hoito-
laitoksissa. Laitteet auttavat terapeuttia mittaamaan 
ja analysoimaan potilaan tilaa sekä säätämään hoidon 
kullekin potilaalle sopivaksi. Menetelmän hoitovaiku-
tus perustuu alipaineeseen ja hoidon tulokset ovat 
mitattavissa turvotuksen ja kivun vähenemisenä ja lii-
kelaajuuden lisääntymisenä.

- PhysioTouch-hoitomenetelmällä kuntoutuminen no-
peutuu. Aktiivinen kuntoutus päästään aloittamaan jo 
akuutissa vaiheessa, toteaa tieteellinen tuotepäällikkö 
Sari Hietanen. - Laitteen helpon liikuteltavuuden ja 
keveyden ansiosta hoito voidaan toteuttaa paikasta 
riippumatta. Terveydenhuollon ammattilaisen oma 
työkuorma kevenee manuaalisessa työvaiheessa. Poti-
laan turvotus laskee, kipu vähenee ja nivelten liikelaa-
juus kasvaa, mikä lisää asiakastyytyväisyyttä. 

- Olemme aloittaneet viime vuonna PhysioTouch-hoitomenetelmän 
lanseeraamisen myös Euroopan ja USA:n markkinoille, kertoo Healthy 
Life Devices Oy:n toimitusjohtaja Kalle Palomäki. – Kuluneen vuoden 
aikana olemme saaneet useita uusia asiakkaita, joista ehkä nimekkäin on 
Johns Hopkins sairaala Yhdysvalloissa. Tavoitteena on laajentaa tuotteen 
myyntiä Aasiaan vuonna 2014.

HLD Healthy Life Devices Oy on ISO 9001:2000 ja ISO 13485:2003 sertifi-
oitu ja tuotteet valmistetaan Suomessa. 

www.hld.fi

PhysioTouch-hoitomenetelmä mahdollistaa kuntoutuksen 
aloittamisen jo akuutissa vaiheessa. Faskia- ja kudosrakenteita 
venytetään alipaineella, jolloin aineenvaihdunta ja lymfakierto 
aktivoituvat. Hoidon tuloksena turvotus ja kipu vähenevät ja 
liikelaajuus normalisoituu.

VTT on kehittänyt helppokäyttöisen internet-työkalun, 
joka tarjoaa vanhemmille analysoitua ja luotettavaa tietoa oman 
lapsen kasvusta ja kasvun mahdollisista poikkeamista. Kyseessä 
on uudenlainen omahoidon palvelu myös kansainvälisesti: tä-
hän asti vastaava tieto on ollut vain asiantuntijoiden ulottuvilla. 
Kasvuseula-työkalu perustuu Itä-Suomen yliopiston kasvututki-
musryhmän uudistamiin suomalaisiin kasvukäyriin ja tutkimuk-
sen tausta-aineistoon. Kasvuseula on kaikille avoin palvelu.

Vanhemmat voivat Kasvuseulan avulla seurata aiempaa tar-
kemmin lastensa kasvua. Tiedot lapsen painon ja pituuden 
kehityksestä syötetään lapsen omalle tilille Kasvuseulaan, joka 

analysoi tietoja ja ilmaisee, milloin lapsen kasvukehitys edellyt-
tää asiantuntijan arviota ja siihen perustuvia jatkotoimenpitei-
tä. Kasvuseulan käyttö on maksutonta, mutta analyysin saami-
nen lapsen kasvutiedoista vaatii kirjautumista palveluun.

Kasvuseula on kytketty osaksi Taltioni-palvelua, joka on kulut-
tajien käyttöön tarkoitettu tietoturvallinen terveystili. Tilille voi 
tallentaa omia tai lastensa terveystietoja, kuten kasvu-, rokotus- 
ja lääkitystietoja ja hyödyntää niitä erilaisissa sovelluksissa. 

https://kasvuseula.fi/

www.taltioni.fi

Kasvuseula analysoi lapsen kasvua
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Salli Satulatuolit  
  – ratkaisu selkävaivoihin
Ihminen väistää luonnostaan 
painetta lantioaukon ja genitaalien 
alueella. Lantion taaksepäin kallista-
minen pyöristää selkärankaa, jolloin 
fasettinivelet avautuvat ja paine siirtyy 
nikamilta välilevyille. Selkä pyöreänä 
istuminen aiheuttaa suurimman osan 
istumisen ongelmista. 

Kaksiosaisella Salli® Satulatuolilla lan-
tion voi pitää oikeassa asennossa, sillä 
tuoli ei paina genitaalialuetta. - Sallilla 
voi siis istua koko päivän turvallisesti – 
toki taukoja unohtamatta!, toteaa vara-
toimitusjohtaja, fysioterapeutti Marie 
Jalkanen. - Salli Swingin ja Salli Swing-
Fitin liikettä myötäilevä istuin varmistaa 
loivan lantiokulman myös eteenpäin 
kumartuessa, joten paino jakaantuu is-
tuimelle tasaisesti. Dynaaminen istuin 
tuo alaselkään liikettä, ja verenkierto 
aktivoituu.

Kohti parempaa ergonomiaa

Satulatuolilla istuttaessa vartalon lii-
kevapaus on lähes yhtä hyvä kuin 
seisaaltaan työskenneltäessä, mutta 

työskentely ei rasita selkää ja hartioita. 
Liikkuminen ja työvälineiden kurkot-
telu on vaivatonta, ja hyvän ryhdin 
ansiosta niska ja hartiat rentoutuvat. 
Hengitys syvenee ja lisääntynyt hapen-
saanti virkistää. Lantio- ja polvikulmat 
ovat noin 135 astetta, mikä parantaa 
verenkiertoa ja aineenvaihduntaa se-
lässä, lantion alueella ja alaraajoissa. 
Loiva kulma ehkäisee myös nivelvaivo-
ja.  Erillistä työpöydän tuolia ei tarvita, 
koska Sallilla on helppo rullata paikasta 
toiseen.

”Lisäsimme kaksiosaisiin tuoleihin peh-
mustetta istuinluiden kohdalle! Pak-
sumpi pehmuste takaa miellyttävän 
istumatuntuman alusta lähtien, ja peh-
musteen uudenlainen muotoilu saa 
tuolin tuntumaan kapeammalta.” 

www.salli.com

Ei ole yhdentekevää miten istumme, sillä edes 
säännöllinen liikunnan harrastaminen ei kom-
pensoi istumisen haittoja.

Krampit kuriin magnesiumsuihkeella
Ulkoisesti iholle – esimerkiksi kramppaavaan 
pohkeeseen - levitettävä magnesiumsuihkesar-
ja on löytänyt yhä uusia käyttäjiä. Terveystuote-
alan ammattilaiset valitsivat sarjan vuoden 2012 
parhaaksi urheiluvalmisteeksi ja englantilaiset 
juoksijat ja maratoonarit parhaaksi palauttavaksi 
tuotteeksi 2012. - BetterYou - magnesiumsuih-
keet ovat käytössä jo viidessä englantilaisessa 
sairaalassa. Turvalliset, tutkitut tuotteet soveltu-
vat myös lapsille, mm. kasvukipuihin ja levotto-
mat jalat -oireyhtymään, ja antavat nopean avun, 
kertoo fytonomi Minna Bister terveyssuihkeita 
maahantuovasta Pohjoismaiden Terveyssuihkeet 
Oy:stä.

- Tutkimukset ovat osoittaneet, että suihkemuo-
toisen magnesiumin imeytyminen on erinomai-
nen. Suihke annetaan ja magnesium levitetään 
suoraan iholle, sinne missä vaiva on, josta se tut-
kitusti kulkeutuu kaikkialle kehoon hermojen ja 
lihasten käytettäväksi, Minna Bister toteaa.

Suihkemuotoiset vitamiinit imeytyvät  
happovaivaisellekin

Minna Bister kertoo, että erityisesti happovaivo-
jen yleisyys on vauhdittanut terveyssuihkeiden 
kehitystyötä. – Magnesiumin imeytymistä vai-
keuttavat suolisto- ja happovaivat sekä närästys-
lääkkeiden käyttö ovat tänä päivänä hyvin yleisiä. 
Monet magnesium- ja vitamiinitasonsa mittaut-
taneet ovat hämmästyneet arvojaan, jotka ovat 
olleet matalia, vaikka he ovat yrittäneet huolehtia 
riittävästä saannista ja syöneet säännöllisesti vah-
vojakin tablettimuotoisia valmisteita. 

- Syynä ovat yleensä juuri imeytymisongelmat ja 
arvot ovat nousseet nopeassa tahdissa, kun mag-
nesium tai vaikkapa D- tai B12-vitamiinit on alettu  
ottaa suihkemuotoisina. Suihkemuotoiset vita-
miinit imeytyvät tehokkaasti suun limakalvoilta ja 
sopivat käyttäjille hyvin, Minna Bister sanoo.

Nordic Health Spray Ltd - Poh-
joismaiden Terveyssuihkeet Oy  
– on Pohjoismaissa toimiva 
suomalainen terveyssuihkeiden  
myyntiorganisaatio. 

www.nordichealthsprays.fi/fi
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Jumit kuriin ryhtiliikkeellä!
Alavutelainen, jo 30 vuoden ajan 
työfysioterapeuttina työskennellyt He-
lena Liesmäki on ammattiuransa alku-
metreiltä asti vannonut ennaltaehkäisyn 
nimiin. Yrittäjäntoimintansa kautta hän 
on ryhtynyt ajamaan myös uutta ryhtilii-
kettä. – Haluan opettaa ihmisiä omahoi-
tamaan päivän aikana hartioihin, käsiin ja 
selkään hiipivää pakotuksen tunnetta.

- Tavoitteenamme Lepohelissä on asiak-
kaan terveyden edistäminen tuottamal-
la laadukkaita, itsehoidollisia ja helposti 
käytettäviä tuotteita ja kehittämällä niitä 
eteenpäin. 

Helppi-3 ® -tuotteiden tarkoituksena 
on muistuttaa esimerkiksi paljon töissä, 
autossa, sohvalla istuvaa tasapainoisen 
istuma-asennon ja hyvän ryhdin merki-
tyksestä hyvinvoinnille. 

- Helppi-tuotteet auttavat tasapainoisen 
ja hyvän ryhdin hallintaan kouluttaen 
asentoaistia. Ne ehkäisevät selän koukku-
asentoa istuttaessa ja helpottavat hengi-
tystä, kun ylirasittuneet lihakset ponnis-
televat vähemmän ja aliaktiiviset lihakset 
tekevät niille kuuluvan osuuden - lepo 
antaa tehoa. Keho vapautuu jännitysti-
loista ja jumeista, joiden olemassaoloa 

käyttäjä ei aiemmin ole välttämättä edes 
tiedostanut mutta jotka ovat erilaisten oi-
reiden taustalla, Helena Liesmäki sanoo. 

Helppi-3 ® on rekisteröity tavaramerkki 
ja tuotteilla on mallisuojaus. Selkäosalla 
ja hoitokaulurilla on lisäksi Hyödyllisyys-
mallisuojaus No. 9841. Tuotteet ovat ko-
timaista, paikallista käsityötä ja niitä voi 
kustomoida esimerkiksi yrityksen logolla 
tai omia ideoita hyödyntäen. - Tuotteissa 
ei ole ylimääräisiä remmejä tai hihnoja, 
joten niitä on helppo käyttää ”oikein”.

www.lepoheli.fi

Tasapainoisen ryhdin harjoittelu Helppi-3 ® 
selkäryhdin avulla. Alussa harjoitteluaika seisten 
vain 3 minuuttia. Tuote aktivoi ryhtilihaksia 
vahvistumaan. Vaikka liikettä ei näy - se tuntuu. 
Haitallinen, kipuja aiheuttava ylävartalon ly-
sähtänyt asento helpottaa jo kolmen minuutin 
päivittäisessä pystyasennon harjoittelussa.

Istu ryhdikkäänä, aseta selkäryhti harteillesi, istu työtuolin perälle, rul-
laa ristiselkään enemmän tukea jos tarvitset, rentoudu ja anna tuotteen 
ryhdistää ruotosi ylös. Suositus on istuttaessa aluksi 20 minuuttia pari 
kertaa päivässä, totutteluvaiheen jälkeen jopa jatkuvasti selkänojallisessa 
työtuolissa istuttaessa. Vasemmalla: Vahingollinen ristiselkää kuormittava 
”sammakko asento”.

Oikealla: Helppi-3 ® selkäryhti ohjaa tasapainoiseen istuma-asentoon, jossa 
vartalon paino tulee istuinkyhmyille.

Tamperelainen fysioterapeutti Suvi Viander 
on kehittänyt tuolin, joka auttaa venyttelemään ja 
mahdollistaa monipuoliset harjoitteet pystyasen-
nossa. – Huomasin venyttelyryhmiä vetäessäni, että  
kaikki harjoittelijat eivät päässeet mm. lihas- ja ni-
velkipujen vuoksi lattialle. Lisäksi lattiavenyttelyistä 
puuttui pystyasentohaaste. 

Suvi Vianderin huomio poiki prototyyppien ja tes-
tauksien kautta puolentoista vuoden prosessin tu-
loksena suomalaisen uutuustuotteen. 

Koska harjoittelu asettaa tuolille erityisvaatimuksia, 
Stabela on tehty normaalia tuolia istuinosaltaan ma-

talammaksi ja rakenteeltaan painavammaksi ja le-
veämmäksi. - Selkänojan puolat auttavat harjoittelijaa 
löytämään sopivimman harjoitteluasennon, ja peh-
mustettu ylätuki tarjoaa hyvän otteen kädelle. Tuen 
muotoilu mahdollistaa säären asettamisen tarkoi-
tuksenmukaiseen asentoon pystyvenyttelyn aikana.

Tuolin irrotettavat sivutuet mahdollistavat Stabela-
tuolin monipuolisen käytön sekä istuimena että 
erityyppisissä harjoitteissa alaraajoille, lantion seu-
dulle sekä selkärangalle. 

www.stabela.fi

Stabela-tuoli auttaa venyttelemään

Stabela-tuoli auttaa venyttelemään 
ja harjoittamaan kehon tukilihaksia. 
Stabela-sivustolla on mm. videoita 
Stabela-harjoittelusta. Sivustolla 
on myös liikesarjoja harjoittelusta.
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Back App -toimistotuoli  
pitää kropan liikkeessä
Norjassa kehitetty Back App -toimisto-
tuoli on suunniteltu parantamaan ja eh-
käisemään istumatyöläisen selkävaivoja. 
Tuolin on useissa tutkimuksissa todettu 
vahvistavan selkälihaksia ja vähentävän 
selkäkipuja, ja se on saanut hyvän vas-
taanoton työterveyden ja -ergonomian 
asiantuntijoilta. Tuoli on palkittu myös de-
signistaan.

- Back App mahdollistaa rennon ja ak-
tiivisen istuma-asennon. Tuolilla istues-
sa koko vartalo on jatkuvassa liikkeessä, 
minkä ansiosta syvät tukilihakset saavat 
tauotta harjoitusta ja vahvistavat selkää. 
Myös ryhti paranee. Tuolin liike syntyy 
pohjassa olevasta pallosta, joka on kos-

ketuksessa lattiaan. Jalat lepäävät jalka- 
levyn päällä ja vartalo pääsee liikkumaan 
vapaasti joka suuntaan, kertoo Back App 
Suomen maajohtaja Atte Salminen. 

Avainasemassa on normaalia korkeampi 
istuma-asento ja kehon jatkuva liike. - Ta-
sapainoharjoitusta voi säätää pohjassa 
olevalla pallolla - mitä alemmas pallo on 
säädetty, sitä enemmän työtä tasapainon 
säilyttäminen vaatii ja harjoitus tehostuu. 
Back Appilla istuminen vaatii aluksi hie-
man totuttelua. Harjoittelun jälkeen tuolil-
la voi tutkitusti istua koko työpäivän ajan, 
Salminen toteaa.

www.backapp.fi

Back App -tuolin käyttö 
harjoittaa keskivartalon 
syviä lihaksia, jotka tukevat 
selkärankaa. Keho liikkuu 
jatkuvasti tasapainoa ha-
kiessaan, jolloin selän tuki-
lihakset saavat harjoitusta. 
Tasapainoharjoitus vastaa 
samaa kehon kuormitusta 
kuin jumppapallon päällä 
istuminen. 

Fysiokimppa päivittyi PhysioFitiksi
Monet fysioterapeutit ovat käyneet 
vuosina 1986-2010 FysioKimppa-koulu-
tuksen. - Nyt meillä on tarjota siihen päi-
vitys PhysioFit, jossa mukaan on otettu 
toiminnalliset harjoitteet, tutkimuksiin pe-
rustuva lihaskuntoharjoittelu sekä paljon 
tasapainoa eli kehonhallintaa pystyasen-
nossa, kertoo ohjaajakoulutuksen kehit-
tänyt Suomen Terveysliikuntainstituutti 
Oy:n toimitusjohtaja Marianne Kyrklund.

PhysioFit on uusi ryhmäliikuntamuoto, 
joka sopii kaikenkuntoisille. Tunneilla har-
joiteltavat liikkeet ovat tehokkaita ja selkei-
tä perusliikkeitä.  Huolellisesti valittu mu-
siikki inspiroi liikkumaan ja tukee liikkeiden 
suorittamista. Pienryhmää ohjaa PhysioFit-
koulutuksen käynyt fysioterapeutti.

- Toiminnalliset harjoitteet kehittävät 
kehonhallintaa sekä tasa-painoa ja pila-
testyyppisillä lattialiikkeillä pyritään pa-
rantamaan etenkin keskivartalon lihasten 
voimaa ja koko kehon liikkuvuut ta. Tavoit-
teena on parantuneen kehonhallinnan 
kautta ehkäistä selkäkipuja ja lisätä hyvää 
oloa.

- Järjestämme fysioterapeuteille myös 
PhysioPilates-ohjaajakoulutusta. PhysioPi-
lates on pilatesharjoittelua, johon yhdistyy 
fysioterapeuttinen osaaminen, Marianne 
Kyrklund toteaa.

www.terveysverkko.fi

Tamperelaiskeksintö: Tuoli auttaa ylös omin voimin
Tampereella on kehitetty kansain-
välisesti patentoitu tuoli, jonka me-
kaniikka ohjaa ja auttaa istuvan henkilön 
nousemaan omatoimisesti tuolilta  hyö-
dyntämällä istujan omia lihaksia. Ikään-
tyneille, heikkovoimaisille ja esimerkiksi 
nivelrikkoisille ihmisille suunniteltu Armi 
Aktiivituoli avustaa istuvan henkilön nou-
semista tuolilta käsinojien ja kallistuvan is-
tuinosan avulla. Samalla se vähentää nive-
liin kohdistuvaa kuormitusta. Tuolin ainoa 
moottori on ihminen itse. 

- Keksintö auttaa ihmisiä, joiden on vaikea 
nousta ylös. Se toimii myös kuntouttajana 
ja keventää avustajien ja hoitajien työtä 

terveydenhuollossa, toteaa TamErgon toi-
mitusjohtaja Petri Palo-oja. 

Idean ”isä” on tamperelainen fysiotera-
peutti Jorma Eerola. Mekaniikan kehi-
tyksestä on vastannut Ismo Kytöviita 
yhteistyössä Tamlinkin kanssa.  Käyttäjäko-
kemuksia on saatu mm. Kaupin sairaalan 
fysioterapeuteilta. Armi Aktiivituolin on 
tuonut markkinoille terveydenhuoltoalal-
la toimiva innovaatioyritys TamErgo.

www.armi-aktiivituoli.fi

Verkkosivuilla mm. video siitä, miten 
Armi Aktiivituoli helpottaa nousemista.

Armi Aktiivituolin istuinosa ja käsinojat kallistuvat ja 
auttavat istujan ylös. Patentilla suojattua tuolia val-
mistetaan useissa väreissä ja eri pintamateriaaleilla.
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Lymed Oy:n käsityönä valmis-
tamia lääkinnällisteknisiä tuki-
vaatteita käytetään aistituntemus-
ten vahvistamiseksi urheilijoilla  
ja eläimillä. Yritys on keksinyt yh-
distää yksilöllisen painehoidon 
sensorisen integraation aktivoin-
tiin henkilöillä, joilla on sensorisen 
integraation häiriöitä. Eläimille on 
kehitetty vastaavat Animal-tuotteet.

Tamperelaisen Lymed Oy:n LYMED 
Sense 3D-tukivaatteet voittivat 
Laatukeskus Excellence Finlandin 
järjestämän Vuoden Laatuinno-
vaatio 2013 -kilpailun pienten ja 
keskisuurten yrityksien kategorian. 
Kriteereinä Vuoden Laatuinnovaa-
tio -kilpailussa olivat suuri innovatii-
visuusaste ja ehdoton laadukkuus.

Kilpailusta on seitsemän vuoden 
ajalla kehittynyt kansainvälisesti 
erittäin arvostettu.  Tavoitteena on 
lisätä innovaatioiden tunnettuutta 
ja kannustaa kansainväliseen yh-
teistyöhön innovaatiotoiminnassa.  

Tunnustus jaettiin tällä kertaa Tuk-
holmassa. Ruotsin parlamentin 
puhemies Per Westerberg ojensi 
Lymed Oy:lle Suomen Tasavallan 
Presidentti Sauli Niinistön kunnia- 
kirjat 20.1.2014. 

Kilpailu käydään kuudessa eri 
maassa (Latvia, Ruotsi, Suomi, 
Tšekin tasavalta, Unkari ja Viro). 
Laatukeskus Excellence Finlandin 
järjestämän kilpailun aikaisempia 
voittajia ovat mm. Metsä Fiber 
Oy, Ruukki Metals Oy, Digia Oy ja  
Rovio Entertainment Oy.

- Saamamme Vuoden laatuinno-
vaatio-palkinto on huikea tunnus-
tus päivittäiselle työllemme, jota 
teemme ihmisten ja eläinten elä-
mänlaadun parantamiseksi. Otam-
me tämän kunnianosoituksena 
suomalaiselle tekstiiliteollisuudelle 
sekä osaamisellemme, toimitus-
johtaja Teija Toikka toteaa.

www.lymed.fi

Palkintojenjakotilaisuudessa Tukholmassa 20.1.2014. Kuvassa 
vasemmalta Teija Toikka, Essi Toikka ja Riikka Puustinen Lymed 
Oy:stä, oikealla Ruotsin maahantuoja Maria Stjernberg- 
Åkermark Rama Medicalista ja Erkka Heinä Lymed Oy:stä.

Vuoden Laatuinnovaatio -palkinto:

Lääkintäteknisiä tukivaatteita ihmisille ja eläimille

Lue mm. siitä, miten paralympialaisiin valmistautuvalle 
urheilijalle suunnitellaan ja valmistetaan puku mitta-
tilaustyönä.

Diarium on fysioterapeutin tar-
peisiin suunniteltu tietojärjestel-
mä. Ohjelma sisältää useita fysio-
terapeutin toimintaa tehostavia 
ominaisuuksia, kuten asiakasrekis-
terin, laskutustoiminnot, monipuo-
lisen raportoinnin ja nettiajanva-
rauksen. Ohjelman käyttäjät ovat 
pääasiassa fysioterapeutteja, mutta 
mukaan mahtuu myös hierojia, toi-
mintaterapeutteja ja jalkahoitajia. 
Käyttäjiä löytyy yhden työntekijän 
yrityksistä aina kymmeniä työnte-
kijöitä työllistäviin usean toimipis-
teen yrityksiin saakka. 

Diarium kehittyy jatkuvasti ja 
uusia ominaisuuksia julkaistaan 
kuukausittain. Viimeisimpiä suuria 
uudistuksia ovat olleet asiakasvies-
tintään liittyvien työkalujen, kuten 
ajanvarauksesta asiakkaita muis-
tuttavien automaattisten teksti-
viestien käyttöönotto. - Asiakkailta 
saatu palaute ohjaa voimakkaasti 
kehitystyötä ja asiakkaiden esittä-
miä toiveita kuunnellaan tarkasti. 
Parhaimmillaan asiakkaan esittämä  
pyyntö pystytään toteuttamaan jo 

muutaman päivän sisällä toiveen 
esittämisestä, liiketoimintajohtaja 
Juha Huttunen Diariumista ker-
too. - Juuri tällä hetkellä kehitetään 
ohjelman laskutus- ja raportointi-
toimintoja ja tehdään Kanta-pal-
veluun liittyvää selvitystyötä.

Ohjelma on selainpohjainen ja sitä 
voi käyttää useilla eri päätelaitteilla. 
Tietojen kirjaukseen käytetään usein 
esimerkiksi iPad-tablettitietokonet-
ta. - Mobiililaitteiden avulla tietojen 
käsittely ja kirjaus onnistuvat myös 
kotikäyntien yhteydessä.

Diarium-palvelun ylläpitosopimuk-
seen sisältyvät päivitykset, auto-
maattinen varmuuskopiointi ja asia- 
kastuki antavat fysioterapeutille 
mahdollisuuden keskittyä asiakkai-
den hoitamiseen. Puolen vuoden 
jaksoksi kerrallaan hankittava ylläpi-
topalvelu ei sido käyttäjää pysyvästi 
kiinni ohjelmistoon.

Diarium-ohjelmaa tuottaa Finnish 
Net Solutions Oy. Espoossa, Loh-
jalla ja Kuopiossa toimiva yritys on 

Käyttäjäkokemuksia

”Hinta- ja laatusuhde kohdallaan!”

”Nettiajanvarauksen kautta palvelemme asiak-

kaita 24 tuntia vuorokaudessa. Netin kautta 

tehdään jo puolet varauksista.”

”Aikaisemmin tiedot olivat monessa eri järjestel-

mässä. Nyt ne löytyvät kaikki samasta paikasta.”

Diarium tehostaa fysioterapeutin toimintaa

kotimaisessa omistuksessa oleva kasvavaa ja kannattavaa 
liiketoimintaa tekevä ohjelmistoyhtiö. Diarium-ohjelman 
lisäksi yritys tuottaa mm. räätälöityjä verkkopalveluja eri toi-
mialoille.

Referenssit ja ohjelma ilmaiseen koekäyttöön osoitteessa 
www.diarium.fi
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Sakari Oravalta ja Jarmo Ahoselta 
Tulevaisuuden työkalu akillesjänteen kuntoutukseen
Physiofile Oy on julkaissut yhteistyössä ortopedi ja urhei-
lukirurgi Sakari Oravan ja fysioterapeutti Jarmo Ahosen kans-
sa havainnollisen videomateriaalikokonaisuuden akillesjänteen 
kuntoutuksesta. Materiaali on tarkoitettu terveydenhuollon 
ammattilaisille ja akillesjännevaivoista kärsiville.

Akillesjännevaivat ovat yleinen ongelma erityisesti kuntoilijoil-
la ja juoksijoilla. Ongelmat syntyvät akillesjänteen liiallisesta tai 
virheellisestä kuormituksesta, ja ne vaihtelevat satunnaisesta 
tulehdustilasta akillesjänteen repeämään.   Videoidussa materi-
aalissa käydään läpi koko kuntoutusprosessi vammojen ennal-
taehkäisystä leikkauksen jälkeiseen kuntoutukseen. Materiaali 
sisältää mm. kaksi Sakari Oravan suorittamaa akillesleikkausta.      

Palvelussa pystyy lähettämään asiakkaille videoidut ohjeet kun-
toutusta varten. Opetusvideoiden avulla voidaan myös päivit-
tää terveydenhuollon henkilökunnan osaamista.      

- Olimme jo pitkään haaveilleet yhteistyöstä näiden kahden 
huippuammattilaisen kanssa, joiden ammattitaito on erittäin 
arvostettua ympäri maailmaa. Tavoitteenamme onkin viedä 
tuote ulkomaille monella eri kielellä, Physiofilen toimitusjohtaja 
Raimo Korpela kertoo.   

Physiofile kehittää palvelukokonaisuuttaan yhteistyössä lääkä-
reiden, fysioterapian ammattilaisten sekä muiden terveyden-
huollon asiantuntijoiden kanssa. 

Physiofile on oululainen yritys, joka tarjoaa fysioterapeuteille ja 
muille terveydenhuollon ammattilaisille verkkopalvelukokonai-
suuden, jonka avulla voi hyödyntää liikkuvaa kuvaa asiakkaiden 
kuntoutusharjoitteissa ja opetusmateriaaleissa. Tuotteita käyt-
tävät fysioterapeutit, julkiset ja yksityiset terveysasemat, am-
mattikorkeakoulut sekä urheiluseurojen huoltajat.   

www.physiofile.fi

Uusinta lihasvoiman mittaus-  
ja harjoitusteknologiaa

Suomalainen Diter-Elektroniikka on kehittänyt uusinta 
teknologiaa hyödyntävän isokineettisen mittaus- ja harjoitus-
laitteen, joka antaa yksiselitteisen tarkkaa tietoa nivelten toi-
minnan, lihasvoiman, hermolihastoiminnan ja lihastasapainon 
tasosta, puutteista, laadullisista häiriöistä ja kehityksestä. D-com 
600 -laitteen kehitystyö on vienyt kymmenen vuotta ja se so-
veltuu mm. työ-, urheilu- ja aivohalvausperäisten vammojen 
sekä niveloperaatioiden jälkeiseen kuntoutukseen.  

- Laite mahdollistaa objektiivisen ja tarkan lähtötiedon. Potilaan 
kuntoutumista tai urheilijan kehitystä voi seurata ja harjoituk-
sen ja palautumisen suhdetta optimoida laitteen tietokoneoh-
jelman avulla, kertoo laitteen kehittäjä, elektroniikkasuunnitteli-
ja ja fysioterapeutti Reima Karsikas. 

- Isokineettisen mittausmenetelmän suurimpia etuja ovat dy-
naamisen lihasvoiman mittaus koko nivelen liikeradalla sekä 
vaikuttaja- että vastavaikuttajalihaksesta samassa mittauksessa, 
korostaa FT, yliopettaja Kari Kauranen Saimaan ammattikor-
keakoulusta. Vastavaikuttajalihasten yhtäaikainen mittaus antaa 
tarkan kuvan lihastasapainosta, jolloin voidaan mm. vähentää 
epätasapainosta johtuvaa nivelen liikeratojen kaventumista ja 
lihasrevähtymiä. 

Lappeenrantalainen fysioterapia- ja kehonhuoltoyritys Fysio-
Eskola Oy on investoinut isokineettiseen mittaus- ja harjoitus-
laitteeseen. - Laite mahdollistaa entistä täsmällisemmän lähtö-
tilannekartoituksen, hoito-ohjelman ja kuntoutumisseurannan, 
Maarit Eskola-Heikkinen toteaa.   

www.diter.com
www.fysio-eskola.fiToimitusjohtaja Maarit Eskola-Heikkinen mittaamassa fysioterapeutiksi 

valmistuvan tyttärensä Maria Heikkisen jalkalihasten toimintaa.
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MiTen  
fysioterapiaan?
Tiesithän,	että	fysioterapiaan	voi	tulla	myös	ilman	lääkärin	lähetettä?	Voit	ottaa	suoraan	yhteyttä	valitsemaasi	
fysioterapiayritykseen ja varata ajan fysioterapeutille. Samalla voit tiedustella yrityksen hintoja ja erikoisosaamisalueita. 
Jos sinulla on lääkärin kirjoittama lähete fysioterapiaan, saat osan hoidon hinnasta sairausvakuutuskorvauksena Kelasta.

Fysioterapeutti on terveydenhuol- 
lon laillistettu ammattihenkilö  
ja liikkumisen asiantuntija, jonka  

keskeisenä tavoitteena on ylläpitää ja  
parantaa ihmisen liikkumis- ja toimin-
takykyä. Fysioterapeutti hoitaa tur-
vallisesti kaikenikäisiä ihmisiä ja on 
tarvittaessa tukena elämän kaikissa 
vaiheissa, aina silloin, kun kehon toi-
minta on häiriintynyt tuki- ja liikun-
taelimistön rasittumisen, vaurioitu-
misen tai käyttämättömyyden vuoksi,  
kun huimaus tai turvotus vaikeuttaa 
päivittäistä elämää tai kun lantionpoh-
jan lihakset kaipaavat kuntoutusta. 

Esimerkiksi kasvuspurtteja ottava, 
urheilua harrastava nuori hyötyy usein 
jo kertakäynnistä fysioterapeutin vas-
taanotolla. Vaikeavammaisen elämässä 
fysioterapeutti on usein tärkeä tukihen-
kilö ja rinnalla kulkija.

Tervetuloa – fysioterapiaan on helppo tulla!

! Terveyttä ja 
toimintakykyä 
fysioterapiasta

FYSIOTeRAPeUTTI hoitaa 
ihmistä kokonaisuutena
Fysioterapeutti ohjaa lasta, nuorta, työ-
ikäistä ja iäkästä turvallisesti kohti pa-
rempaa liikunta- ja toimintakykyä. Riit-
tävä vastaanottoaika ja tarvittava 
määrä hoitokertoja antavat mahdolli-
suuden aitoon vuorovaikutukseen ja ih-
misen ja hänen elämäntilanteensa koko-
naisvaltaiseen huomioimiseen. 

Fysioterapeutti aktivoi ja antaa 
kuntoutujalle avaimet omasta hyvin-
voinnista huolehtimiseen - myös ennal-
taehkäisevästi. Käytä fysioterapeutin 
asiantuntemusta hyväksesi, jos haluat 
liikkua aktiivisesti, mutta olet epävarma  
siitä, miten sen voi tehdä turvallisesti 
esimerkiksi jonkin tuki- ja liikuntaelin-
ongelman vuoksi. 

Fysioterapeutit ovat aktiivisia kou-
luttautujia: he kehittävät ammattitai-
toaan ja täydentävät ammattilaisen 
”työkalupakkiaan” opiskelemalla uusia  
tutkimus- ja hoitomenetelmiä. Tämä on  
erityisen tärkeää siksi, että fysiotera-
peutti hoitaa ihmistä aina kokonaisuu-
tena. Fysioterapeutilla on myös aikaa 
asiakkaalle: tyypillisiä hoitoaikoja ovat 
30, 45 ja 60 minuuttia.

LöYdä oman  
paikkakuntasi asiantuntijat
Löydät suuren joukon fysioterapiayrityksiä tämän 
lehden sivuilta 22–25, joille on listattu Suomen Fysio-
terapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n jäsenyritykset 
paikkakunnittain. Jäsenyritysten kaikki yhteystiedot 
osoitteineen ja kotisivulinkkeineen löydät osoitteesta 
www.fysi.fi kohdasta Jäsenyritykset.

AnnA läheisellesi  
lahjakortti fysioterapiaan

Voit kannustaa läheisiäsi pitämään huolta itses-
tään. Hanki lahja, jonka vaikutukset tuntuvat jo-
kaisessa arjen askeleessa ja lisäävät elämän-
laatua. Jos olet havainnut iäkkäällä omaisellasi 
liikkumisen tai toimintakyvyn heikkenemistä, voit 
kysyä lääkärikäynnillä hänelle lähetettä fysiotera-
piaan. Asia ei aina muuten tule huomioiduksi vas-
taanotolla, kun käsiteltävänä on monia asioita. 
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Kiteen Kuntopalvelu  ....................................................................................... 0400 550 660
KITTILÄ
FysioLevi  .............................................................................................................016-651 0100
KIURUVeSI
Fysikaalinen Hoitolaitos Kiurun Kunto Ky .................................................. 017-754 665
Kiuruveden Fysi-Askel Oy .............................................................................. 050 547 2851
KOKemÄKI
Fysikaalinen Hoitolaitos Huhtala-Palmu .................................................... 02-546 1631
Fysioterapia Soile Ojala .................................................................................... 02-546 4710
Kokemäen Fysioterapia Ky .............................................................................. 02-546 0429
KOKKOLa
DBC Kokkola ....................................................................................................... 029 1237 500
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysio-keskus ......................................................... 06-831 8200
Fysioterapeutti - Fysioterapeut Teija Polso.............................................. 050 344 5044
Kälviän Fysioterapia Oona Tuomi-Nikula Ky ........................................... 044 058 2561
Keski-Pohjanmaan Lääketiet. Tutkimus- ja Hoitolaitos 
Medirex Oy/Kaarlelankatu  ............................................................................. 06-836 2200
KOLaRI
Länsirajan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ........................................................ 016-561 820
KONTIOLaHTI
Fysikaalinen hoitolaitos Fysioment .............................................................. 013-733 502
Fysio-Kontio........................................................................................................ 044 076 1404
Lehmolan Fysioterapia Ky ............................................................................... 013-893 696
KOTKa
Ergo-Selkäklinikka .............................................................................................. 05-219 7300
Karhulan Kuntohoito Ay .................................................................................. 05-264 3092
Kotkan OMT-Fysio Ky ........................................................................................ 05-211 0900
Mewell .................................................................................................................... 05-226 6007
Otso-Fysio ........................................................................................................... 050 308 8416
KOUVOLa
Anjalankosken Kuntopiste Oy ....................................................................... 05-367 4245
Elimäen Puustellin fysioterapia ..................................................................... 05-744 4200
Fhl Jukka Parikka Ky ........................................................................................... 05-312 2381
Fysikaalinen Hoitolaitos Elimäen Kuntoutus Ky ...................................... 05-377 6505
Korian Puustellin fysioterapia ...................................................................... 040 542 0326
Kouvolan Fysio-Center Ky ............................................................................... 05-375 2644
Kouvolan Manuaalinen Terapia Oy .............................................................. 05-312 2381
Kuusaan Kuntoutus Ky...................................................................................... 05-379 2492
Kuusankosken Fysioterapia Ky ...................................................................... 05-374 6893
Kymen Aktiivikuntoutus .................................................................................. 05-311 0338
Linjapuiston Fysioterapia ................................................................................ 05-374 5595
MSV Korian Fysio Ky........................................................................................... 05-322 0266
Myllykosken Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ...................................................053 255 911
Myllykosken Fhl Oy/Inkeroisten palvelukeskus .......................................053 674 916
Myllykosken Lääkintävoimistelu Ky ............................................................. 05-325 5864
KRISTIINaNKaUPUNKI
Kristiinan Fysikaalinen Hoitolaitos ............................................................... 06-221 1627
KUHmO
Fysiokuhmo Päivi Pesonen Ky ...................................................................... 0400 160 029
Kuhmon JK-fysioterapia Oy ............................................................................ 08-652 0055
KUOPIO
DBC Kuopio, Technopolis............................................................................... 029 1237 200
DBC Kuopio, Terveystalo Kuopio................................................................. 029 1237 210
Fysianne ............................................................................................................... 044 361 2270
Fysiopalvelu Kunto Kuopio Oy .................................................................... 044 366 8400
Fysikaalinen Hoitolaitos Pisara ....................................................................017-262 7238
FysioSenior.......................................................................................................... 044 594 8477
Kuntoutus Kaartinen Ky Nilsiä .....................................................................017-463 2012
Kuopion OMT-Keskus Oy ...............................................................................017-265 7700
Petosen Fysioterapia Oy ................................................................................017-363 3377
Puijon Lääkintävoimistelu Oy ......................................................................017-580 0070
KURIKKa
Fysioterapeutti Esa Silander Ky ....................................................................  06-450 2444
Fysioterapiakeskus FYSICA .............................................................................. 06-450 1110
Kurikan Lääkintävoimistelu Marita Ottela Oy .......................................... 06-450 1795
KUUSamO
Fysiokuusamo Oy ............................................................................................... 08-852 2424
Kuusamon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .................................................... 040 583 0396
Kuusamon Fysioterapia Oy Päivänpaiste ................................................... 08-852 2107
Terveyspalvelut Vivante Oy ........................................................................... 040 173 7120
KÄRKÖLÄ
Hieronta & Fysioterapia Helistö Ky ............................................................... 03-765 5244
KÖYLIÖ
Köyliön Fysioterapia Oy ................................................................................. 040 594 7206
LaHTI
10-Fysio ................................................................................................................ 040 768 5136
Auron Lahden Fysteam  ................................................................................. 010 292 1250
Fiilio  ........................................................................................................................ 03-752 0005
Fysakos Terapiakeskus, Fysari Ky ................................................................... 03-752 3244
Fysikaalinen Hoitopaikka ................................................................................ 03-752 2200
Harjulan Setlementti ry/Harjulan Kuntoutus ........................................... 03-872 5130
Lahden Diakonialaitoksen Fysioterapia ..................................................... 03-813 2277
Lahden Kipupiste Oy ....................................................................................... 044 334 7004
Lahden Kuntohoito Oy ................................................................................... 010 423 1234
Lahden Kuntoutus Paavo Leiramo Ky ......................................................... 03-752 1201
Lahden vanhusten asuntosäätiö/
Fysioterapia Wanha Herra ............................................................................... 03-884 5073
LaIHIa
Laihian Fysiopulssi ............................................................................................. 06-477 0226
Fysiopiste Laihia .................................................................................................. 06-477 1633
LaITILa
Atlas-Fysio Oy .................................................................................................... 044 381 5546
Fysikaalinen Hoitolaitos Taina Kaila-Vuorio .................................................02-854 282
FYSSARI ft  Sari Väätäjä ................................................................................... 040 592 4624
Laitilan Kuntokeskus Ky ......................................................................................02-856 130
Laitilan Terveyskoti Oy ........................................................................................... 02-857 81
LaPINJÄRVI
Lapinjärven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .................................................... 019-610 688
LaPINLaHTI
DBC Lapinlahti ................................................................................................... 029 1237 260
DBC Varpaisjärvi ................................................................................................ 029 1237 300
Fysioterapiakeskus Tupuna Oy .................................................................... 020 798 1451
LaPPeeNRaNTa
Fysindex Oy Lauritsalan Fysioterapiakeskus............................................. 05-412 2242
Fysio-Eskola Ky .................................................................................................. 020 743 7290
Fysioterapeutti Mikko Rantatulkkila .......................................................... 040 556 4147
Fysioterapia Ensiaskel ..................................................................................... 0400 658 292
Fysioterapia Peukaloinen Oy ........................................................................ 010 420 9020
Fysioterapia Virike Ky ...................................................................................... 010 420 8200



Joutsenon Fysikaalinen Hoitolaitos Ultra ................................................ 010 231 0100
Keskustan Fysioterapia Koskinen & Saira ................................................... 05-451 4844
Lappeenrannan Fysikaalinen Hoitopalvelu Oy ....................................... 05-417 0011
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Karjalantie ................................... 05-452 3522
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Kauppakatu .............................. 050 494 7395
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Hietakallionkatu ...................... 050 494 7395 
OMT Fysioterapia Manukatti Oy ................................................................... 05-610 6200
Tmi Lappeenrannan Fysioaktiivi, ft Pirjo Junnola  ................................ 040 593 4765
TreeniX Oy ........................................................................................................... 0400 304 211
LaPUa
Fysikaalinen Hoitolaitos Leena Penttinen Oy ........................................... 06-438 7214
Fysikaalinen Hoitola Taina Luoma Ky  ....................................................... 0500 863 816
LaUKaa
Fysioterapia Oiva Ky .......................................................................................... 014-861 167
Fysioterapiapalvelu Kuntosydän Oy .......................................................... 045 133 4833
LemI
Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy ..................................................... 044 595 7877
LemPÄÄLÄ
Fysioterapia Askeleet ...................................................................................... 050 345 0246
Lempäälän Fysikaalinen Hoitoasema.......................................................... 03-375 1993
Lempäälän Fysiocenter .................................................................................... 03-375 2300
Pirkanmaan Fysio-Center Oy ........................................................................ 0400 894 715
LIeKSa
DBC Lieksa..........................................................................................................  029 1237 270
LIeTO
Liedon Fysio-kuntoutus ................................................................................. 0400 138 501
Liedon Fysioterapia ........................................................................................... 02-487 7928
LImINKa
Limingan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ............................................................08-381 898
LIPeRI
Fysiokeskus Kunto-Taipale/Viinijärvi ......................................................... 010 420 6655
Fysiokeskus Kunto-Taipale/Ylämylly .......................................................... 010 420 6655
Fysikaalinen hoitolaitos Kunttari/Ylämylly ................................................ 013-851 911
Toiminimi fysioterapeutti Anita Hirvonen ..............................................  0400 730 045
LOHJa
Aseman Kuntopiste Sirpa Isoniemi Ky ........................................................ 019-382 642
Fysio-Sport Petäkoski Oy ............................................................................... 0400 911 672
Lohjan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .............................................................. 019-321 104
Virkkalan Fysioterapia ....................................................................................... 019-343 024
LOImaa
Kanta-Loimaan Fysioterapia Oy  ................................................................... 02-762 7187
Loimaan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .......................................................... 02-762 2833
LUmIJOKI
Fysioterapia Kaarina Länkinen ..................................................................... 050 322 1452
LUUmÄKI
Luumäen Lääkintävoimistelu Ky ................................................................... 05-457 2100
Taavetin Fysikaalinen Hoitolaitos / Annetim Oy ................................... 0400 345 622
maSKU
Maskun Axoni Ky ................................................................................................ 02-432 9996
mIKKeLI
Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy /Suomenniemi ...................... 044 595 7877
FysioPorras Ky .................................................................................................... 050 406 3172
Fysioterapia & Jalkojenhoito Arto ja Leila Pekonen Ky ......................... 015-211 902
Mikkelin Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ........................................................... 015-365 554
Mikkelin Fysioterapia Oy.................................................................................. 015-362 885
Mikkelin Kunto-Pulssi Ky .................................................................................. 015-151 211
Mikkelin Kuntopalvelu ...................................................................................... 015-321 520
mUHOS
Muhoksen Lääkintävoimistelu Oy ................................................................ 08-533 2430
mUURame
Fysikaalinen Hoitolaitos Muuratkunto......................................................014-373 1683
Muuramen Fysioterapia Ky ..........................................................................  040 821 9951
mÄNTSÄLÄ
Mäntsälän Kuntokeskus / Kunto-Grefberg Ky ........................................019-688 1010
mÄNTTÄ-VILPPULa
Mäntän Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ............................................................ 03-474 9306
Toimintaterapia Mitera Oy/Mänttä ............................................................ 0400 540 141
Vilppulan Fysio Oy ............................................................................................. 03-471 3288
mÄNTYHaRJU
Fysiohuone Fysikaalinen Hoitolaitos ......................................................... 044 546 4646
NaaNTaLI
Kirkkotien kuntokamari, Teersalon toimipiste ......................................... 02-431 6141
Kultaranta Fysio.................................................................................................045-676 9985
Naantalin Fysikaalinen Hoitolaitos ............................................................. 040 828 2125
Naantalin Kuntokeskus .................................................................................... 02-435 1485
Naantalin Yksityislääkärit Oy .......................................................................... 02-437 8500
Sunborn Saga Oy/Naantalin Kylpylä ................................................................ 02-445 50
NaKKILa
Nakkilan Lääkintävoimistelu K. Kuusisto Ky ............................................. 02-537 2131
NaSTOLa
Nastolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy.......................................................... 03-762 4888
Nastolan Kuntokeskus Ky ................................................................................ 03-762 1105
NIVaLa
Fysioterapiakeskus Lepoluhti Oy .....................................................................08-443 115
Nivalan Fysioterapia Oy ......................................................................................08-440 733
NOKIa
Nokian Fysioterapia Ky ..................................................................................... 03-341 4403
Nokian NeuroFysio Ky ....................................................................................... 03-341 4435
SISSI Fysio Oy/ Pirkkalaistori ......................................................................... 044 743 4040
NOUSIaINeN
Kirkkotien KuntoKamari ................................................................................... 02-431 6141
NURmeS
Fysio Lasse ......................................................................................................... 0400-677 120
KC-Kinesiocenter Oy ........................................................................................ 044 536 0056
Kinesiocenter Bomba ......................................................................................013-687 2407
Kinesiocenter Kuntoilukeskus ......................................................................013-687 2407
NURmIJÄRVI
Fysioterapeutti Päivi Vähäkoski ...................................................................040-566 2569
Fysioterapiakeskus Fysipiste Oy .................................................................. 0500 48 0174
Klaukkalan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ..................................................... 09-879 4660
Tmi Katja Vuori/Fysioterapia Vuori ............................................................. 040 587 3774
ORImaTTILa
Fysikaalinen Hoitolaitos Musculus ............................................................... 03-777 3860 
Fysioterapia Sirkku Rentola Oy ...................................................................... 03-777 2533
ORIPÄÄ
Oripään Fysioterapia ......................................................................................... 02-766 1254
ORIVeSI
Oriflex Oy ............................................................................................................... 03-335 7121
Oriveden Fysioterapia Ky ................................................................................. 03-335 2826
OULU
Caritas Kuntoutus  ............................................................................................ 044 522 5104
Fysikaalinen Hoitolaitos Centerfysio Oy .......................................................08-373 869
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky ............................................................... 08-882 1780

Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky Haukipudas ...................................... 08-547 2586
Fysionääri Oy ...........................................................................................................08-331 313
Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy ............................................................... 08-554 6252
Fysioteekki Kastelli ................................................................................................08-335 505
Fysioteekki Keskusta ............................................................................................08-375 546
Fysioteekki Lintula ................................................................................................08-331 040
Fysiowell Oy Haukipudas .............................................................................. 040 844 0399
Kipulihakset Oy ................................................................................................. 044 083 6833
Kiimingin Fysioterapia Oy ............................................................................. 010 387 8150
Kiimingin Fysioterapia Oy/Jääli ................................................................... 010 387 8150
Kiviniemen Fysikaalinen Hoitolaitos Haukipudas .................................. 08-540 1810
Lukadus ...............................................................................................................  040 718 6990
Marjuli Oy ............................................................................................................ 0400 287 414 
Medifys Oy .......................................................................................................... 020 742 4400
Medifys Sats........................................................................................................ 050 400 7004
Oulun Kuntoutuspalvelu Oy ........................................................................... 08-311 2905
Oulunseudun Fysioterapia Ky ........................................................................ 08-312 1515
Oulunseudun Fysioterapia /Oulunsalo  ..................................................... 08-521 1991
Rokua Health,  Mediterapia Oulu.................................................................. 08-815 5282
Tmi Pia Keränen................................................................................................. 040 595 2113
Tuiran Fysio ..............................................................................................................08-340 862
TutorisFysio Oy/Kajaaninkatu  ..................................................................... 044 712 1900
OUTOKUmPU
Fysika Center Ky .................................................................................................. 013-561 900
PaImIO
Fysio Peimari Oy.................................................................................................. 02-473 3381
Paimion Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ......................................................... 050 536 2584
PaRaINeN
Ab Alex-Fysio Oy ............................................................................................... 050 575 5388
Par-Fysio Clinic .................................................................................................. 010 820 3500
Paraisten Fysiopalvelu Oy - Pargas Fysiotjänst Ab.................................. 02-458 3883
PeLLO
Pellon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ............................................................... 016-513 066
PeRHO
Perhon Fysioterapia Päivi Tiaskorpi ............................................................. 06-863 1443
PIeKSÄmÄKI
Fhl Pieksämäen Uuskunto Ky ......................................................................... 015-616 661
Fysio Center Pieksämäki................................................................................. 040 128 0040
Naarajärven Fysikaalinen hoitola ............................................................... 044 034 8831
PIeLaVeSI
Fysioterapiakeskus Tupuna Oy .................................................................... 020 798 1450
Fysioterapiapalvelu Riitta Niemi ................................................................. 0400 725 892
PIeTaRSaaRI
Fysioterapia Alanen ........................................................................................... 06-724 5370
Medi Rehab........................................................................................................... 06-723 5854
PIHTIPUDaS
Fysioterapia ja lääkärikeskus Täsmähoito Oy ........................................... 014-570 666
POLVIJÄRVI
Fysikaalinen Hoitola Terhakka Oy  ................................................................ 013-631 888
PORI
DiaFysio, PDL-Palvelut Oy ................................................................................ 02-624 2266
Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Paasiaho  ................................................... 02-648 2400
Fysions Oy ............................................................................................................. 02-641 3550
Fysioterapeutti Ritva Kuusisto-Selos .........................................................044-291 9131
Noormarkun Kuntoutus ................................................................................... 02-548 1166
terve!pori ............................................................................................................. 040 721 3299
Porin Selkäklinikka/T & M Murro Oy ............................................................ 02-641 4541
Tule-Fysio .............................................................................................................. 02-632 7100
Tutkimuslaitos Ergos Oy .................................................................................. 02-641 4550
Tutkimuslaitos Ergos Oy/Luvalan toimipiste ............................................ 02-626 6061
PORVOO
Kunto-Werner .................................................................................................... 010 271 2372
Tmi Eila Alastalo/Kuntofunktio ....................................................................019-524 9622
POSIO
Kemijärven Kuntokeskus ............................................................................... 045 276 5795
PYHTÄÄ
Fysikaalinen Hoitolaitos Pyhtään Kuntokeskus Ay ................................. 05-343 1020
PYHÄJÄRVI
Fysiokeskus Kauko Tikkanen ........................................................................ 0400 548 638
Pyhäsalmen Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste Ky ................................08-782 111
Pyhäsalmen Fysio-Sport Ay ...............................................................................08-780 980
PYHÄNTÄ
Pyhännän Fysioterapia ................................................................................... 040 733 0782
PYHÄRaNTa
Pyhärannan Kuntoutus Ky ............................................................................... 02-825 8191
PÄLKÄNe
Pälkäneen Fysikaalinen Hoitolaitos ............................................................. 03-534 3395
PÖYTYÄ
Kyrön Fysioterapia Ky ........................................................................................ 02-486 8138
Kisa-Fysio  ............................................................................................................ 010 440 7900
RaaHe
Fysioterapia- ja kuntokeskus Kuntoparkki Oy .............................................08-222 992
Kuntoutuskeskus Special Oy ........................................................................ 044 522 0444
Raahen Fysioterapia Oy ......................................................................................08-226 444
RaaSePORI
Pohjan Fysioterapia Oy - Pojo Fysioterapi Ab ........................................019-245 4004
RaISIO
Raision Fysioterapia Ky ..................................................................................... 02-438 2529
Veto & Lepo, H. Malmi Oy ................................................................................ 02-434 0550
RaUma
Aseman Fysioterapia ......................................................................................... 02-822 2576
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiopankki Ky ..................................................02-8387 8900
Fysioterapiakeskus Friski Oy ........................................................................... 02-822 9339
Kuntokipinä Ky .................................................................................................... 02-826 0590
Kunto-Rauma Ky ................................................................................................. 02-822 4330
Rauman Fysikaalinen Hoitola Oy .................................................................. 02-822 7187
RaUTJÄRVI
Simpeleen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ....................................................... 05-437 1084
ReISJÄRVI
Haapajärven Lääkäritalo Oy /Fysiokolmio ....................................................08-776 770
RIIHImÄKI
Hyvä Kunto Riihimäki ......................................................................................019-426 1260
Physical Team Oy/Riihimäen Kunto-Fysio ................................................. 019-738 333
Riihimäen OMT-fysioterapia  ........................................................................ 050 585 0045
ROVaNIemI
Rovafysiko Ay ....................................................................................................... 016-344 428
Tutoris Oy ............................................................................................................ 044 712 1900
RUOKOLaHTI
KuntoAnkkuri Oy ..............................................................................................0400-945 041
RÄÄKKYLÄ
Viva Balansia / Rääkkylän Fysikaalinen Hoitolaitos .............................. 040 867 3295
SaaRIJÄRVI
Keski-Suomen Kuntoutuspalvelu Ky ........................................................... 014-423 324



Keski-Suomen Työ-Fysio Oy ......................................................................... 0400 642 325
Saarijärven Fysikaalinen Hoitolaitos Ay...................................................... 014-421 641
TM-Fysio Oy ........................................................................................................ 040 505 4439
SaLLa
Sallan Fysikaalinen Hoitolaitos .................................................................... 040 824 2268
SaLO
Ajan Terapia .......................................................................................................... 02-733 7772
Avain Fysio Oy ..................................................................................................... 02-733 7868
OMT-Fysiosyke ..................................................................................................... 02-730 0511
Perniön Fysika ...................................................................................................... 02-735 7101
Salon Fysioterapia Oy ....................................................................................... 02-731 6920
SaSTamaLa
Alfafysio Tuula Haapanen .............................................................................. 040 738 9940
Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy ........................................................... 03-514 3344
Tyrvään Fysioterapia/Elina Kimpanpää .................................................... 050 330 1358
Vammalan Lääkintävoimistelu Oy................................................................ 03-514 1898
SaVITaIPaLe
Fysioterapia Sari Keränen .............................................................................. 0400 726 323
Savikunto  ............................................................................................................ 040 801 4840
SaVONLINNa
Fysiokeskus Oy Savonlinna ............................................................................. 015-533 930
FysioKulma Oy ..................................................................................................... 015-510 272
FysioLinna Oy ....................................................................................................... 015-520 754
Savonlinnan nikama.fi .................................................................................... 044 356 8449
SaVUKOSKI
FysioJoosula ....................................................................................................... 040 508 9650
SeINÄJOKI
Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Koivusaari Oy ........................................... 06-414 0283
Fysiopiste Seinäjoki ......................................................................................... 040 838 2212
Hyllykallion Lääkintävoimistelu Ky .............................................................. 06-414 9151
OMT-Fysioterapia Saukko Ky .......................................................................... 06-421 9800
Seinäjoen Aktiivikuntoutus Oy DBC ............................................................ 06-4141 723
Seinäjoen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ....................................................... 06-423 1100
SIeVI
Sievin Fysikaalinen Hoitolaitos .........................................................................08-480 348
SIIKaJOKI
Kuntoutuskeskus Special Oy, 
Palvelutalo Puistola.......................................................................................... 044 522 0480
SIIKaLaTVa
Kestilän Fysikaalinen Hoitolaitos ................................................................ 040 717 3665
SIILINJÄRVI
Vuorelan Fysiokeskus ......................................................................................017-465 3121
SImO
Simon Fysioterapia .......................................................................................... 040 744 3106
SIPOO
Nikkilän Fhl/Nickby Fysikaliska Institut ...................................................... 09-239 2678
SmartFysio Ky .................................................................................................... 050 533 4799 
Söder Fysio Oy, Söderkullan Fysikaalinen Hoitolaitos .......................... 09-272 2070
SODaNKYLÄ
Kuntosali ja fysioterapia Polar Gym Oy ..................................................... 0400 901 354
SOINI
Soinin Kuntokulma ............................................................................................ 06-528 1660
SOmeRO
Kuntokaari ............................................................................................................. 02-748 7572
SONKaJÄRVI
Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy ...................................................... 044 576 2270
SOTKamO
Sotkamon Kuntoutus Oy ................................................................................. 08-666 0225
SULKaVa
Tmi Fysioterapeutti Johanna Oinonen ....................................................... 015-676 917
SUOmUSSaLmI
Fysikaalinen Hoitolaitos Kunnoks Oy .............................................................08-710 380
SYSmÄ
Sysmän Fysioterapia Ky .................................................................................... 03-717 1027
SÄKYLÄ
Säkylän Fysikaalinen Hoitolaitos................................................................... 02-867 0808
Köyliön Fysioterapia, Säkylän toimipiste ................................................. 045 352 1388
TaIVaLKOSKI
Koillismaan KuntoPiste Ky; Fysioterapiapalvelut U. Tasala ................ 040 564 1984
TamPeRe
Aktiivi-Fysioterapia Tampere Oy ................................................................... 03-222 3789
Alfafysio Tuula Haapanen .............................................................................. 040 738 9940
Avosektori Salo & Järventausta Oy/Rautatienkatu ..............................03-3124 3100
Fysikaalinen Hoitolaitos Arcus Lumio/Pirttimaa ..................................... 03-212 0496
Fysikaalinen Hoitolaitos Flexio Ky ................................................................ 03-223 1845
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiko...................................................................... 03-223 0084
Fysikaalinen Hoitolaitos Teho-Hoito Oy ..................................................... 03-345 0910
Fysio Koskiklinikka DBC, Koskikeskus ....................................................... 029 123 7400
Fysio Koskiklinikka DBC, Villilä ..................................................................... 029 123 7000
Fysioavain .............................................................................................................. 03-212 1500
Fysioterapiakeskus Kunnon Klinikka Oy .................................................... 03-222 1322
Fysioterapiapalvelut Kuntofysio Oy ............................................................. 03-214 2525
Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy ...............................................................03-3126 0300
Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Satakunnankatu ....................................... 03-260 4545
Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Pietilänkatu .............................................. 0400 893 402
Pirkka-Hoito Oy ................................................................................................. 0400 858 714
Roppahuoltamo ...............................................................................................  0400 538 139
Tammelan Fysikaalinen Hoitolaitos ............................................................. 03-255 7394
Tampereen Kuntouttamislaitos Oy ............................................................03-3142 5800
TeRVO
Tervon Fysioterapia Hanhijoki Ay ...............................................................017-387 2561
TeUVa
Teuvan Lääkintävoimistelu ............................................................................. 06-267 2582
TOHmaJÄRVI
Tohmajärven Fysioterapia ............................................................................... 013-223 500
TOHOLamPI
Toholammin Fysioterapia Lahnalampi ja Salmi ..........................................06-885 499
TOIVaKKa
Fysioterapia Oiva Ky ........................................................................................ 041 548 8661
TORNIO
FysioCenter DBC Tornio .................................................................................... 016-480 582
Tornion Kuntoutuspalvelu Oy ........................................................................ 016-482 489
TURKU
Activus Ky, Lasten ja Nuorten Terapiakeskus  ........................................... 02-251 5215
Acutus Fysikaalinen Hoitola ........................................................................... 02-233 9993
Aninkaisten Fysioterapia Ky ............................................................................ 02-251 0030
APEX Fysioterapia ............................................................................................... 02-414 0500
Axis Fysikaalinen Hoitolaitos .......................................................................... 02-533 2277
Bliss Clinic Oy ....................................................................................................... 02-412 7700
FHL Reumala ........................................................................................................ 02-277 7240
Fysio-piste M. Lönnberg .................................................................................. 02-235 0756

Fysiopulssi DBC .................................................................................................02-912 37460
Medikuntoutus Ky ............................................................................................ 0400 579 921
Fysioterapia Balanssi ......................................................................................... 02-236 7961
Fysioterapia Marjukka Haapasalo ................................................................. 02-2585 550
Hoitohuone Kivuton Oy ................................................................................... 02-250 0226
Kaivokadun Lääkintävoimistelu Ky .............................................................. 02-232 2048
Kauppatorin Lääkintävoimistelu Ky ............................................................. 02-231 8232
Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Variaatio Oy ....................................... 044 209 0800
Lihastautiliiton Fysioterapia ........................................................................... 02-273 9700
Mimmin Fysio .................................................................................................... 045 883 7655
NT-Kuntoutus ....................................................................................................... 02-251 8400
OMT-fysioterapia LIIKE .................................................................................... 010 820 3200
Sissi Fysio Oy ...................................................................................................... 044 260 1608
Sport Science Lab ............................................................................................. 050 300 4391
St. Erikin Lääkintävoimistelu Oy .................................................................... 02-250 1300
Sunborn Saga Oy/Terveyskylpylä Ruissalo .................................................... 02-44 540
Turun Fysiokulma Oy ...................................................................................... 050 464 5605
Turun Lääkintävoimistelukeskus Ky ............................................................. 02-2316 322
TUUSNIemI 
Tuusniemen Kuntoutus Ky ............................................................................ 040 545 5788
TUUSULa
ELV Tuija Antila .................................................................................................. 040 535 5443
Hyrylän Fysioterapia Oy ................................................................................... 09-275 5879
Hyvinkään HyväKunto, Jokela ..................................................................... 020 741 2299
Fysioterapia Johanna Nuopponen ............................................................. 0400 490 602
T:mi Marita Simola............................................................................................ 050 301 9907
TYRNÄVÄ 
Tyrnävän Fysikaalinen Hoitolaitos ................................................................ 08-545 1737
ULVILa
Fysikaalinen Hoitolaitos Fixio Ky ................................................................... 02-538 9444
Friitalan Fysioterapia ....................................................................................... 0400 829 331
KrämppäCenter, FHL Sari Wilén T:mi ........................................................... 02-538 7705
PDL-Palvelut Oy DiaFysio ............................................................................... 044 705 2269
Fysioterapia Milka Soini ................................................................................  050 913 1635
URJaLa
Urjalan Fysioterapia Ky ................................................................................... 0400 727 795
UTaJÄRVI
Kunto-Uta Ay ........................................................................................................ 08-542 1703
UUSIKaaRLePYY
Fysioterapeut Åsa Stangar ............................................................................ 050 591 4014
UUSIKaUPUNKI
Vakka-Suomen Fysiokulma Leena Blinnikka Ky .........................................02-874 777
VaaSa
Axis, Oy Fysiomasters Ab ............................................................................... 050 303 1408
Eurofysio Oy ......................................................................................................... 06-317 7020
Eurofysio Oy/ABB ............................................................................................... 06-317 7020
Eurofysio Wasa Sports Club ............................................................................ 06-317 7020
FysiMedi Oy .......................................................................................................... 06-357 7748
FysioCenter Palosaari-Brändö ...................................................................... 050 343 4601
Fysioterapia Tuija Peltoniemi ....................................................................... 040 510 5831
Ky Fysio Dens Kb ............................................................................................... 050 592 5884
Lasten ja Nuorten Kuntoutus Tria Ky ........................................................... 06-321 5001
Oy Fysioterapiapalvelu Volaris Fysioterapitjänst Ab .............................. 06-327 5455
Volaris Fysioterapia/Fysioterapi/Runsor ................................................... 044 327 5455
VaLKeaKOSKI
Fysikaalinen Hoitolaitos Jussi Paakinaho ................................................... 03-584 1110
Fysioterapia Askeleet ...................................................................................... 050 345 0246
Valkeakosken Fysikaalinen hoitolaitos Ritva Urrila Oy.......................... 03-584 0995
VaNTaa
Fysioterapia Kolehmainen Ky ......................................................................... 09-855 5482
Fysioterapia Kunnontekijät Tmi ................................................................... 050 408 1551
Korson Fysioterapia Ky ..................................................................................... 09-872 3949
Länsi-Vantaan Fysikaalinen Hoitolaitos ...................................................... 09-853 4242
M-Fysio Oy ............................................................................................................ 09-872 2960
Martin Kunto Oy ............................................................................................... 010 387 5850
Myyr-Fysio Ky/Myyrmäki ................................................................................. 09-530 8700
Myyr-Fysio Ky/Tikkurila .................................................................................... 09-838 7750
Pähkinärinteen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .............................................. 09-855 5911
Terapiakeskus Terapeija Oy ........................................................................... 0500 600 643
Tmi Virpi Laine ................................................................................................... 040 580 0165
Neurokuntoutus Nika Husso  ....................................................................... 050 412 6266
VaRKaUS
DBC Varkaus ......................................................................................................  029 1237 290
DBC Varkaus, Terveystalo ..............................................................................  029 1237 295
Lääkintävoimistelu Jukka Reijonen Oy .....................................................017-552 4413
Varkauden Fysiokeskus Oy/Kauppakatu ................................................. 020 741 1170
Varkauden Fysiokeskus Oy/Relanderinkatu ........................................... 020 741 1170
Varkauden Fysiokeskus Oy/Päiviönsaari .................................................. 020 741 1170
Varkauden Medifys Oy ...................................................................................017-552 7747
VeHmaa
Kunnon Keho Eiju ............................................................................................. 0400 265 670
VeTeLI
Vetelin Fysikaalinen Hoitolaitos .................................................................... 06-862 1386
VIeRemÄ
Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy ...................................................... 044 571 4242
VIHTI
Nummelan Fysikaalinen Hoitolaitos Virve Havulinna Ky ..................... 09-222 1054
VIITaSaaRI
Fysioterapia ja Lääkärikeskus Täsmähoito Oy .......................................... 014-570 666
VImPeLI
FysioJärviseutu Ky .............................................................................................. 06-565 1867
VIROLaHTI
Kaakon Kuntohoito Oy ..................................................................................... 05-347 1630
VIRRaT
Fhl Kunnonhoito Ky Rantanen ....................................................................... 03-475 4994
Virtain Fysioterapia Ky ...................................................................................... 03-475 4703
YLITORNIO
Ylitornion Fysikaalinen Hoitolaitos Minna Pyykönen.......................... 040 515 9008
YLIVIeSKa
Fysiomotion Oy ................................................................................................. 044 506 4302
YLÖJÄRVI
Fysikaalinen Hoitolaitos Kurun Kuntoutus ................................................ 03-473 3622
Ylöjärven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ........................................................ 03-348 1166
ÄHTÄRI
Ähtärin lääkintävoimistelu  ........................................................................... 050 372 6531
ÄÄNeKOSKI
Fysioterapia Arja Karhunen ............................................................................ 014-523 515
Fysiokanervo Ky .................................................................................................. 014-520 580
Fysiokanervo Ky / Suolahti ...........................................................................  040 1899 661
Ääneseudun Fysio Oy .....................................................................................  0400 916710



L
iisa on nuori yrittäjä, jolla ovat asiat mallillaan: kaksi 
henkilöä työllistävän yrityksen varauskirja on täyn-
nä ja kotina on vastavalmistunut omakotitalo, jota  
Liisan kanssa asuttavat kaksi alaikäistä lasta sekä 
aviomies. Yhdessä saavutettu ansiotaso on riittä-
nyt hyvin lainanlyhennyksiin, lasten harrastuksiin 

ja muihin elämiseen meneviin kuluihin.
Entä jos asiat muuttuvat yhdessä silmänräpäyksessä sairastu-

misen tai tapaturman vuoksi? Kumpikaan ei kohdalle osuessaan 
kysy ajankohdan sopivuutta, ja pahimmillaan avaintekijän pitkä 
poissaolo voi vaikeuttaa koko yrityksen toimintaa. Pitkällä poissa-
ololla on usein vaikutuksia myös yrittäjän ja hänen perheensä toi-
meentuloon. 

Tiedätkö sinä, miten tulotaso on mahdollista säilyttää työky-
vyttömyysaikanakin?

Vapaaehtoisista vakuutuksista turvaa

Yrittäjän työ voi sisältää erilaisia tapaturman ja ammattitaudin ris-
kejä, mutta yrittäjällä ei ole lakisääteistä tapaturmavakuutusta toisin  
kuin työntekijällä. Yksi tapa täydentää omaa lakisääteistä sosiaalitur-
vaansa on ottaa omaksi ja perheensä suojaksi vapaaehtoinen tapa- 
turmavakuutus, kuten Fennian Yrittäjän Henkilöturva.

Yrittäjän henkilöturva kattaa sekä työ- että vapaa-aikana tapah- 
tuneet tapaturmat ja ammattitaudit kaikkialla maailmassa ja on voi-
massa myös urheiluharrastuksissa. Mikäli vuosityöansio on vakuu- 
tussopimusta solmittaessa sovittu oikeankokoiseksi, ansiotaso säi-
lyy ennallaan tapaturman aiheuttaman työkyvyttömyyden aikana-
kin. Yrittäjän Henkilöturvan maksun voi vähentää yrityksen vero-
tuksessa aivan kuten muutkin yritystoiminnan vakuutusmaksut. 

Sairastumisen varalta hyvä ja rahanarvoinen lisäturva on Yri-
tyksen sairauskuluvakuutus, jonka voi ottaa sekä yrittäjälle että yri-
tyksen henkilöstölle. 

Sairauspoissaolon kestoon voi ratkaisevasti vaikuttaa nopea 
hoitoon pääsy ja se, että saatu hoito on laadukasta. Fennian Yri-
tyksen sairauskuluvakuutus korvaakin sellaisia sairaudesta ja tapa-
turmavammasta aiheutuneita hoito- ja tutkimuskuluja, joita ei kor-
vata jonkin lain tai työterveyshuollon perusteella ja jotka työntekijä 
tai yrittäjä maksaa yleensä itse. Vakuutus on voimassa paitsi työssä, 
myös vapaa-ajalla sekä kaikessa urheilutoiminnassa.  

Vakuutukseen voidaan liittää päiväkorvaus sairauden ja/tai tapa- 
turman aiheuttaman ohimenevän työkyvyttömyyden varalta. Sen 
tarkoituksena on säilyttää vakuutetun tulotaso myös työkyvyttö-
myysaikana. Päiväkorvausta maksetaan omavastuuajan jälkeen.

Parhaan kuvan nykyisestä turvatasostasi ja sen riittävyydestä  
yllättävissä tilanteissa saat tekemällä turvakartoituksen yhdessä 
Fennian asiantuntijan kanssa. Varaa siis aika ja istutaan hetkeksi 
alas miettimään, minkälainen vakuutusturva vastaa parhaiten juuri 
sinun tarpeitasi. Mikäli tarvetta täydentäviin vakuutuksiin on, saat 
samalla tarjouksen itsellesi optimoidusta turvaratkaisusta. Tavoi-
tat meidät joko lähimmästä Fennia-konttorista tai soittamalla nu-
meroon 010 8818 (ma-pe klo 8–18). 

Tiesithän, että Fennia ja FYSI ry ovat myös rakentaneet juuri 
omalle toimialallesi sopivan vakuutuskokonaisuuden, Fysiturvan. 
Etuihin pääset tutustumaan verkkosivuillamme osoitteessa  
www.fennia.fi/fysi.  

Tervetuloa asioimaan kanssamme!

Fennia • FYSIn yhteistyökumppanin asiantuntija-artikkeli

yRiTTäjä,  
selvitetään turvasi riittävyys yhdessä 
Elämä voi toisinaan heittää eteesi yllätyksiä.  
Myös sellaisia, joihin on mahdollista varautua.

Pahimmillaan avaintekijän pitkä poissaolo voi 
paitsi keskeyttää toimintoja, vaikuttaa myös 
yrityksen tulokseen ja kannattavuuteen.
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Edulliset perus-
US-laitteet 
Sonopuls 
190 ja 490, sekä 
huippusuositut
yhdistelmähoitolaitteet 
Sonopuls 491 ja 492.

Physio Pirkko Metsola
Golfkuja 7, 02580 Siuntio, puh. 040-8200078, fax 09-241 1199

e-mail info@physiopirkkometsola.fi, www.physiopirkkometsola.fi

Tarvitsetko uuden US- tai 
yhdistelmähoitolaitteen?

Panosta laatuun 
ja kestävyyteen!

Ainutlaatuinen 
Sonopuls 692 StatUS 
- äänipään voi kiinnittää 
imukupilla! 

Huippumoderni 
Sonopuls 190 ult-
raäänilaite, jossa 
mm. valmiit uusim-
mat hoitosuositukset 
ja kristallinkirkas värillinen 
TFT -kosketusnäyttö kuten 
uusimmissa älypuhelimissa!
Helppo ja nopea käyttää!

UUSI

Paino vain 760 g!!!

Tule tutustumaan 
fysipäivillä osastollemme 

A14 
koko BetterYou vitamiini- 

ja magnesiumsuihke
valikoimaamme.

LISÄTIETOJA: 
TIMO RAUHANEN, PUH. 044 737 7137, timo.rauhanen@nordichealthsprays.fi 

WWW.NORDICHEALTHSPRAYS.FI

VARMISTA 
RAVINTEIDEN 
TEHOKAS 
IMEYTYMINEN

 BetterYou -magnesiumsuihkeiden imeytymistä 
on tutkittu Cardiffi n yliopistossa*. Tutkimukset osoittavat 
magnesiumin imeytyvän loistavasti ihon kautta kaikkien 
hermotusten ja lihasten käytettäväksi. Sisäisten magne-
siumvalmisteiden imeytymisellä on isoja haasteita, sillä 
suolisto- ja happovaivat sekä happolääkkeet haittaavat 
magnesiumin imeytymistä sisäkautta merkittävästi. 

*Kaikista BetterYou tuotteista on tehty Cardiffi n Yliopiston imeytymistutkimuk-
set ja parhaillaan on käynnissä myös kliininen tutkimus Magnesium-suihkeista.

JÄNNEVAIVOJA? REUMA?
TENNISKYYNERPÄÄ?

NIVELVAIVOJA? 
KULUMIA? NIVELRIKKOA?

SUONENVETOA? ISSIASVAIVA?
JÄNNETUPPITULEHDUS?

LEVOTTOMAT JALAT?

Vahvin magnesium-
valmisteemme. Luonnon 
magnesium ja puhdistettu 
vesi, ei muuta.

       JOINT KIPU
MAGNESIUM

LIHASKRAMPPEJA?
KASVUKIPUJA? 

MIGREENI? PÄÄNSÄRKYÄ?
LEVOTTOMAT JALAT?

SUONENVETOA?
SOPII MYÖS RASKAANA

OLEVILLE.

       VAHVA
MAGNESIUM

Ota itsellesi myyntiin!

Luonnon magnesiumia 
tehostaa talvikkiöljy, 
glukosamiini ja mentholi.  

http://www.nordichealthsprays.fi
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V
iikon aikana ajatukset olivat muuttu-
neet. – Olen vapauttanut itseni pikku-
hiljaa ajatukseen, että minä olen nyt se, 
joka saa luvan kanssa keskittyä omaan it-
seensä ja jota kuunnellaan, yksi osallistujista  
summaa yhteisen kokemuksen.

Keskustelun aikana tulevat esiin ne monenlaiset  
paineet, joiden keskellä toisten ihmisten kuntoutukselle  
elämänsä omistaneet ja yrittäjän rooliin heittäytyneet elävät  
jatkuvasti muuttuneessa toimintaympäristössä: ”Yrittäjä  
on niin yksin. Minusta on jo kauan tuntunut siltä, että minä-
hän en pärjää ollenkaan”, ”Asiakkaitteni vaikeat elämäntilan-

teet ovat kasanneet mieleeni sellaista ala-
kuloa, joka kulkee mukanani, vaikka yritän 
erottaa työnteon ja oman elämäni”, ”Olin en-
nen toisen palveluksessa. Nyt kun olen yrittä-
jä, minun on valtavan vaikea ottaa ihmisiltä 
maksua työstäni. Ennen toiset hoitivat tämän 
puolen”.

Jokainen on tullut kuntoutukseen yksilönä,  
mutta jo kuntoutuksen ensimmäisenä päivänä  
ryhmä ja toisilta saatu vertaistuki osoittivat 
voimansa.  ”On riemastuttavaa huomata, miten  
toiset löytävät sanat juuri niille asioille, jotka  
itseä ovat pitkään kaivertaneet. Kuin olisi he-
rätyskokouksessa!”, summaa yksi ryhmäläinen  
ja kirvoittaa joukosta makeat naurut. 

Kaisankodin työhyvinvoinnin suunnitte- 
lija, itsekin työfysioterapeutti pirjo Falkstedt sanoo, että Kaisan- 
kodissa toteutettavan kuntoutuksen viitekehyksenä on  
kokemuksellinen, ratkaisukeskeinen malli, jonka keskeisiä  
elementtejä ovat itsehavainnointi ja -arviointi sekä ryhmän  
antama vertaistuki. – Meidän kaisankotilaisten rooli on olla 
rinnalla kulkijoita ja ideoiden antajia. Yhteisenä tavoitteena on 
työkyvyn tukeminen. Kartoitamme riskitekijöitä niin, että täh-
täin on tulevaisuudessa: Mitä tapahtuu, jos en tee mitään?

Palautekeskustelun tunnelma on seesteinen. On tullut uutta 
näkökulmaa, muutosajatuksia. Tietoisuuden rentoutus on nosta-
nut pintaan oivalluksia jostakin syvältä – sellaisia, jotka touhuk- 
kaassa arjessa eivät pääse pintaan. ”Olen tämän viikon aikana 

Toisia ihmisiä intohimolla kuntouttavan ei ole ihan helppo asettua itse 
kuntoutujan rooliin. Tämä kävi ilmi Kaisankodin kauniissa, talvisissa 
maisemissa pidetyssä palautekeskustelussa, jossa fysioterapiayrittäjät 
summasivat kokemuksiaan ensimmäisen Aslak-kuntoutusjaksonsa 
päätteeksi. Yksi jos toinenkin tunnusti, että oli vielä tuloaamuna 
Kaisankodin kynnyksellä epäröinyt, kääntyäkö sittenkin takaisin.

Vuosien	2014-2015	 
aikana on käynnissä 
neljä Kelan kuntoutus-
ryhmän myöntämää 
ammatillisesti syven-
nettyä Aslak-kuntou-
tuskurssia, jotka FYSI 
ry ja Suomen Fysio-
terapeutit ovat yhdes-
sä hakeneteet jäsenis-
töilleen. Kankaanpään 
Kuntoutuskeskukses-
sa järjestettävälle kurs-
sille voi hakea vielä 
17.4.2014 saakka.

Fysioterapiayrittäjien  
Aslak-kuntoutusryhmä 
vetäjineen Kaisankodin 
portaikossa. Takana an-
toisaksi koettu, uusia aja-
tuksia antanut viikko.

Kuntoutuskeskus Kankaanpää järjestää Kelan kanssa 
itsenäisille fysioterapeuttiyrittäjille Aslak-kurssin. Kurssi on 
valtakunnallinen. Aslak on ryhmämuotoista (10 hlöä) ja 
aktiivista varhaiskuntoutusta.

Alkujakso            09.06. - 13.06.2014   5 vrk
Kurssijakso1       10.11. - 15.11.2014   6 vrk
Kurssijakso2       02.03. - 07.02.2015   6 vrk
Loppujakso         10.08. - 14.08.2015   5 vrk

Jaksot sisältävät opetuskeskusteluja, työtilanteiden 
harjoittelua, ryhmäliikuntaa, fyysisen kunnon testejä ja 
liikunnan ohjausta. Välijaksoille kuntoutujat saavat tehtäviä 
ja harjoituksia työhön liittyen.

Kurssille haetaan oman työterveyshuollon kautta. 
Kuntoutushakemus KU132 ja B -lausunto toimitetaan Kelaan. 

Rakenne      nro 53292 

Hakeutuminen

  ASLAK -kurssille 
huhtikuussa 2012 !

ASLAK -kurssi nro 53292 
fysioterapiayrittäjille

    kuntke.fi

Lisätiedot
Esko Isohannu, p. 050 5509420
esko.isohannu@kuntke.fi

Ei ihan helppoa:

kuntouttajat heittäytyivät 
kuntoutujan rooliin

oikeasti sisäistänyt sen, että kuntoutus on mahdollisuus muutokseen. 
Odotan innolla seuraavaa jaksoa.”, summaa joku kaikkien mietteet.

Ryhmää vetävä fysioterapeutti Jari Holopainen kiittää fysiotera-
peuttiryhmää joustavuudesta ja heittäytymisen kyvystä. – Viikon aika-
na on käynyt selväksi se iso kattaus, joka teillä on jaettavana toisillenne. 
Välijaksolla ajatukset vielä kirkastuvat ja seuraavalle jaksolle tulette jo 
vähän eri ajatuksin, Jari Holopainen kertoo kokemuksesta.

Oma ryhmä saa kuntoutujilta varauksettoman kiitoksen, ja Kaisan-
kodin kuntoutusmalli näyttää toimivan. ”Täällä on huomannut ole-
vansa turvallisissa ammatillisissa käsissä, joiden varaan on uskaltanut 
heittäytyä ja ottaa vastaan. Mutta parasta on tämä ryhmä. Teidän kans-
sanne on ollut ihana olla.” 

http://kuntke.fi
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When all treatment tables started to look alike...
We took another look.

Lojer Oy | puh. 010 830 6785 | myynti@lojer.com | www.lojer.com |

Kun lähes sadan vuoden kokemus yhdistetään

huippudesigniin, syntyy jotain ainutlaatuista:

Hoitopöytämallisto, joka muotoilultaan ja

käytettävyydeltään on aivan omassa

luokassaan.

Lojer Capre -mallisto tarjoaa

kolme erilaista hoitopöytää, useita innovatiivisia

ratkaisuja sekä vuosia kestävää huippulaatua.

Tutustu mallistoomme osoitteessa: lojer.com/capre   

Capre_ilm190x139mm.indd   1 17.2.2014   14.34

ILMO Wii PELI-ISTUIN 
Suomalainen innovaatio, joka mahdollistaa interak-
tiivisen tasapainon ja vartalon hallinnan harjoitta-
misen. Yhteensopiva Nintendo Wii Fit -tasapaino-
laudan ja Wii Balance -pelien kanssa.

KÄSIPAINO 
VÄRÄHTELY- JA HIERONTATOIMINNOLLA
Käsipaino 1 kg tai 2 kg, syvien lihasten harjoit-
teluun. Värähtelyharjoittelu kiinteyttää ja polttaa 
rasvaa tehokkaasti. Soveltuu myös hierontaan.

Uudet innovatiiviset harjoitusvälineet

SPRINGUP SPORT
NOUSUHARJOITTELUTUOLI
Ainutlaatuinen kierrejousitekniikka 
mahdollistaa turvallisen nousu-
harjoittelun. Istuin avustaa ja 
tukee nousuharjoittelua viidellä eri 
jousivahvuudella. Lisävarusteena 
ReTurn siirtolaite, joka mahdollistaa 
siirtojen avustamisen ja turvallisen 
harjoittelun.

SUNBORN SAGA OY 
Saga Spatech

 
Juhana Herttuan 
puistokatu 23,  
20100 Turku

p. +358 2 445 6220 
www.saga.fi/spatech

Uutuudet ovat esillä  
Fysi-päivillä 16.-17.5.2014  

Jyväskylä, Paviljonki



SI-terapeutin tärkeät sanat vanhemmille:

”Lapsen sisällä on  
niin paljon enemmän  
kuin mitä hän pystyy ilmaisemaan”

Teksti : RItVa tIIttanen-WallenIUS   

Kuvat : PaSI KaRjalaInen, leena PaaSU, 

aRja SImPURa

Riku syntyi maailmaan 13 ja puoli 
vuotta sitten juukalaiseen Nevalaisen 
perheeseen, jossa touhusi jo kolme 
vuotta vanhempi sisko. Sittemmin 
perhe täydentyi vielä pikkusiskolla. 
Ihan aluksi mikään ei viitannut 
siihen, etteikö poika kehittyisi ihan 
samaan tahtiin kuin isosiskonsa 
ja lapset keskimäärin – ellei oteta 
huomioon äidin jo synnytyslaitoksella 
vaistomaisesti tekemiä hienoisia 
havaintoja siitä, ettei imeminen 
alkanut oikein sujua ja että vauva  
oli kovin unelias.

S
elkeä huoli alkoi puskea 
pintaan, kun Riku oli puoli-
vuotias eikä normaalin ikäi-
sensä tavalla esimerkiksi  
tavoitellut esineitä. – Esi-
tin huoleni parilla kolmella 

neuvolakäynnillä ja sitten 1-vuotisneuvolas-
sa tein tutulle lääkärille jo selkeän kysymyk-
sen, että eikö tässä pitäisi tehdä jotain. Tai-
sin puhua jotakin fysioterapiasta, vaikken 
silloin vielä tiennyt asiasta kovinkaan pal-
jon, Virpi nevalainen kertoo.

- Lääkäri kehotteli edelleen odotta-
maan, mutta tuli sitten kuitenkin perääm-
me käytävään ja sanoi, että mitä jos menet-
te sittenkin käymään siellä fysioterapeutilla, 
Virpi Nevalainen kertoo.
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Ja niinhän se on, että fysioterapeutin silmään moni muille 
vieras asia on selvä kuin pläkki. – Fysioterapeutti näki heti tilan-
teen ja antoi meille jo saman tien erinomaisia käytännön ohjeita 
siitä, miten meidän kannatti kotona alkaa tehdä asioita. 

- Riku ei esimerkiksi ollut missään vaiheessa ruvennut ryö-
mimään eikä konttaamaan, vaan tuli vaikkapa olohuoneesta 
luokseni keittiöön kierimällä. Fysioterapeutti antoi meille sen 
tärkeän tiedon, ettei Rikua pitänyt alkaa esimerkiksi perintei-
sesti kävelyttämään niin kauan kuin nuo välivaiheet puuttuivat. 
Rupesimme siis opettelemaan kävelemisen sijaan ryömimistä ja 
konttaamista ja sitten 2-vuotiaana Riku alkoi kävellä, Virpi Ne-
valainen kertoo. 

– Myöhemmin toimintaterapeutti sanoi minulle, että jos puet 
lasta noin, saat pukea hänet vielä 22-vuotiaana – ja antoi hienot 
ohjeet, miten ja missä järjestyksessä pukeminen tehdään niin, että 
lapsi oppii tekemään sen ennen pitkää itse. Terapeuttien ansiota  
on sekin, että olemme oppineet strukturoidun elämän tärkey-
den Rikulle. Päivä- ja viikkojärjestykset ja asioiden ennakointi 
Rikulle vaikeissa siirtymätilanteissa helpottavat arkea. Kommu-
nikoinnissa kuvat ovat oleellinen apu, sillä Riku ei puhu muuta-
maa sanaa – äitä, isä, mummu – enempää.

Ensin lääkärit puhuivat kehitysviivästymästä ja hypotonisista 
lihaksista. 3-vuotiaana todettiin, että Rikulla on jonkintyyppinen 
kehitysvamma. – Lääkäri sanoi, että 25 prosentissa tapauksista 
syytä kehitysvammaisuuteen ei pystytä selvittämään. Niin on Ri-
kunkin kohdalla. Rikun vamma on kuitenkin niin ilmeinen, et-
tei meidän ole monien muiden perheiden tavoin tarvinnut tais-
tella esimerkiksi oikeudesta Kelan kuntoutukseen. Muunlaisia 
taisteluja lapsen tarvitsemista etuuksista on kyllä meilläkin käy-
ty esimerkiksi kuntouttavasta päivähoidosta  ja planketteja tie-
tysti täytetty – Kelan lomakkeet ovat onneksi alkuajoista muut-
tuneet selkeämmiksi, Virpi Nevalainen kiittää.

Nevalaisen perheessä ei synkistellä. Koko perheen ja rakkaan 
suvun voimin on puhallettu ja puhalletaan yhteen hiileen. – On-
han niitä itkujakin itketty, mutta synkistely ei auta. Tärkeämpää 
on katsoa eteenpäin ja miettiä, millaiset asiat missäkin vaiheessa 
auttavat Rikua kehittymään eteenpäin.

Virpi Nevalainen antaa varauksettoman kiitoksen niille am-
matti-ihmisille – fysioterapeuteille, toimintaterapeuteille, puhete-
rapeuteille, lääkäreille – joiden tiedolla ja tuella on kussakin Rikun  

Maaseudulla kaikkia terapioita ei löydy ihan naapurista. Siksi 
Kelan kautta saatavat taksikuljetukset ovat erinomainen asia. 
Riku käy kaksi kertaa kuussa allasterapiassa 45 kilometrin 
päässä Nurmeksessa ja kerran viikossa ratsastusterapiassa 
Kontiolahdella, johon matkaa kertyy 85 kilometriä. Fysiotera-
peutti ja puheterapeutti löytyvät omalta kylältä. Kuvassa va-
semmalla ratsastusterapeutti Jaana Ratamaa ja oikealla hä-
nen terapia-avustajansa Christina Holm. Nopsan selässä Riku.

Fysi 1 • 2014  31

Kiinnostuitko?  
Varaa maksuton etäesittely ja kokeile  
ilmaiseksi 14 vuorokauden ajan.  
Lisätietoja www.diarium.fi.

Helppo oppia

Hyvä asiakastuki

Toimii mobiililaitteilla   

Kehittyy jatkuvasti

Edullinen käyttää

Kotimaista Diarium-ohjelmaa tuottaa  
Finnish Net Solutions Oy

Onko  
potilasohjelmistosi 
uusiminen  
ajankohtaista? 
Diarium on fysioterapeuteille 
suunniteltu selainkäyttöinen 
asiakasrekisteri-, ajanvaraus- ja 
laskutusohjelma.



kehityksen vaiheessa menty eteenpäin – 
välillä suorastaan harppauksittain. - Tärkeä 
askelmerkki Rikun kohdalla oli epilepsia-
lääkityksen aloittaminen. Hän hyötyi siitä 
silminnähden heti.

Taipaleen varrelta on vanhempien mie-
leen jäänyt kullanarvoisia ohjeita. – Ihmette-
limme aikanamme, miksi poika pisti kädet 
korvilleen, kauhistui ulos menoa ja vajosi  
tietyissä tilanteissa omaan maailmaansa. 

Sittemmin löytyi selitys: Rikulla on erittäin 
selvä SI-oireisto eli hän on aistiyliherkkä. 
SI-häiriöihin erikoistuneesta toimintatera-
peutista tulikin vuosiksi tärkeä tukihenkilö,  
joka osasi ohjata meitä vanhempia ja koko  
sukua hienolla tavalla. Hän sanoi mm. 
sen tärkeän asian, että muistakaa, että tä-
män lapsen sisällä on niin paljon enem-
män kuin mitä hän osaa meille ilmaista.  
– Tämä on tullut viimeisten kahden vuoden 

”
Fysioterapeutit olivat aluksi vähän arkoja ohjaamaan minua. 
He arvelivat, että tiesin nuo tärkeät kehitysvammaisen lapsen 
ohjaamiseen liittyvät asiat, kun olen luokanopettaja. Sanoin, 
että minulla ei ole näistä asioista hajuakaan ja antakaa  
reippaasti ohjeita - tarvitsen niitä ihan yhtä paljon kuin  
kuka tahansa vanhempi. Terapeuttien ohjeilla Rikun  
kehitys lähti etenemään harppauksittain.”

aikana esiin mm. siinä, että Riku on alkanut 
huolehtia meistä toisista. Hän kysyy, missä 
koulusta poissa oleva koulutoveri on ja kan-
taa aamulla huolta siitä, että pikkusisko he-
rää ajoissa ja ehtii tehdä aamutoimet ennen 
kouluunlähtöä.

Virpi Nevalainen sanoo, että heidän 
perheellään on ollut matkan varrella paljon 
onnea. – Meillä on ollut ilo saada Rikulle  
sellaisia terapeutteja, jotka ovat olleet kiin-
nostuneita hänestä ja hänen kehittymises-
tään. Erittäin tärkeä ihminen elämässämme 
on Rikun henkilökohtainen kouluavustaja, 
joka vie häntä myös fysioterapia-, ratsas-
tusterapia- ja allasterapiakäynneille, jotka 
sijoittuvat Rikulla koulupäivään. Tärkeää 
on ollut myös ammattitaitoisen erityisopet-
tajan tuki.

– Äitinä kannan tietysti jatkuvaa huonoa 
omaatuntoa siitä, teemmekö kotona riittä-
västi sellaisia asioita, jotka auttavat Rikua  
eteenpäin. Mutta olen ymmärtänyt senkin, 
että minun ei tarvitse olla terapeutti, vaan 
minä olen se äiti, joka huolehdin siitä, että  
lapsilla on ruokaa ja puhdasta vaatetta 
päällä. Elämähän ei voi eikä saa olla pelk-
kää terapiaa, Virpi Nevalainen summaa. 
Lämpimät kiitokset lähtevät myös lähipii-
rille – isovanhemmille ja sukulaisille, joiden 
apu, tuki ja mukana eläminen on uskomat-
toman tärkeää.  

Säännöllisellä fysioterapialla on olennainen merkitys niin fyysisen kuin henkisen hyvin-
voinnin kannalta kasvun eri vaiheissa. Jotta terapia tuottaa tulosta, sen on oltava lap-
sen mielestä mielenkiintoista. Rima on tärkeä pitää riittävän korkealla, jotta lapsen 
mielenkiinto ei lopahda. Rikusta on tullut viimeisten kahden vuoden aikana yhä oma-
toimisempi ja kuvaan on astunut uutena asiana toisista huolehtiminen.
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Aktiivinen arki  
auttaa muistisairasta

Peräti 37 muistisairauksien eturivin asiantunti-
jaa on antanut panoksensa uutuuskirjan Muis-
tisairaan kuntouttava hoito (Duodecim) kirjoit-
tamiseen. Kirjassa kuvataan hoidon periaatteet 
ja käytännöt, joissa painopisteen tulee olla rajoi-
tusten ja menetysten selvittämisen sijaan mah-
dollisuuksien löytämisessä ja tarjoamisessa ja 

muistisairaan omien voimavarojen tunnistamisessa. 
Kuntouttava hoito voi hidastaa muistisairauden etenemistä, ja 

muistisairas voi elää hyvää elämää sairaudestaan huolimatta. Kirja 
on tarkoitettu muistisairaille ja heidän omaisilleen, sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille sekä ko. alojen opiskelijoille.

Sisältö on luettavissa myös Terveysportin Pitkäaikaissairau-
det -tietokannassa. Kirjassa ja sivustolla tarkastellaan muistisai-
raan kognitiivisen, psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen toimintaky-
vyn ylläpitämistä. Kirjan ovat toimittaneet LT Merja Hallikainen,  
FM, erikoissairaanhoitaja Riitta Mönkäre , erikoissairaanhoitaja 
Toini nukari ja fysioterapeutti Marjo Forder.   

”
Terveellinen ruokavalio ei yksin  
pidä terveenä. Tarvitaan liikuntaa”
Hippokrates, lääketieteen isä.Ikiliikkuja vai sänkypotilas

Tutkimus tuo aina vain lisää tietoa lihas-
voiman merkityksestä paitsi toimintakyvyn  
myös ihmisen koko terveyden peruspi-
larina, jonka vaikutukset ulottuvat kaik-
kialle sokeri- ja rasva-aineenvaihduntaa  
myöten. – Lääketiede on tähän asti keskit-
tynyt liian vähän lihaksiin – seurataan kyllä  
rasva-arvoja ja verenpainetta, mutta ei  
ihmisen lihasvoimia. Väestötason liikunta- 
suosituksiinkin lihasvoimaharjoittelu on  
tullut vasta aivan viime vuosina, sanoo  
ylilääkäri ja fitness-urheilija Jan Sundell,  
joka on kirjoittanut senioreille ”Ikiliikkujan 
lihaskunto- ja ravitsemusoppaan” (Tammi 
2014). 

– Kärjistäen voisi sanoa, että ihmisen  
lihasvoimista riippuu se, nouseeko hän  

iäkkäänä vielä pystyyn vai jääkö sänkypotilaaksi. Näen tämän  
päivittäin lääkärintyössäni, Sundell sanoo.

Lihasvoimaharjoittelun ohella hyvällä ravitsemuksella, erityi- 
sesti proteiinien ja kalorien riittävällä saannilla, on tärkeä rooli lihas- 
kunnon ylläpidossa. On arvioitu, että lähes puolella ikäihmisistä  
proteiininsaanti on liian alhaista, mikä johtaa kiihtyneeseen lihas- 
katoon. Sundell korostaa, ettei oikein syöminen ole vaikeaa.  
Hänen tutkimustiedosta suodattamansa ohjeet on helppo sisäistää 
ja pitää mielessä arjen haasteissa: ”Pidä huoli, että joka kerralla  
kun syöt, mukana on jokin laadukas proteiinilähde kuten maitorahka, 
raejuusto, kala, valkoinen liha ja riista. Lasi maitoa tai leikkele ei riitä.”

Lihasvoimaharjoittelun ja ravitsemuksen lisäksi Sundell käsittelee  
kirjassa ravintolisien, hormonaalisen hoidon ja levon perusteita ja 

kirjanmerkki

merkitystä. Ikiliikkujan opas sisältää kaksi kuntosaliympäristössä toteu-
tettavaa lihasharjoitteluohjelmaa sekä kaksi kotiharjoitteluohjelmaa, joista  
toinen erittäin heikkokuntoisille. 

Kirja on hyvin ajateltu ja harvinaisen hyvin kirjoitettu innostava opas,  
jossa tuoreimman tutkimuksen mukainen tietous ikäihmisen hyvinvoin-
nin perusasioista on paketoitu helposti käytettävään muotoon. Kirja pal-
velee sekä ikääntyneiden parissa eri rooleissa työskenteleviä että ikäänty-
neitä itseään ja heidän läheisiään. 
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TUOTTEET HOITOTULOKSEN 
EDISTÄMISEEN JA YLLÄPITOON
Tuki- ja kompressiosukat, ortopediset ja ergonomiset tuet,  
linimentit ja lihasvoiteet yms. suoraan nettikaupastamme

Napra-Rehab Oy, Närpiö,  
puh. 06 - 2243 622 
info@napra-rehab.fi 
www.napra-rehab.fi

www.napra-rehab.fi
Ryhdy jälleenmyyjäksemme, soita 06 - 2243 622.
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karipekka@mainoscurry.fi
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http://www.mainoscurry.fi


Huippu-uRHeiLijan kiitos 
fysioterapeuteille

Purjehtija Sari Multala on mm. kolmen MM-kultamitalin 
voittajana kesäolympialajien 2000-luvun menestynein 
suomalaisurheilija arvokisoissa. Hän olikin itseoikeutetusti 
yksi niistä huippu-urheilijoista, jotka vastaanottivat 
tämänvuotisessa Urheilugaalassa erikoispalkinnon, joka 
myönnetään aktiiviuransa lopettaneille urheilijoille. 

Kiitospuheessaan Multala halusi 
nostaa esiin ammattikunnan, jonka 
työpanos on urheilijan menestyksen 
kannalta erittäin merkittävä, 
mutta joka jää usein vaille 
ansaitsemaansa julkista huomiota. 
Hän kiitti fysioterapeutteja ja heidän 
erinomaista ammattiosaamistaan.

– 
Ensimmäiset kokemukseni fysioterapiasta ajoittuvat lukio-
vuosiin, jolloin minulla oli jaloissa penikkaongelmaa. Myö-
hemminkin fysiolle meno liittyi pitkään siihen, että tuli jokin 
ongelma tai haaste, jonka kuntoon saamisessa tarvittiin fysio-
terapeutin osaamista, Sari Multala kertoo.

Uran mittaan fysioterapian rooli laajeni. – Jarmo Ahonen  
oli mukana päivittäisessä harjoittelussani ja ongelmien ennaltaehkäisyssä.  
Hän oli yksi valmentajistani ja teki harjoitteluohjelmista mahdollisimman 
kehittäviä ja lajinomaisia ja oheisharjoittelusta sellaista, ettei se aiheuta 
lisävaivoja. Purjehdushan on 
laji, jossa oheisharjoittelun 
osuus on todella suuri jo siksi, 
että itse lajia pääsee harjoitte-
lemaan lähinnä vain leireil-
lä. Myös purjehdusmaajouk-
kueemme fysioterapeutti pia 
nirkko on ollut mukanam-
me kisareissuilla, Sari Multa-
la kertoo.

Purjehtimiseen liittyy 
paljon staattista lihastyötä. – 
Jos tukilihakset eivät ole ihan 
kunnossa – tai vaikka olisi-
vatkin – saattaa tulla esimer-
kiksi rasitusmurtumia. Eri-
tyisesti selkä ja isot nivelet 
– polvet, olkapäät – ovat ko-
etuksella, ja niihin liittyvät 
ongelmat ovat purjehtijoil-
la yleisiä, Sari Multala kertoo.

Fysioterapeutti Jarmo Ahonen (vas.) ja LL, ft Jouko Heiska-
nen tarjosivat FYSI ry:n järjestämässä koulutuksessa fysio-
terapeuteille monipuolisen kuvan faskioista, faskiaalisista 
kiputiloista ja hoitomahdollisuuksista eri tekniikoita yhdis-
telemällä.

julkista kiitosta fysioterapeuteille ovat antaneet 
myös mm. lumilautailija enni rukajärvi ja uimari  
matti mattson. jalkapalloilija Christiano ronaldo 
julkaisi viime vuoden viimeisenä päivänä twitte-
rissä kuvan, jossa hän kuvatekstin mukaan val-
mistautui fysioterapeuttiensa käsittelyssä uuteen 
vuoteen. ronaldo on monessa yhteydessä puhu-
nut fysioterapian tärkeydestä.

Fysioterapeuttien panos on merkittävä myös henkisellä 
puolella. – Silloinkin kun urheilijalla on huono päivä ja on-
gelmia, fysioterapeutti luo uskoa siihen, että homma ja jat-
kuu ja että kyllä täältä vielä noustaan.

Sari Multala on parhaillaan äitiyslomalla Suomen Pur-
jehdus ja Veneily ry:n päävalmentajan työstään.  – Yritämme  
tuoda fysioterapeuttien osaamista myös nuorten purjehti-
joiden ulottuville. Fysioterapeutit ovat olleet ohjaamassa eri 
luokkien nuoria purjehtijoita ja antamassa lisätietoa valmen-
tajille. Meillä on myös maajoukkueen Pilates-ryhmä, jonka 
vetäjänä on fysioterapeutti Minna Schauman-Ek.   

Teksti : RItVa tIIttanen-WallenIUS  |  Kuvat SUomen PURjehdUS ja VeneIlY, RItVa tIIttanen-WallenIUS, team Ronaldo

34  Fysi 1 • 2014



Huippu-uRHeiLijan kiitos 
fysioterapeuteille
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Tarkkaan mietityt yksityiskohdat 
takaavat sujuvan käytön.

THERA-Trainer 
– aktiiviseen, passiiviseen 
ja avustettuun polku-
harjoitteluun

Tehokas 
240W 

moottori

Fysioline Oy
Arvionkatu 2, 33840 Tampere

p. 03-2350 700 • info@fysioline.fi
 www.fysioline.fi

Neurotech Oy - tekninen apu kuntoutumiseen 

paavo.kononen@neurotech.fi; puh.050 594 7854

Neurotech Oy - tekninen apu kuntoutumiseen 

paavo.kononen@neurotech.fi; puh.050 594 7854



Väitökset / uutisia
Kotikuntoutus lonkkamurtuman 
jälkeen voi säästää laitoshoidolta
TtM Johanna Edgren totesi väitöstutkimuksessaan, että lonk-
kamurtumapotilaan kuntoutukseen kannattaa panostaa kotiu-
tumisen jälkeen. Hän selvitti nousujohteisen kuntosaliharjoitte-
lun ja yksilöllisesti suunnitellun kotikuntoutuksen vaikutuksia yli 
60-vuotiaiden lonkkamurtuman kokeneiden henkilöiden toimin-
takykyyn. Kuntoutusmenetelmien vaikuttavuuden lisäksi tutki-
muksessa selvitettiin toimintakyvyn, toiminnallisen tasapainon ja 
tasapainon varmuuden välisiä yhteyksiä lonkkamurtuman jälkeen. 

– Kolme kuukautta kestänyt voimaa lisäävä harjoittelu fysio-
terapeutin ohjauksessa auttoi selviytymään paremmin päivittäi-
sistä toiminnoista lonkkamurtuman jälkeen. Yksilöllisesti suun-
niteltu kotikuntoutus voi puolestaan edistää lonkkamurtumasta 
toipumista jopa enemmän kuin voimaharjoittelu, Edgren tiivis-
tää tutkimuksen päätulokset.

– Monesti kuntoutusprosessi myös jää kesken ikääntyneen 
henkilön kotiutuessa ja jäädessä oman onnensa nojaan, Edgren 
tarkentaa. Oikein ajoitetulla ja toteutetulla kuntoutuksella on mer-
kittävä rooli toimintakyvyn elpymisen ja säilymisen kannalta. Tut-
kimustulokset erilaisten avokuntoutusmenetelmien vaikutuksista 
ovat olleet osittain ristiriitaisia ja siksi lisätutkimusta on tarvittu.

TtM	Johanna	Edgrenin	 fysioterapian	väitöskirja	
”Physical	disability	 in	community-dwelling	older	
people after hip fracture. Randomized controlled 
trials	with	physical	rehabilitation”	(Kotona	asuvien	
iäkkäiden henkilöiden fyysinen toimintakyky lonk-
kamurtuman jälkeen) tarkastettiin Jyväskylän yli-
opistossa 29.11.2013.

Kuntoutukseen pääsy kiven alla
Kuntoutusjärjestelmässä on kuntoutujan kannalta pahoja puutteita,  
arvioivat järjestöjen kuntoutusammattilaiset sosiaali- ja terveys- 
alan kattojärjestön SOSTEn Järjestöbarometrissa. 

Järjestöjen kuntoutuspäälliköiden mukaan kuntoutusjärjes-
telmä ei toimi. Selvä enemmistö on sitä mieltä, että kuntoutuksen 
saatavuudessa on alueellisia eroja, lakisääteisten hoito- ja kuntou-
tussuunnitelmien tekoa laiminlyödään ja kuntoutukseen pääsy  
on liian vaikeaa.

Vain 28 % arvioi, että kuntoutukseen hakeutuvat sitä eniten 
tarvitsevat ja 21 %:n mielestä kuntoutukseen pääsevät ne, jotka  
sitä eniten tarvitsevat. 5 %:n mielestä kuntoutuksen jatkuvuus 
toteutuu hyvin.

- Tulosten mukaan kuntoutukseen pääsyä ei ohjaa pelkkä 
kuntoutuksen tarve, vaan mitä suurimmassa määrin myös kyky 
hakeutua palvelujen piiriin. Tilanne on epäoikeudenmukainen, 
toteaa pääsihteeri Vertti Kiukas SOSTEsta.

- Oikea-aikaisella kuntoutuksella voidaan merkittävästi pa-
rantaa ihmisten työ- ja toimintakykyä ja ehkäistä peruuttamat-
tomien haittojen syntyminen. Inhimillisesti katsoen se on vält-
tämätöntä ja taloudellisestikin yhteiskunnalle erittäin järkevä 
investointi, Kiukas sanoo.

Järjestöjen mukaan niiden edustamien asiakasryhmien pääsy 
kuntoutukseen on vaikeutunut viidessä vuodessa. Eniten on vai-
keutunut pääsy sosiaalihuollon ja terveydenhuollon kustantamaan 
kuntoutukseen sekä Kelan harkinnanvaraiseen kuntoutukseen.

Sosiaali- ja terveysjärjestöt ovat tehneet sosiaali- ja terveysminis-
teriölle aloitteen kuntoutuksen ongelmien korjaamiseksi. Järjestö-
jen mielestä kuntoutukseen pääsy on turvattava kuntoutustakuulla.36  Fysi 1 • 2014
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Tehokkaalla ennakkomyynnin työkaluilla voit tehdä satoja jäseniä jo 
ennen keskuksesi avaamista. Asiakkuudenhallintamme avulla pidät 
olemassa olevat jäsenet ja hankit tehokkaasti uusia. 
Järjestelmä kertoo luvut – Sinä teet päätökset.

Pekka Kero puh: 0400 990 502, pekka.kero@dlsoftware.com

- Palvele asiakkaitasi paremmin
- Tiedä paremmin mitä keskuksessasi tapahtuu
- Ulkoista rutiinit – keskity olennaiseen
- Ostamisen helppous asiakkaillesi – maksa jäsenkortilla
- Uusi yrityssopimusmyynti ja verkkokauppa
- Liiketoiminnan analysointi nopeaksi ja helpoksi
- Tarkastele  yrityksesi avainlukuja nettiselaimen avulla
 -myös älypuhelinsovellus

Muistathan
Liikunnasta Liiketoimintaan

-seminaariristeily
3.-5.9.2014

Sami Arpiainen, puh. 0400 989 818, sami.arpiainen@dlsoftware.com

DL Software Oy, Uumajankatu 2, 65350 VAASA     Puh. 0207 701 701, Fax 0207 701 711     info@dlsoftware.com

Markkinoiden kattavin toiminnanohjausjärjestelmä!

PRIME 3000
Sports Edition

DL Prime 3000 Sports Edition

uutisia
Uusi maksuton opas  
nivelrikon hoitoon
Suomen Nivelyhdistys ry on tuottanut maksutta jaettavan oppaan 
nivelrikon ehkäisyyn ja nivelrikon kanssa arjessa selviytymiseen. 
Juuri valmistunut opas on  jaossa terveyskeskuksissa, sairaaloissa,  
fysioterapiapisteissä ja apteekeissa kautta maan. ”Kumppanina	
NIVELRIKKO	–	Näin	tulen	toimeen” -oppaan nettiversio löytyy 
osoitteesta www.nivelopas.fi suomeksi ja ruotsiksi. Opas käsitte-
lee nivelrikon syntyä, riskitekijöitä, etenemisen hidastamista, oi-
reita, diagnoosia ja hoitoa. Ruotsinkielisen oppaan nimi on ”Att	
leva	med	ARTROS	–	Så	här	klarar	du	dig”.

Oppaan hoitolinjaukset pohjautuvat Suomalaisen Lääkäri-
seuran Duodecimin ja erikoislääkäriyhdistysten polvi- ja lonk-
kanivelrikon, liikunnan ja aikuisten lihavuuden Käypä hoito 
-suosituksiin. Oppaan tekstit ovat laatineet fysiatrian dosentti ja 
erikoislääkäri Jari Arokoski ja tietokirjailija, lääketieteen toimit-
taja Tuula Vainikainen.

Liiku oikein, hoida 
kipua ja elä täyttä 
elämää nivelrikosta 
huolimatta

http://www.acute.fi
http://www.physiotools.fi


Kiinnostaako itsenäisten fysioterapiayritysten verkosto?

- ei vuosimaksuja
- ei rajoitteita; yritykset säilyttävät itsemääräämisoikeutensa

Suomalaisten fysioterapiayritysten muodostamaan Fysi Partners
-verkostoon kuuluu jo reippaasti yli 200 tasokasta fysioterapia-
yritystä eri puolilta Suomea. Yrityksillä on AVI:n toimilupa ja
yhyhteensä yli 1000 fysioterapeuttia hoitamassa asiakkaita.

Fysi Partners markkinoi koko verkoston laadukkaita fysioterapia- ja
kuntoutuspalveluja keskitetysti ”yhdellä laskulla” vakuutusyhtiöille,
lääkärikeskuksille ja muille suurille organisaatioille.

Toimipaikat löytyvät osoitteesta
 www.fysipartners.fi/Hoitopaikat

KiinnostuitKiinnostuitko? Ota yhteyttä

Fysi Partners Finland Oy
aino.sainio@fysipartners.fi
Puh. 010 327 5220

Fysi Partners kouluttaa: Laatu kilpailutuskuntoon

Kuuden päivän käytännönläheisessä koulutuksessa saat laatu-
järjestelmäsi parhaaseen kilpailutuskuntoon. Etäopiskelua on
lisäksi viisi päivää, joten koulutuksen kokonaiskesto on 11 päivää.

Sähköiselle IMS-alustalle olemme sinua varten tehneet ISO 9001
–mukaisen, noin 50-sivuisen, IMS-FPF Laatukäsikirjapohjan
sisälsisältöineen, sekä hoito- ym. prosessimalleja, laajan dokumentti-
pankin, mittareita ja paljon muuta.

Voit helposti siirtää omat laatuaineistosi IMS:iin, josta ne löytyvät
jatkossa vaivatta. 

Laatukoulutus syksyllä 2014:
1. moduuli  01.-02.09. (ma-ti)
2. moduuli  22.-23.09. (ma-ti)
3. moduuli  09.-10.10. (3. moduuli  09.-10.10. (to-pe)

Lisätiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa www.fpf.fi/p/ims

Laadukkaat fysioterapia- ja kuntoutuspalvelut 
suomalaisten yritysten verkostolta

Muiden järjestämää koulutustaMuistokirjoitus

Eine ”Terri” Lahtinen, o.s. Sipilä
01.09.1929-26.11.2013  

Terri Lahtinen valmistui lääkintävoimistelijaksi Helsingistä 
vuonna 1953. Jo vuotta ennen, kesällä 1952 hän sai työpaikan 
Heinolan Reumasäätiön sairaalasta. Terri oli iloinen, innokas 
tekemään töitä, urheilullinen, ulospäin suuntautunut ja hän 
ystävystyi helposti. Vapaa-ajalla hän pelasi innokkaasti pesä-
palloa Heinolan Iskun joukkueessa, kuten muutkin Reuma-
säätiön lääkintävoimistelijat (nyk. fysioterapeutit). Myöhem-
min rakkaaksi lajiksi vaihtui golf.

Hän oli fysioterapiayrittäjien pioneereja Suomessa, jolta  
ei rohkeutta puuttunut: Terri perusti Tampereen ensimmäisen  
fysikaalisen hoitolaitoksen 1960-luvun puolivälissä ja moni  
lääkintävoimistelija sai hänen laitoksestaan ensimmäisen 
työpaikkansa. Hän luopui yrityksestään vasta eläkkeelle jää-
dessään.

1970-luvun alussa alan yrittäjät alkoivat kaivata omaa yhdis- 
tystä, jossa ymmärrettäisiin yrittäjien ongelmia. Suuressa  
innostuksessa Terri oli mukana perustamassa Suomen Fysi-
kaalisten Hoitolaitosten Liittoa (SFHL) vuonna 1972. (Yhdis- 
tyksen nimi nykyisin on Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yritykset FYSI ry). Terri toimi uuden yhdistyksen varapuheen- 
johtajana ja hallituksen jäsenenä monta vuotta. 

SFHL oli hyvin aktiivinen edunvalvonnassa, koulutuksen  
järjestämisessä lääkintävoimistelijoille, hintasuositusten laati- 
misessa jne. Miehensä Matin kanssa Terri osallistui myös 
SFHL:n jokavuotisille ulkomaan opintomatkoille. Vielä eläk-
keelle jäämisensä jälkeenkin Terri oli niin fysiläinen kuin 
vain voi olla ja oli mukana FYSI ry:n eläkkeelle jääneiden 
yrittäjien senioritoiminnassa.

FYSI  –seniorit tapasivat Terrin hänen ikäänsä nähden 
virkeänä FYSI Yrittäjäpäivillä vain viikkoa ennen hänen pois 
nukkumistaan. Terrin pojanpoika toi isoäitinsä Tampereen 
Messukeskukseen, jossa tämä osallistui seniorilounaalle kym-
menkunnan entisen kollegansa kanssa. Terri oli säilyttänyt  
mielenkiintonsa alaan ja istui jonkun aikaa myös luennolla.

-Olemme kaikki niin onnellisia siitä, että saimme vielä 
tavata Terrin, totesivat seniorit suruviestin saatuaan. Terristä  
jäi meille valoisa muisto.

Terriä jäivät kaipaamaan lapset ja lapsenlapset, jotka olivat  
isoäidille kaikki kaikessa.

  Kyllikki Koho, Terrin kollega ja ystävä,  
  FYSI ry:n senioritoiminnan vetäjä

  Aino Sainio, SFHL:n ja FYSI ry:n  
  entinen toiminnanjohtaja
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HUR suunnittelupalvelu toimii rakennuttajien, 
arkkitehtien sekä liikunta- ja kuntoutusalan am-
mattilaisten yhteistyökumppanina. Tuomme kunto-
salien ja kuntoutustilojen suunnitteluun oman 
toimialamme erityisosaamisen, jolloin mitoitukset 
ovat toimivia, laitekierto toimii sujuvasti ja neliöt 
ovat tehokkaassa käytössä. Monessa yhteistyö-
projektissa teemme salisuunnitelman, jossa sijoitam-
me pohjapiirrokseen halutun laitekokonaisuuden.
 
HUR suunnittelupalvelulla on käytössä nyky-
aikaiset suunnitteluohjelmat. Selkeistä 2D ja 3D 
-kuvista on helppo nähdä, miltä tila näyttäisi oikei-
den laitteiden kanssa. 

Miltä teidän uusi 
kuntosalinne voisi näyttää?

www.hur.fi

Ota yhteyttä maksuttomaan HUR suunnittelu-
palveluun puh. (06) 832 5500 tai myynti@hur.fi, 
onpa tarpeesi sitten kokonaan uusien tilojen suun-
nittelu, nykyisten uudistaminen tai yksittäisten 
laitehankintojen onnistuminen.

HUR – johtavat ratkaisut 
kuntoutukseen ja senioriliikuntaan.

Puh. (06) 832 5500, myynti@hur.fi
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