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Maximum training effect AIREX

Professional exercise line

Tehosta harjoitteluasi AIREX® Balance -tuotteilla!

« Toiminnallinen harjoitus voiman, liikkuvuuden ja koordinaation kehittamiseen
« Maksimitulos minimienergialla

- Terapeuttisten harjoitustavoitteiden saavuttaminen helppoa ja nopeaa

« Entista hygieenisempi pintarakenne
» Made in Switzerland

Tervetuloa
Fysi-paiville
tutustumaan!

www.bebalanced.net
©)
“BeBalanced!® -harjoitus on toiminnallista harjoittelua puhtaimmillaan. L
Voima-, likkuvuus- ja koordinaatioharjoittelu samalla kertaa! ! me d f'i t
Ei ole mitadn parempaa ennaltaehkaisyyn ja kuntoutukseen.” -

) o - ) Medfit Oy
Frank Thdmmes, Sports Scientist, PERFORM SPORTS®, Munich, Germany

Olarinluoma 14 B, 02200 Espoo
09-615 00 544 * www.medfit.fi

Sveitsilainen markkinajohtaja Storz-paineaaltohoito —- Shock Wave tuo
uudet tuulet fysioterapiaan.

Hoito vaikuttaa optimaaliseen paranemiseen mm.
verisuonien uudelleen suonittumisen, kroonisen
tulehduksen poistumisen, kollageeni stimulaation
seka kalkin poistumisen ansiosta.

itoindikaatioina erilaiset lihas- ja

janneongelmat kuten: {

v Epikondyliitit

v Plantaarifaskiitit

v Olkapaankiputilat,
kalkkiolkapaa

v/ Myofasciaaliset kiputilat

v/ Murtumat seka huonosti
luutuvat murtumat

v Patella tendinopatiat

v’ Achillodynia

v Erilaiset lihasten jannitystilat

FYSIPAIVILLA ESITTELYSSA MEDFIT
OSASTOLLA - TEHTAAN EDUSTAJA
PAIKALLA - TULE JATUTUSTU!

Medfit Oy
Olarinluoma 14 B, 02200 Espoo
09-615 00 544 ® www.medfit.fi
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SUOMEN FYSIOTERAPIA- JA KUNTOUTUSYRITYKSET FYSI RY

Sisallys

istdsi!

FYSI-péivien Mukana myés
2014 ohjelma Fysi-liite!
keskiaukeamalla

Fysioterapeutista tulee usein vaikeavammaisen ihmisen
ja hdnen perheensd tirked tukihenkilo ja pitkin matkan

rinnalla kulkija, joka kantaa huolta ja huolehtii monista
Tavoitteellista muistakin kuin varsinaiseen fysioterapiaan liittyvistd
terapia- asioista. Eri puolilla Suomea toimivat fysioterapiayritykset
ovat tuottaneet vaativaa vaikeavammaisten lddkinndllisti
kuntoutusta jo vuosikymmenien ajan.

yhteistyodta

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset
FYSI ry:n jasenyritykset paikkakunnittain

Puheenjohtajalta
Fysioterapian tulevaisuus on omissa kdsissémme

Fennia  FYSIn yhteistyOkumppanin
asiantuntija-artikkeli: Yrittdjd, selvitetddn turvasi
riittavyys yhdessd

Ei ihan helppoa: Kuntouttajat heittaytyivdit
kuntoutujan rooliin

Sl-terapeutin tdrkedt sanat vanhemmille: "Lapsen
siséllé on niin paljon enemmdn kuin mitd hén
pystyy ilmaisemaan”

Paakirjoitus
Fysioterapian vaikuttavuutta nostettava esiin

Hyvd istuma-asento. Mikd se on?

LIISA SYRJAN hurja kuntoutumismatka
koirien luokse kotiin

Johanna on lavalla lennokas ballerina Kirjanmerkki
Kansainvdlinen MULLIGAN-tentti

toteutettiin ensimmdistd kertaa Suomessa leligpuutietiien s iseendpeuieiie

FYSIn koulutussivut Vaitokset / Uutisia

Koulutuskalenteri 2014 Muistokirjoitus

Kysy lakimiehelta: APUA! Tydntekija irtisanoutuu,
perustaa oman yrityksen ja vie asiakkaita
mukanaan. Mité fysioterapiayrittdjé voi tehdd?

m Miten fysioterapiaan?

Muiden jarjestamaa koulutusta

Lukijakilpailun voittaja

FYSI 2/2013 —lehden lukijakilpailun voittaja on Teija Uusitalo Kestilasta. Han oli pitanyt kiinnostavimpana lehden juttua
"Liikunnallisesti lahjakas tahti”. Kiitos kaikille osallistuneille! Palkintona on lahjakortti fysioterapiaan. Voittaja voi kayt-
taa lahjakorttinsa valitsemassaan FYSI ry:n jasenistdon kuuluvassa fysioterapiayrityksessa.

Voit osallistua taman numeron lukijakilpailuun 1.6.2014 mennessa osoitteessa www fysi.fi
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kirjoitus

Fysioterapian vaikuttavuutta
nostettava esiin

ysioterapia on korkeata-
soista ammattiosaamista
vaativaa tyotd, jonka ar-
vostusta meiddn on yh-
dessd nostettava esiin. On

tuotava entistd selkedm-
min esille fysioterapeutin asiantuntijuus
ja tyon vaikuttavuus. Viime viikkojen
aikana olemme saaneet lukea medias-
ta, kuinka fysioterapia on nostettu esiin
vaihtoehtona leikkaushoidoille. Uusim-
mat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
maassamme tehddén paljon turhia polvi-
ja olkaleikkauksia, joista osa voidaan kor-
vata oikea-aikaisella fysioterapialla. T4-
ma on merkittédvé asia toimialallamme ja
tuota viestid on tuotava nyt voimakkaasti
esiin kukin tahoillamme; fysioterapia on

yksilollistd, asiakaslahtoistd, ladkkeetontd,
kustannustehokasta ja vaikuttavaa hoitoa,
jolla on keskeinen merkitys niin tyoikais-
ten kuin ikdihmistenkin ja yha enenevés-
sd madrin myos lasten ja nuorten toimin-
takyvyn sdilyttamisessa.

Valmiina Kela-kilpailutukseen

Tétd kirjoittaessani Kelan avoterapiapal-
veluiden kilpailutuksen sisalt64 ei ole vie-
14 julkistettu. Me FYSIssi lakimiesvoimin
valmistaudumme parhaamme mukaan
olemaan jdsenyrittdjiemme tukena tar-
jousprosessin aikana. Kunhan kilpailutus
julkaistaan, pyrimme tarjoamaan lisda
sellaista ammatillista tdydennyskoulutus-
ta, jota Kela tarjouksen antajalta edellyt-
tad. Kelan infotilaisuuksissa painotettiin
tarjouspyynnon ja sen liitteiden huolel-
lista lukemista ja sitd, ettéd tarjouksen val-
mistelu kannattaa aloittaa heti, jotta eh-
tii selvittad epéselvit kohdat hyvissé ajoin.

Fysioterapiayrittdjien on jatkuvas-
ti pidettdva ylld liiketoiminta- ja talous-
osaamistaan. Tdmad on tarkedd yritysten
menestyksen turvaamiseksi ja erityisen
tarkedd se on nyt, kun valmistaudutaan
Kelan avoterapiapalvelujen kilpailutuk-
seen. Infotilaisuuksissa saadun tiedon
mukaan nyt kevailld 2014 tehtdvén tar-
jouksen hintoihin ei neljan vuoden pi-
tuisen sopimuskauden aikana tule ko-
rotuksia. Tamd merkitsee sitd, ettd nyt
on osattava tarjota palvelut hinnalla, jo-
ka mahdollistaa yrityksen elinkelpoisuu-
den ilman korotuksia vield vuonna 2018.
Hinnoittelua olemme pitkin vuosia har-
joitelleet FYSIn yrittdjakoulutuksissa ja
viimeksi viime marraskuun FYSI-yritta-
japaivilla, joilla syvennyimme hintalas-
kelmiin ja kustannuslaskentaan.

Kissa pdydalle — muuttuuko
jotain uuden ALV-ohjeen myo6ta

Verohallinto julkaisi uuden Terveyden-
ja sairaanhoidon arvonliséverotus -oh-

jeen, jonka tarkoituksena lienee arvon-
lisaverokohtelun selventaminen ja jonka
on midra tulla voimaan tdmén vuoden
vappuna. Ohjeen mukaan terveyden- ja
sairaanhoitopalvelujen myynnisti ei suo-
riteta arvonlisdveroa. Ohjetta tarkem-
min lukiessa on noussut esiin runsaasti
kysymyksid sen tulkinnasta. Jotta jasen-
yrittdjiemme ei tarvitse lahestyd paikal-
lisia verotoimistojaan téssd asiassa, olen
jarjestdanyt kyseisen vero-ohjeen laatijoi-
den kanssa maaliskuun alussa tapaami-
sen, jossa FYSI ry:n luottamushenkil6i-
den, jasenyrittdjien ja lakimiesten voimin
otamme selkoa uuden ohjeen sisallosta ja
tulkinnasta. Tiedotamme jdsenistéamme
asiasta tapaamisen jalkeen.

Vastaisku vaivoille -luento-
kiertue 42 paikkakunnalla

FYSIry on tind vuonna mukana Suomen
Tuki- ja liikuntaelinliitto - Suomen Tule
ry:n jasenjdrjestjen kanssa toteuttamassa
eri puolilla Suomea pidettivid Vastaisku
vaivoille -yleisotilaisuuksia. Tilaisuudet
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyk-
sen tuella 42 paikkakunnalla ja niissé jae-
taan tietoa tuki- ja liikuntaelinsairauksis-
ta ja -vammoista sekd niiden itsehoidosta.
FYSIn jdsenyrittdjat luennoivat yhteensd
seitsemilld paikkakunnalla, joten nyt on
erinomainen tilaisuus lisidtd kansalais-
ten tietoutta myos fysioterapiasta. Tilai-
suuksia varten on valmistumassa Vastais-
ku vaivoille -esitysmateriaali, jota jactaan
vihkosena kaikille tilaisuuksiin osallis-
tuville. Viime vuonna tilaisuuksissa kavi
yhteensé 4.500 kansalaista ja tdnd vuon-
na odotetaan runsaasti enemmén. Tie-
dotamme téstd tarkemmin jasenistodm-
me FYSI-yrittdjdinfoissa, lisatietoa 16ytyy
my0s www.vastaiskuvaivoille.fi -sivuilta.

Leila Salonen

Pddtoimittaja
leila.salonen@fysi.fi
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asentoaan?

koukistuksessa.

Tutkimustulokset kertovat pitkédaikaisen istumisen vaarallisuudesta ja hyvdn
istuma-asennon merkityksestd. Miten taata hyvé istuma-asento henkilélle,
Jjoka istuu koko pdivdn pystymdétté itse korjaamaan tai vaihtamaan istuma-

B Hyvassa istuma-asennossa niska on luontevassa keskiasennossa, hartialihakset
ovat rentoina ja olkavarren ja vartalon valinen kulma on mahdollisimman pieni.

W Istuessa on tarkeaa sailyttaa lanneselan luonnollinen notkoasento;
selan valilevyihin kohdistuva paine pienenee.

W Istuinsyvyyden tulisi olla riittava, jotta istuin tukee reisien alapintaa
mahdollisimman pitkalta matkalta.

B Tuolin etureuna ei saisi painaa polvitaipeiden verisuonia, imusuonia ja hermoja.
W Jalkojen tulisi olla tuettuina siten, etta reidet lepaavat kevyesti alustaa vasten.
B Jalkapohjien tulisi levata alustaa vasten niin, etta nilkat ovat 90 asteen

B Tarkeda: Mikaan asento ei ole hyv4, jos siina on liian kauan.
Siispa asentoa pitaisi vaihdella.

Mika se on?

Tutkimusten mukaan lysihtineelld istuma-asennolla on negatiivisia vaikutuksia sekd rinta- ettd lannerankaan.

Istuminen vaikuttaa merkittdvdsti myds hengitysfunktioon. Lysihtdneessd asennossa palleahengitys on vaikeaa eivdtkd

keuhkomme pddse laajenemaan, jolloin sisddnhengityskapasiteettimme pienenee.

iten voimme taata hyvin istuma-asennon

henkil6lle, joka istuu koko pdivin pystymait-

td itse korjaamaan tai vaihtamaan istuma-

asentoaan ja jolla ei ole normaalia lihasak-

tiviteettia vartalossa ja istumatasapainokin

on erittdin heikko? Istuma-asennon merki-
tys on téssd tilanteessa erityisen suuri, koska se vaikuttaa sekd hen-
kilon liikkumis- ja toimintakykyyn etti tasapainoon.

Istuma-asento tulisi mitata sekd pyoratuolissa ettd hoitopoydal-
1a. Monipuolinen tutkiminen on erittdin tirkedd, samoin raajojen
ja koko rangan liikkuvuuden, lihastoiminnan, lihasatrofian, tun-
non, spastisuuden, kipujen ja turvotuksen arviointi. Tarkoitukse-
na on saada tarkka kuva siitd, miten paljon asentoon voidaan vai-
kuttaa ja milld keinoilla.

Liséksi havainnoidaan ryhtid, symmetrisyyttd, padn hallintaa
ja henkilon mahdollisuutta kayttda ylaraajoja silloin, kun hén is-
tuu py6ratuolissa. Ryhtid pystyy arvioimaan sivusuunnassa hyvin
luotisuoran avulla. Tehddin arvio siitd, miten kuormitus jakautuu
kehon eri osille ja onko istuma-asento mukava. Asentoa on hyva
havainnoida edest, takaa ja sivuilta. Lantion sivusuuntaista kallis-
tuneisuutta arvioitaessa voidaan kéyttad apuna siihen tarkoitettua
vesivaakaa. Istuma-asennon kiertyneisyys on helpointa havaita yl-
hailtd pain. Dokumentoinnissa voidaan hyodyntdi valokuvausta.

Tasapainoa voidaan arvioida useilla eri menetelmilld. Perus-
lahtokohtana voidaan kéyttaa sitd, kuinka paljon tukea asiakas is-
tuessaan tarvitsee. Istuuko han (1) ilman tukea vai (2) lantio tuet-
tuna vai tarvitseeko hén (3) lapaluun alareunaan saakka ulottuvan
tuen tai (4) padn tuen. Arvioidaan staattista ja dynaamista tasapai-
noa sekd toiminnallisuutta istuma-asennossa. Havainnoidaan var-
talon lihasten toimintaa vartalon kierroilla, eteen kallistuksilla ja
toiminnallisilla testeilld, jollaisia ovat mm. tavaroiden nosto latti-
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alta, painavien esineiden kantaminen, ylos kurkottaminen jne. Li-
siksi arvioidaan henkilon kykyd painonsiirtoihin eteenpdin, taak-
sepdin ja sivuille, reagointia ulkoiselle huojutukselle, kurottamisia
ja suoja- ja tasapainoreaktioita.

Dynaamista istuma-asentoa voidaan analysoida emg-videoana-
lyysimenetelmien avulla esim. pyoratuolilla liikuttaessa seka eri toi-
minnoissa. Néin pystytadn havaitsemaan paremmin mm. kompen-
satoriset mekanismit. Mittaamalla pintapaine istuimesta, istuimen
selkdosasta ja jalkojen alta voidaan nihdd myos epasymmetria ja
paineen epitasainen jakautuminen seki riskialueet painehaavoille.

Asiakkaan kelatessa pyoratuolilla arvioidaan istuma-asentoa
suhteessa olkanivelen lijkerataan: Onko olkanivelen liike optimaa-
linen eteen ja taakse vai ylittyyko kriittinen alue olkanivelen liike-
radassa? Samoin arvioidaan muiden nivelten liikkeet (ROM, sel-
kdranka, olkapdit, kyyndrpdit, ranne). Lisdksi voidaan arvioida
taloudellisinta lihastyota. Kelausliikkeen tehokkuuden mittaami-

seen on olemassa uusia teknologisia menetelmia.

Silloinkin kun istuma-asento on huono ja epasymmetrinen, on
harkittava tarkkaan, kuinka paljon asentoa voidaan korjata ilman,
ettd asennon muutos vaikuttaa haitallisesti asiakkaan toimintaky-
kyyn. Asennon korjaus voi myos drsyttad spastisuutta, lisatd pai-
netta tai kipuja.

Sarianna Savolainen
Fysioterapeutti, TtM

Kirjoittaja tyoskentelee fysioterapeuttina Synapsiassa, Kipylin kun-
toutuskeskuksessa. Hin on yksi Fysin fysioterapeuteille tdydennyskou-
lutuksena jdrjestidmdn Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutuksen
kouluttajista. Kuva koulutuksesta.



Mobilift M6

LPG Endermologie - Tutkittua korkealuokkaista Kudosterapiaa

Tehokasta terapiaa vammautuneelle kudokselle — Nopea kuntoutuminen

Fibroosi, 6deema, arpikudos, jaykkyys,
tendiniitit, tulehdus, kipu

Auta urheilijaa palautumaan rasituksesta
Nopeuta urheiluvammojen parantumista

kosketundytté © uusiteknologia
kannettava, 10,5 kg * hoitopaat 10kpl
helppokayttéinen

R 2
>
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-
®
Ranskassa 10.000 fysioterapeuttia luottaa LPG Systemsin m
tutkittuihin hoitomenetelmiin ja kdyttaa paivittdin tyéssaan

Cellu Mé Integralia, Mobilift Mé Physiota seka Huber Motion
Lab kuntoutus ja harjoittelulaitetta.


http://www.alasetimport.fi
http://www.lpgsystems.fi

Liisa Syrjdn eldmd muuttui puolisentoista vuotta sitten yhdessd yossd. Iltayhdeksdltd vammaisavustajan téistddn

kotiin tullut Liisa herdsi aamulla 40 asteen kuumeessa. Alkoi selviytymistaistelu, josta kolmen jo aikuisen pojan

diti on selvinnyt korkeatasoisen hoidon ja kuntoutuksen, mutta ennen kaikkea uskomattoman asenteensa ansiosta.

Taistelukentille hdnen piti jdttdd sekd jalat ettd sormet ennen kuin vaarallisen bakteerin tuhotyo saatiin pysdytettya.

LIISA SYRJAN

koirien luokse kotiin

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS | Kuvat

: RAIJA KNUUTTILA ja RITVA TITTANEN-WALLENIUS

iisa Syrjd tulee tammikui-

sena torstaipdivana 2014

fysioterapiakdynnille oulu-

laiseen Fysiopalvelu Knuut-

tila & Sariaksen hoitolaitok-

seen. Hdn on ajanut Oulun
keskustaan omalla autollaan kotoaan, upe-
an Sanginjoen luonnonsuojelualueen mai-
semista. Fysioterapian kohteena ovat télla
kerralla erityisesti sormentyngit, joita mo-
bilisoidaan, silld Liisa valmistautuu seu-
raavaan koitokseen. Helmikuulla on edes-
sd kasileikkaus, jossa kaikkia sormenvileja
avataan niin, etti tekevdinen nainen pystyy
jatkossa kdyttimddn sormettomia kdsiddn
nykyistd monipuolisemmin.

Liisa itse kdyttdd sanaa “tynkd” luon-
tevasti niin jaloistaan kuin sormistaankin
puhuessaan. Suoraluontoinen, jossitteluja
kaihtava nainen menee eikd meinaa ja pu-
huu asioista niiden oikeilla nimilld. Kos-
meettiset silikonikddet, jotka hinelle kyl-
14 tehtiin, ovat kotona siististi laatikossa.
- Ovathan ne nétit, mutta kun niill4 ei voi
tehdd mitddn.

Tehohoito, elvytys, amputaatiot

Mité Liisa Syrjélle sitten tapahtui “yhdessa
yOssd’? — Sain canimorsus-bakteerin, joka
elda kissojen ja koirien suussa ja voi esimer-
kiksi pureman seurauksena aiheuttaa ihmi-
selle erittdin vakavaoireisen, mutta onneksi
hyvin harvinaisen infektiotaudin. Minulla ei
ollut puremaa, mutta bakteeri iski jostakin
syystd silti. Itse arvelen syyksi hiustenvérja-
yksen minulle aiheuttamaa voimakasta aller-
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gista reaktiota, jonka seurauksena péainah-
kani oli kauan tulehduksissa ja sain kortiso-
nihoitoa. Ehka bakteeri paési kehooni tuon
tilanteen seurauksena. Mutta kuka tietdd.

Canimorsus-bakteerin aiheuttamalle
infektiolle on tyypillistd nopea vauhti.
Flunssaepidily sai Liisa Syrjankin kohdalla
astua syrjaan, kun vuorokauden sisilld ko-
van kuumeen ohelle kehittyivat hengitysoi-
reet ja jalat menivit alta. Nopeassa tahdissa
kauttaaltaan tummansiniseksi muuttuva
iho puhui ammattilaisille omaa kieltdén, ja
potilas kiidatettiin teholle, jossa alkoi tais-
telu hengestd. — Minua pidettiin nukutet-
tuna ja olin hengitys- ja munuaiskoneessa.
Neljantend paivand minua jouduttiin elvyt-
tamaankin. Itse en muista siitd mitdan enka
koko teholla olosta. Muistan vain sen, ettd
pojat kivivit minua sielld erityksissd katso-
massa oudot vaatteet paalladn.

Ladkdrit taltuttivat bakteeria kaikin
kdytettdvissd olevin keinoin. Bakteerihyok-
kaystd seurannut verenmyrkytys ja elimis-
ton ddrimmadisessd puolustustilanteessa 44-
reisverenkierron tukkiva dic-oireyhtyma
johtivat tilanteeseen, jossa Liisalta oli hoi-
toprosessin aikana lopulta amputoitava
molemmat jalat ja kaikki sormet ja jonka
aikana tehtiin lukuisia ihonsiirtoja isojen
ihoalueiden menty4 kuolioon. - Minulla
oli ennen amputaatioita pitkddn osastolla
sellaiset kuivat, mustat noita-akan sormet,
joista verenkierto oli kokonaan loppunut,
Liisa kuvailee. Uskomattomat kokemuk-
sensa hdn summaa lauseeseen “ithminen
voi selviytyd ihan mistd vain”

Kovalla tyo6lla tavoitteisiin
Fysioterapeutti Raija Knuuttila tuli Sangin-
joelle kotikdynnille heti seuraavana pdivina
siitd, kun potilas oli “kotiuttanut itsensd”
Oulun yliopistollisesta sairaalasta marras-
kuun alussa. Hoito- ja kuntoutusjakso sai-
raalassa oli kestanyt vajaat kolme kuukautta.
- Pehmitin hoitajat ja sanoin ladkareille, ettd
tdma tytto kuntoutuu jatkossa parhaiten ko-
tona. Minulla oli koiria niin ikéva, vaikka
pojat toivat vanhustani, 8,5-vuotiasta
Rockya minua katsomaan heti, kun sain
luvan mennd pyoratuolilla sairaalasta ulos,
Liisa kertoo.

Kun kokenut fysioterapeutti Raija
Knuuttila sai kaupungilta tiedon Liisa Syrjan
edessi olevasta, poikkeuksellisen haastavas-
ta kuntoutumisprosessista, hian halusi ehdot-
tomasti olla siind mukana. - Ensimmidiselld
kotikdynnillani Liisalla oli vield tikit kdsissd
sormiamputaation jdljiltd ja haavanhoidot
kesken. Aloin kdyda Liisan luona kolme ker-
taa viikossa. Samaan aikaan tekivét ty6tdadn
asunnonmuutostoiden tekijit ja toimintate-
rapeutit ja kotisairaanhoito hoitamassa haa-
voja. Proteeseja ei vield ollut, kun tapahtu-
masta oli vield niin vidhan aikaa. Pikkuhiljaa,
askel kerrallaan ldhdettiin eteneméaén.

Raija Knuuttila muistaa Liisan paatta-
vdisyyden jo alkumetreiltd. - Hanelld itsel-
ld4n oli heti alussa tavoitteena, ettd hin ajaa
omalla autollaan, kiy koiranayttelyissa, ka-
velee proteeseilla ja eldd tavallista elamai.
Tavoitteet olivat korkeita tilanteessa, jossa
ihmiselld ei ollut sormia eiki jalkoja eika
vield proteesejakaan.



Jos metsddn haluat mennd nyE=hiin mene vain! Puolitoista vuotta vaka-
van bakteerihydkkdyksen ja amputaatioiden jélkeen metsdkdvelyt rakkai-
den koirien kanssa ovat Liisa Syrjalle pdivittdinen tapa kuntoutua vielé
eteenpdin omassa kotiympdristossa. Sanginjoen luonnonsuojelualueella
voi yllattyckin: karhu on vieraillut sadansmetrin padssd puuta raapimassa.
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Fysioterapeuttina ehdotin
Liisalle keittigon jotakin
muvuta tuolia kuin siella

olevaa pirtinpenkkia.
Liisa ilmoitti, etta tama on
minun ketini tueli ja mina
istun silla. Niin tapahtui.
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Yhteistyokumppaneiden avulla prosessi eteni
vauhdilla: mukana olivat OYS ja loistava fysiatri
Kaj Sundqvist, kisikirurgi, toimintaterapeutti,
asunnonmuutostyontekijat, sosiaalipuoli jne. Fysio-
terapeutti ja kuntoutuja kdvivit yhdessd tapaa-
massa kunkin vaiheen ja asian ekspertteja. - Ja kas
kummaa, kun marraskuussa kotiutumisen jilkeen
aloitettiin kuntoutus, niin jo seuraavan vuoden
alussa Liisa kéveli ensimmadisilld proteeseilla
- hin oppi proteesikdvelyn viidessd paivissa.
OYS:ille kiitos siitd, ettd Liisa sai proteesit niin no-
peasti. Vililld prosessi voi olla hyvinkin pitka,
Raija Knuuttila sanoo.

Tammikuussa Liisa Syrjé ajoi jo hankkimallaan
automaattivaihteisella autolla, vaikka moni oli arvel-
lut, ettei hédn tule koskaan pystyméan rattiin. - Autolla
ajon onnistuminen mahdollisti Liisa kdynnit meilld
hoitolaitoksessa. Samalla otimme rinkiin mukaan
lisdd terapeutteja ja heiddn erikoisosaamistaan.
Tavoitteisiin padasemiseksi on kdytetty monenlaisia
fysioterapian menetelmid, tekniikoita ja hoitolaitteita.
Pelkdstadn kivelyn onnistumisen edellytyksend oli,
ettéd lonkat piti saada suoraan.

Oli pakkanen ja tahtitaivas

Fysioterapeutti Raija Knuuttila on saanut yhteisen
matkan varrella havaita, ettd poikkeuksellisen vai-
kea haasteen eteen joutunut kuntoutuja on itsekin
poikkeuksellinen. — Liisa on osoittautunut spesiaali-
tapaukseksi, ihanteelliseksi kuntoutettavaksi. Hinen
padttavaisyytensa, kekselidisyytensa arkipdivan teke-
misissd ja sitoutumisensa kuntoutumiseen ovat esi-
merkillisid omalla fysioterapeutinurallani.

Kiitoksen saavat myos kuntoutumisessa oleel-
liset tukijoukot: hyva perhe ja hyvé sosiaalinen ja
ystavaverkosto. — Liisan diti toimi ensin pitkdan
omaishoitajana omalle didilleen ja lyhyen tauon jal-
keen eldmai toi hdnen eteensd tilanteen, jossa oma
tytdr tarvitsee omaishoitajaa, vaikka selviytyy mo-
nenlaisista haasteista my6s yksin.

Liisa Syrjdn diti korostaa vastavuoroisuutta ja
kertoo Liisan hoitavan tietokoneellaan mm. koko
porukan pankkiasiat. "Pankkimatka” paritalon toi-
sesta puoliskosta on lyhyt. - Isé tulee joka kuukau-
den ensimmadinen péivi ja diti kolmas péivéa kysy-
main, ettd onko pankki auki, Liisa nauraa. Kunhan
kasileikkaus on tehty, sormet tottelevat omistajaan-
sa vield paremmin.

Kysyn Liisalta, onko hédn jossakin kuntoutu-
misprosessin kohdassa kdynyt pohjalla. Liisa miet-
tii hetken ja sanoo, etti ei oikeastaan. — Sairaalassa
oli aikaa miettid ja késitelld. Jonkin aikaa ko-
tiintulon jdlkeen minulla oli sellainen parin
péivén jakso, jolloin tulivat ne miksi-kysymykset,
jotka on pakko jossakin vaiheessa tehda.
Réjahdin didille ja taisin sanoa, ettd olisitte jat-
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tdneet minut sinne teholle. Se johtui
tastd ymparistostd, jossa oli ymparilld kaikki
se, mitd aina olin tottunut tekeméaén. Mietin,
ettd pystynkohédn koskaan endd menemadn
metsddn ja tekemédn tuota tai tuota asiaa.

- Sitten menin illalla py6ratuolillani
ulos kuistille. Oli pakkanen ja téhtitaivas.
Sielld paatin, ettd itsesddlissd rypeminen saa
kerta kaikkiaan loppua ja etté tistd ldhde-
tadn eteenpdin. Ja niin lahdettiin, kun olen
lapsesta saakka ollut tdllainen sisukas ja
pahankurinen. Taistelutahtoa on aika ajoin
tarvittu myos omien oikeuksien ajamisessa
- vddnnetty on mm. vessanovista!

Kaikella mita meille tapahtuu,
on oma tarkoituksensa

Kuntoutuksen ammattilaisten asiantunte-
mus ja tuki saavat Liisa Syrjaltd varaukset-
toman kiitoksen. Fysioterapia on tirkeda
edelleen. — Se ettd minulla on proteesit mo-
lemmissa jaloissa, rasittaa valtavasti esimer-
kiksi selkdd. Monenlaiset terapiamuodot
ovat tulleet tutuiksi. Nyt odotan innolla allas-
terapiaa, mutta padsen sinne vasta, kun leik-
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Tammikuisella fysioterapiakdynnilld mm.
mobilisoidaan sormentynkid ja valmis-
taudutaan ndin edessd olevaan sormen-
vdlileikkaukseen, jolla Liisa Syrjén kdsiin
saadaan lisdd toimintakykyd. Suunnitel-
mat leikkauksen jélkeiseen fysioterapi-
aan ovat jo valmiina. Sen yhtend tavoit-
teena on kdsitelld arpikudosta, jotta se
haittaa toimintaa mahdollisimman va-
hdén. Kuvassa oikealla fysioterapeutti
Raija Knuuttila jo vasemmalla fysiotera-
peutti Annukka Rahikkala. — Pyysin, etté
leikkaus tehdddn puudutuksessa pdiva-
kirurgisesti. Minulle riitti se kolmen kuu-
kauden sairaalassaolo, Liisa sanoo.
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kauksista on toivuttu. ”Uimajalat” minulla
on jo valmiina.

Mistd Liisaonloytanyt motivaation jaksa-
miseensa? — Tietysti oma perhe ja pojat, jotka
eivit kuulemma missddn vaiheessa lakan-
neet uskomasta siihen, ettd &iti selvidi,
ja kavivit katsomassa minua paivittdin.
Hyvit ystavit ovat uskomaton voimavara.
Mutta siltikin sanon: Jos minulla ei olisi
néité koiria, en ole ihan varma, olisinko jak-
sanut nousta singynpohjalta — niistd on ollut
valtava terapeuttinen apu. Nyt tavoitteenani
on, ettd pystyn itse juoksemaan kehissa ja
esittdmadn koirat néyttelyssd ja vield trim-
maamaankin ne.

Vield tidnd vuonna Liisa Syrjaa odottaa
myo6s uusia ihana asia, isodidiksi tulo. Kaik-
kien kolmen poikansa jadkiekkoharrastusta
innolla seuraava &iti on jo hankkinut pik-
kuiselle Suomi Leijona -tutit ja -tuttipullon.
- Olen sanonut, ettd ihan ensimmaiseksi se
pikkuinen laitetaan pyorimain tuonne koi-
rien sekaan, jotta hidn saa vastustuskykya.

Et siis kokemastasi huolimatta pelkad
koiria ja eldd sitd eldmad, jota haluat? — En

pelkad. Kaiken kokemani jilkeen minulla
on sellainen tunne, ettd kaikella, mita meille
tapahtuu, on oma tarkoituksensa. Vaikka
emme nyt - emmekd ehkd my6hemmin-
kddn - tiedd tarkkaan, mika se tarkoitus on.

Liisan diti nyokkad ja sanoo allekirjoitta-
vansa saman, vaikka néki tyttirensa iholtaan
sinisenmustana kamppailemassa henges-
tadn teholla ja on elanyt konkreettisesti mu-
kana kuntoutumisprosessin kaikki askeleet.
- Kylla se niin on, ettd kaikella on tarkoi-
tuksensa. 9

Liisa Syrjin kuntoutuksen

vaiheita ja siind kdytettyjd

harjoitteita/menetelmid/

hoitoja

« Siirtymisharjoituksia pyordtuoliin,
sankyyn, wc-istuimelle jne.

« Lattialle meno, lattialta sohvalle nousu,
lattialta pyorituoliin jne.

o Amputaatioon liittyvit ilmalasta-
harjoitukset: Tynkd laitetaan ilmalastaan,
johon pumpataan ilmaa, jolloin tynkddn
kohdistuu painetta. Tynkdd totutetaan
ndin kestdmddn proteesin aiheuttamaa
painetta.

o Tyngin sitomiset ja silikonitupen laitot.
Toimenpiteet edesauttavat tyngin
muotoutumista, jolloin proteesi saadaan
sopimaan paremmin.

« Kisien ja hartioiden vahvistaminen:
mahdollistaa kyyndrsauva- ja rollaattori-
kavelyn sen jilkeen, kun saadaan
proteesit.

« Polvien vahvistaminen, polven tiydet
litkelaajuudet, jotta proteesikively
mahdollistuu.

« Vartalon lihasten vahvistaminen, lonkan
ojennusharjoitukset, pakaroiden lihasten
vahvistaminen.

o Apuvilineteknikoiden luona kdynnit,
proteesien sovitus. Proteesit tdytyy uusia
useamman kerran, jotta ne saadaan
sopiviksi.

o Yhteistyo toimintaterapeutin kanssa.
Pienapuvilineet, niiden tarve ja kiytto.

o Yhteisneuvotteluja Fysiatrian poliklini-
kalla: fysiatri, fysioterapeutti, kuntoutus-
ohjaaja, apuvilineteknikko, kuntoutuja,
omaishoitaja-diti.

« Kisikirurgin konsultointi; tulossa
oleva sormien vilien aukaisuleikkaus,
jonka avulla tyngdt saadaan pitemmiksi.

o Apuvilineet: suihkutuoli, rollaattori,
kyyndrsauvat, pienapuvdlineet, ilma-
lastat, pyordituoli jne. Sovitukset, kdyton
opastus.

« Fysioterapeutin ohjaus ja neuvonta
vammautuneelle kuuluvien tukien haussa:
omaishoito, vammaistuki.

o Eri vaiheissa kdytettyjd fysioterapia-
menetelmid: mekaaninen sidekudos-
kasittely (faskia rauta), pehmytkudos-
kasittelyt, nivelmobilisaatiot, MDT
(McKenzie) —harjoitteet, aktiiviset
terapeuttiset harjoitteet lihasvoimien
ja liikuntalaajuuksien parantamiseksi,
TNS-hoidot. LPG-terapia, OMT-terapia,
kotiohjeet.

Lue lisdd: http://www.fysi.fi/fysi-lehti/fysi-
lehti-extra/993-liisa-syrjan-hurja-kuntou-
tumismatka



Johanna on /avalla

lennokas ballerina

Oululainen Johanna Vihdkuopus alkoi tanssia 7-vuotiaana - ja

tanssii entistd palavammin nyt 23-vuotiaana toimiessaan kiertivind

pyordtuolitanssijana erilaisissa tilaisuuksissa. Siro, jantevi Johanna

olisi mitd todenndkoisimmin ballerina, vaikkei hénelld olisi cp-

vammaansa. Synnynndinen vamma yhdistyneend tanssiin tuo

kuitenkin kokijan eteen eldmyksen, joka ei suostu poistumaan

verkkokalvoilta. - Lavalla saan olla se lennokas ballerina, joka

oikeasti olen, Johanna sanoo.

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS

Kuvat : RAIJA KNUUTTILA JA RITVA THTTANEN-WALLENIUS

anssi astui Johannan ela-

maéin alun perin vastais-

kuna kiusaamiselle, jota

pyoratuolilla liitkkuva lapsi
erilaisuutensa vuoksi sai osakseen.
— Paadyin esteettdomain tanssin ohjaaja-
koulutukseen ja aloin sitd kautta tyosta-
main tanssiani pitemmiélle. Tanssista
tuli vapaaehtoistyotdni, joka tekee hy-
vad minulle ja keholleni.

Johannan fysioterapeutti Sanna
Heiskanen luettelee ominaisuuksia,
joita tanssi pydrdtuolissa, lattialla,
vedessd Johannalta vaatii. - Hyvéa
perusliikkumista, oman kehon tunte-
mista ja sithen luottamista, taiteelli-
suutta ja luovuutta.

Kylla: Johanna tanssii myds vedessa.
- Pidén allasterapiasta - se rentouttaa
varsinkin jaykkda vasenta puoltani.
Vesielementin my6td olen paatynyt
tekemddn Anna Pavlova -hahmonani
my0s vesibalettia.

Sanna Heiskanen on itse entinen
uimari ja ohjaa Johannan allasterapiaa.
- Vesiantaa Johannalle mahdollisuuden
luottaa itseensi ja veteen - liikkkua ja
ilmaista itseddn vield vapaammin kuin
lattialla tai pyorétuolissa.

Toimittaja saa kokea elamyksen
seuratessaan Johannan fysioterapia-
kéyntia Fysiopalvelu Knuuttila &
Sariaksessa. Jenni Vartiaisen Seili-laulu
saa arvoisensa tulkinnan, kun Johanna
tanssii tdlld kertaa jumppamatoilla
koskettavan kappaleen. ”On matkallaan
aalloilla Airiston Sofia, ryysyldinen.
Kun taakseen hdn katsoo niin sielld
yhd on tuttu tie, joka kotiin vie... Halki
synkén veen, vene hiljalleen, lipuu saa-
reen syrjdiseen...”

- Kéytdmme tanssia vililld lam-
mittelynd fysioterapiakerran aluksi,
fysioterapeutti Sanna Heiskanen sanoo.
Lammittelykin voi olla taidetta!

Johanna Vdhdkuopus tanssii lavalla Anna Pavlovana.
Hahmo on saanut nimensd kuuluisan vendldisballe-
rinan mukaan. Katsoja pddsee toiseen maailmaan,
Jjossa tanssijan, cp-vammaisen nuoren naisen,
luovuus saa arjessa usein tottelemattoman kehon
tuottamaan unohtumattoman taide-eldmyksen. "Alé

huoliisi jéé, nosta pystyyn vain p&é” - Konsta Jylhén
Joululaulun sanat avautuvat aivan uudesta ndko-
kulmasta.

Neurologisten aikuisten ja nuorten fysioterapiaan
erikoistunut fysioterapeutti Sanna Heiskanen ohjaa
Johanna Vdhdkuopusta fysioterapiakdynnilld. Takana
on jo kuusi vuotta tavoitteellista terapiayhteistydtd.
Tallé hetkelld haasteena on vasemman lonkan
saaminen I6ysemmdksi.

TARVITSETKO TUKEA

LAATUTYOLLESI?

konsultointi-, laatuvalmennus- ja auditointipalvelut

Mari Halkola, TtM MQ laatuasiantuntija
mari.halkola@kiifys.fi, www.kiifys.fi
gsm 0400 681433

OTA YHTEYTTA

Riitta Tolvanen, laatuvalmentaja
riitta.tolvanen5@gmail.com
gsm 050313 9133
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MULLIGANt

Kuvassa Virve Havulinna ja Antti Eronen
muiden osallistujien kanssa "kertausharjoi-
tuksissa” ennen varsinaista tenttipdivad.
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ensimmaista kertaa Suomessa

Fysioterapeuttien tdydennyskoulutuksena jdrjestettdvin Mulligan-koulutuksen kaikki kolme moduulia kéyneilld oli tind

vuonna ensimmdistd kertaa mahdollisuus suorittaa kansainvilinen Certified Mulligan Practitioner -tentti (CMP) suomeksi.

ysin jérjestimédn tentin valvojina olivat Mulligan
Concept -opettajat / MCTA Morgan Andersson
Ruotsista ja Fysin Mulligan-koulutuksissa koulutta-
jana toimiva Virve Havulinna. Tentin ldpdisseet saa-
vat kayttda kansainvilistd lyhennettd CMP ja logoa

Certified Mulligan Practitioner. Tenttid edeltédvina
péivand jdrjestettiin kertauspdiva.

Virve Havulinna kertoo olevansa hyvin ylpeé oppilaistaan, silld
kaikki kahdeksan osallistujaa lapaisivit kirkkaasti niin tentin teo-
ria- kuin kdytannonosuudenkin. Osallistujien korkeasta osaamises-
ta kertoo se, ettei kukaan heisti ollut edes ldhelld hylkddmisrajaa,
vaikka jénnitys oli tenttipdivind kasin kosketeltava.

Fysioterapeutti Antti Eronen Olarin Fysikaalisesta Hoitolai-
toksesta Espoosta oli yksi Mulligan-tentin osallistujista.

- Kévin vuosi sitten Mulligan Concept -koulutuksen kolme
osiota. Mahdollisuus osallistua juuri tdhan koulutukseen aukesi
minulle puolivahingossa: otin selvdd, misti oikein on kysymys, ja
ilmoittauduin mukaan. Kdytdnnon tyokaluja tarvitaan aina, ja Mul-
ligan-tekniikat osoittautuivat erittdin kdytettdviksi, tehokkaiksi ja
tuloksellisiksi. Tekniikka on helppo ottaa kdyttoon, mutta on myds
helppo huomata, jos se ei syysta tai toisesta toimi asiakkaalla. Kay-
tan Mulligan-tekniikoita tyssdni aina silloin, kun asiakkaalla on
nivelissd kipuja tai liikerajoitteita.

- Koulutuksen kuluessa meilta tiedusteltiin halukkuutta osallis-
tua kansainviliseen tenttiin, jos se saataisiin jarjestettyd Suomeen.
Silloin olin epdilevdinen, mutta heti kun mahdollisuudesta ilmoi-
tettiin, paitin osallistua.

Keviisestd ilmoittautumisesta alkoi tiivis valmistautuminen. -
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Fokus oli tentissd. Koulutuksen yhteydessé saatu Brian Mulliganin
kirja tuli koluttua etukannesta takakanteen, silld halusin saada vie-
14 tarkempaa selkoa hdnen perusajatuksistaan. Jokaisella opettajal-
la on omia painotuksiaan, ja jotkin asiat tarkentuivat vield entises-
tadn tenttid edeltdvind kertauspéivind, kun keskustelimme Virve
Havulinnan kanssa joistakin eroavaisuuksista.

Fysin koulutussuunnittelija Mari Visakko kuvailee, ettd janni-
tys oli tenttipdivin aamuna melkein kisin kosketeltava. Myos Ant-
ti Eronen kertoo jannittdneensd tenttid niin paljon, ettei Thommas-
ta meinannut tulla mitddn”. - Jannitysta lisdsi se, ettd olin satsannut
valmistautumiseen paljon sekd ajankaytollisesti ettd taloudellisesti,
samoin tieto siitd, ettei téllaista tenttid voida jirjestdd usein.

Niin aamupdivén teoriatentti monivalintakysymyksineen kuin
tyoparin kanssa iltapdivalld suoritettu kdytdnnon tentti — nayttokoe
- sujuivat kuitenkin hienosti.

- Tentti osoittautui itse asiassa myos todella hyvéksi ja muka-
vassa hengessé toteutetuksi oppimistilanteeksi. Tentin saimme teh-
déd suomeksi. Lisdksi kdytimme “fingelskaa” ja tarvittaessa Virve
tulkkasi Morganin huomioita. Tentti oli mielesténi todella hyvin
jdrjestetty, antoisa kokemus ja suosittelen lampimasti siithen osal-
listumista Mulligan-koulutuksen osiot suorittaneille, Antti Eronen
$anoo.

Nyt Antti Eronen on CMP (Certified Mulligan Practitioner),
jonka nimi l6ytyy pian arvostetulta kansainvéliseltd listalta seitse-
méan muun uuden suomalaisfysioterapeutin kanssa. Pitkddn listal-
la edusti Suomea oppilaistaan erittdin ylped Virve Havulinna yksin.

www.bmulligan.com




Mobilisaation ja aktiivisen liikkeen yhdista-
miseen perustuvan Mulligan-tekniikan ke-
hitti Brian R. Mulligan Uudessa Seelannissa.
Tavoitteena on nivelten liikkuvuuden paran-
tuminen ja kivun lievittyminen. Tekniikalle
on ominaista kivut-

tomuus ja asiakkaan
aktiivinen rooli mobi-
lisaatiossa. Mulligan-
tekniikalla voidaan
saavuttaa hyvia hoi-
totuloksia nopeasti.

Ruotsista tenttid yhdessa
Virve Havulinnan kanssa
valvomaan tullut Mulligan
Concept —opettaja Morgan
Anderson viihtyi silmin
ndhden roolissaan. Han riisui
paivdn mittaan solmionsakin,
Jjonka kertoi pukeneensa
padlle "ollakseen uskottava’,
Ja heittdytyi kaikkien yllé-
tykseksi itsekin demopoti-
laaksi plintille.

Fysioterapiayrittajat
laatua varmistamassa

FYSI ry:n PARHAILLAAN KAYNNISSA OLEVA, jisenyri-
tysten pitkddn toivoma laatukoulutus on saanut osallistujat in-
nostumaan oman toiminnan laadun osoittamisesta. Koulutus
kéynnistyi yhteiselld Laatuteemapaiivilld, jonka aiheena oli laa-
tujérjestelman kirjaaminen ja parantaminen keskeisten laatu-
avaimien ja laadun itsearvioinnin avulla. Teemapiivin jilkeen
osallistujat jakautuivat aloitteleviin (6 ldhiopetuspéivad) ja laa-
dun pdivittdjiin (2 lahiopetuspaivaa).

- Tavoitteena on saada julkaisukelpoinen laatudokument-
ti sekd yllapitda laatujarjestelmad jatkossa sadnnollisesti. Osalla
yrittdjistd on tavoitteena edetd laadun sertifiointiin saakka, to-
teavat Fysin jarjestimén ”Tunnista toimintasi ja yrityksesi laatu”
-koulutusjatkumon kouluttajina toimivat laatuasiantuntijat TtM,
MQ Mari Halkola ja laatuvalmentaja Riitta Tolvanen.

Koulutukseen osallistuneiden ensireaktioita: "ITE-arviointi
oli mielenkiintoinen: Tunnistin heti alueet, jotka olivat askar-

ruttaneet jo aikaisemmin ja joiden vuoksi hakeuduin tdhan kou-

» »

lutukseen” ”Paljon asiaa ja laaja tyokenttd, mutta eik6han tastd
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valmista tule. Askel kerrallaan!” "Hyv4 laatu ilmenee potilas-
tyOssd siind, ettd kun potilas tulee seuraavalle hoitokerralle, han
kertoo, kuinka kipu helpottui edelliskerralla. Tai ettd hidn tulee
kolmen vuoden paistid uudelleen hoitoon, koska tuli viimeksi

kuntoon.”

Pablo® System
—ylaraajan ja kaden
interaktiiviseen
terapiaan ja
mittaukseen

— interaktiivinen terapia-alusta

fys:oline

live well.

Fysioline Oy

Arvionkatu 2, 33840 Tampere

p. 03-2350 700 - info@fysioline.fi
www.fysioline.fi
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FYSI ry:n AMMATILLINEN
TAYDENNYSKOULUTUS
kevat-syksy 2014

FYSI ry jérjestid monipuolista ammatillista tdydennyskou-
lutusta ja yrittdjakoulutusta. Ammatillinen tdydennyskou-
lutus on suunnattu kaikille sekd yksityiselld ettd julkisella
puolella tyoskenteleville fysioterapeuteille, osa koulutuk-
sista on suunnattu koko kuntoutushenkilostolle. Yrittdjdi-
koulutuksessa keskitytddn ajankohtaisiin alaa koskeviin
teemoihin ja vahvistetaan yrittdjien osaamista. FYSI ry:n
jésenet osallistuvat koulutuksiin jiasenhinnalla. Ndilld kou-
lutussivuilla esittelemme lyhyesti ajankohtaisia koulutuksi-
amme - lisitiedot koulutuksista ja ajantasaisen koulutus-
kalenterin 16yddit www.fysi.fi.

Keviidn 2014 kohokohta on Tehoa ja tuloksia fysioterapialla — FYSI-pdivit
2014 Jyviskyldssi toukokuussa. Ajankohtaiset teemat, alan parhaat asian-
tuntijat ja verkostoituminen muiden ammattilaisten kanssa - monta hyvid
syytd ilmoittautua mukaan.

Tervetuloa koulutuksiin!

pdivat

" NAYTTELY

16.-17.5.2014
Jyviskyldn
Paviljonki

FYSI-pdivien ndyttelystdi alla mainitut yritykset ovat jo varanneet
paikkansa. Tule sindkin! Varaa paikkasi ndyttelystd ja
tule esittelemddn uusimpia tuotteitasi ja palvelujasi.

Acute FDS Oy (acutefi) « Aideas Oy (aideas.fi) « Alaset Import Ay (alasetimport.fi)
« Berner Oy (bernerfi) - Creaforce Oy Spinegym (spinegym.fi) « Diter-Elektroniikka Oy
(diter.com) - DL Software Oy (dlsoftware.com) « FENNIA (fenniafi) « Finnish Net
Solutions Oy / Diarium (diariumfi) « Fysi Partners Finland Oy (fysipartners.fi)
« Fysiokulma Oy Footcare (footcare.fi « Fysiokulma Oy Flexotape (ysiokeskus.eu)
« Fysioline Oy (fysiolinefi) « Fysiomyynti Oy/BackApp (fysiomyynti.fi) « Harvinaiset-
verkosto (harvinaiset.fi) « HLD Healthy Life Devices Oy (physiotouch.com) « HUR
Finland Oy, HUR Labs Oy (hurfi) « kauneusshop.fi (kauneusshop.fi) « Keypoint Oy
(keypoint.fi) « Kiimingin Fysioterapia Oy (kiiminginfysioterapia.fi « Lakeuden
KuntoHeli Oy (lepohelifi) - Lojer Oy (lojercom) . Magazine Media / edust.
Lea Peltomdki « MBT Footwear Suomi Oy - Medfit Finland Oy (medfit.fi)
+ Medirehabook Kustannus Oy (medirehab.com) « Mediteam Finland Oy (mediteam.fi)
« NES Health Partners, Finland (paranes.fi) « Neurotech Oy (neurotech.fi) « Nordic
Health Sprays Oy (nordichealthsprays.fi) « Ossano Scandinavia Oy (ossano.fi) « Pfizer
Consumer Healthcare (pfizer.com) « Physio Pirkko Metsola (physiopirkkometsola.fi)
« PhysioTools Oy (physiotools.com) « Rocktape Finland L-Tec Sport Oy (itec.fi) « Salli
Systems / Easydoing Oy (sall.com) « Sunborn Saga Oy / Saga Spatech (saga.fi)
« TamErgo (tamergo.fi) « Usmin Fysioterapiapalvelu Oy (usmin.com) « Wellmen Oy
(wellmen.fi) « Vikingline (vikingline.fi) - Zero Point Finland (zp.fi)

Niyttelytilan hinta on porrastettu siten, etti 2-4 m? tilan hinta on 198 €/ m? 6-9 m? hinta on
178 €/ m? ja yli 9 m? hinta on 158 €/ m?. Hintaan lisitédn Alv 24 %. Hinta sisdltdd ndyttelytilan
ja FYSI-pdivien ohjelmaan merkityt tarjoilut myos ndytteilleasettajille ndyttelyn avajaisista lihtien.

Niiyttelytilan varaukset: Tuula Viyrynen puh. 010 279 3300, tuula.vayrynen@fysi.fi

TULOKSIA

TERAPIALLA.

J
Jyviiskyld,
. Pa\nljonkl
panvat 16. 47 5.2014

pdivdit kaikille fysioterapeuteille ja

/—\‘
Ammatillisen tdydennyskoulutuksen
kuntoutuksen ammattilaisille.

» Fysioterapian vaikuttavuus
- mistd on ndyttod ja miten
sitd hyodynnetddn?
Toimintakyvyn arviointi
- ICF, tavoitteet ja arviointi-
menetelmdit eri asiakasryhmilld
Tuloksellinen kuntoutus

- rinnakkaisohjelmissa lapset,
neurologinen ja tule -fysioterapia

Ammatillisen annin
lisdksi perjantain

ILTASAPINAT.

Tervetuloa toukokuiseen Jyvdskylddn!

Katso ohjelma ja .
ilmoittaudu mukaan ! ’ f S I
www.fysi.fi y

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry

Yhteistyokumppaneina FYSI-pdivillda 2014:

® Fennia fys'allne 2

live well. I JYVASKYLAN YLIOPISTO TOGASKYLAN
ARMATTIKORKEAKOLILLE




3 TEEMANA
LAPSET

Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen
poikkeavuudet — milloin terapiaan?

€I fysi

Neurologisen lapsen moniammatillinen
kuntoutus - koulutus (3pv), Helsinki

(3+2 pv), Helsinki

Lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten on tirkedd tietdd

o Fysioterapeutin yhteistyo lastenneurologin, perheterapeutin,
toimintaterapeutin ja puheterapeutin kanssa

lapsen tyypillinen sensomotorinen kehitys. Keskeisti on osata ana-
lysoida lapsen litkemalleja ja tietdd syy-seuraussuhteista. Koulutuk-
sen avulla voit paivittdd tietosi lapsen kehityksestd ja alkaa soveltaa

oppimaasi vilittomdsti kdytdantoon.
Mod I: 9.-11.6.2014 (ma-ke) ja

(CltETEL Liisa Kallinen, ft, NDT, Bobath-seniori-
kouluttaja, Marjuli Oy

GAS - menetelmdkoulutus (1+1pv), Tampere

GAS (Goal Attainment Scaling) - menetelmd on asiakkaan kuntoutuksen tavoitteiden laa-
timisen ja arvioinnin apuviline. Kela ottaa menetelmdn asteittain kdyttoon kustantamas-
saan kuntoutuksessa. FYSI ry:n jdrjestdmd moniammatillinen koulutus toteutetaan kaksi-
pdivdisend kesd-elokuussa.

LALCL 1. paiva: 176.2014 (pe) ja 2. péivé: 1482014 (pe)
(G ETEr Niina Katajapuu, ft, TtM, Kelan hyvaksyma GAS-kouluttaja

Neurologisen
asiakkaan allas-
terapia -koulutus,

Helsinki

Koulutuksessa saat valmiuksia
ja varmuutta allasterapian kdy-
tdnnon toteutukseen neurologisen
asiakkaan kuntoutuksessa. Teoria-
luentoja ja kdytinnén harjoitte-
lua altaalla sekd demoasiakkaita.

110.2014 (ke)

(el TETER Mari Jokitalo-Trebs, ft (NDT ), SUH:n erityisuinnin kouluttaja ja
Kira Durchman, ft (NDT), SUH:n erityisuinnin kouluttaja.

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi e fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300

Koulutuksen tavoitteena on, ettd osallistuja pdivittid tietojaan ja
taitojaan lasten neurologisesta kuntoutuksesta, toimintakykyldhtdi-
sestd fysioterapiasta sekd moniammatillisesta yhteistyGstd.

I 22-2410.2014 (ke-pe)

Liisa Kallinen, ft, NDT, Bobath-seniori-
kouluttaja, Marjuli Oy. Lisaksi asiantun-
tijoina puheterapeutti, perheterapeutti,
toimintaterapeutti ja lastenneurologi.

Neurologisen kuntou-
tuksen erityiskoulutus

2014, Helsinki

Koulutus sisdltidd 3 kolmipdivdis-
td moduulia ldhiopiskelua (9 pv) se-
kd itsendistd opiskelua ennen koulu-
tuksen alkua ja moduulien vilissd.
Moduulien sisilté jakaantuu teo-
riaosuuksiin ja kdytinnon harjoit-
teluun.

Koulutus antaa uusinta tietoa neuro-
logisista sairauksista ja fysioterapias-
ta sairauksien eri vaiheissa. Sekd ko-
keneet ettd vasta vihdn kokemusta
neurologisista asiakkaista omaavat
fysioterapeutit saavat lisivalmiuksia
ja uusia ideoita asiakkaan toiminta-
kyvyn arviointiin ja fysioterapiaan.
Moduulien sisdlto painottuu aikuis-
neurologiaan.

Kevidin koulutusryhmd on tidynnd.
FYSI toteuttaa uuden ryhmdn syksyl-
li 2014, jos riittdvi mddrd osallistu-
jia ilmoittautuu mukaan. Tee ennak-
koilmoittautuminen 21.3. mennessd,
niin varmistat paikkasi huippusuosi-
tussa koulutuksessa!




€I fysi

TULE - fysioterapian
taydennyskoulutukset
2014

Tule-fysioterapian tdydennyskoulutusten tavoit-
teena on pdivittid ja lisitd fysioterapeutin osaa-
mista tuki- ja litkuntaelinoireisen asiakkaan te-
rapiassa. Koulutuksessa keskitytddin yleisempiin
tuki- ja liikuntaelimiston toiminnanhdiridihin ja
edetdidn toiminnallisen anatomian kautta erotus-
diagnostiikkaan ja terapian toteutukseen. TULE
- tdydennyskoulutusten kouluttajat ovat fysiote-
rapeutteja, joilla on vahva tutkimuksellinen tieto-
pohja ja kiytinnon osaaminen.

Kaularangan liikehdiriot

ja yliraajaan sdteilevi kipu
Aika ja 3.-4.4.2014 (to-pe), Helsinki
paikka

Anu Kaksonen, ft, OMT,
fysioterapian opettaja

Alaraajat: Lonkan, polven
ja nilkan toimintahdiriot

Aika ja 5.-711.2014 (ke-pe), Helsinki
paikka
Merja Soanjarvi, ft, OMT
ja Tapio Kallio, ortopedi,
urheilulaakari

Alaselkdi ja lantiorengas: Lanneran-
gan ja lantiorenkaan toimintahdiriot

Aika ja 5.-7.9.2014 (to-la), Helsinki
paikka

(ClnETEl Markku Paatelma, ft, OMT,
TtT, Tule-fysioterapian
erikoisasiantuntija; Eira
Karvonen, ft, OMT, fysio-
terapian opettaja ja Merja
Soanjarvi, ft, OMT

LISAKSI TULOSSA!
TULE-teemapdiivii:

Hartiarengas ja yliraaja

Piivin koulutuksessa kdydddn lipi hartiarenkaan
ja yliraajan toiminnallista tutkimista inspektion,
testien ja palpaation avulla. Terapiamenetelmiin
perehdytiin manuaalisen terapian, pehmytku-
doskdsittelyiden ja kinesioteippauksen keinoin.

Aika ja 26.5.2014 (ma), Kuopio
paikka

Keijo Pitkamaki, ft, OMT,
Tule-fysioterapian erikois-
asiantuntija

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi e fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300

00 xouvrLurTaa

Neurogeeniset kivut - koulutus,
Helsinki

UUSI KOULUTUS FYSISSA

- kouluttajana Hannu Luomajoki!

Useilla potilailla on siteilevid kipuja. Mistd ne johtuvat ja
miten ne eritellddn kliinisesti? Tunnemme jo kaikki aika hy-
vin neurodynamiikan testit. Mutta miten ne tarkasti otta-
en tehtiinkddn?

Koulutuksessa kéaydddn ldpi kliinisesti tirkedt neurogeenis-
ten kipujen testit, niiden erittely ja analysointi. Tdmdn kurs-
sin jalkeen osaat tutkia ja analysoida scteilevit ja neurogee-
niset kivut sekd toteuttaa niiden erilaisia hoitotekniikoita.

22.-234.2014 (ti-ke)

Hannu Luomajoki, TtT, ft, OMT,
fysioterapian professori

Kinesioteippaus / toiminnallinen
teippaus - koulutus, Helsinki

Suosittu kinesioteippauskoulutus nyt kaksipdivdisend.
Koulutus sisdltid runsaasti kdytidnnon harjoituksia ja
teippausesimerkkejd. Mukana myds lymfateippausta.

27-28.3.2014 (to-pe)

Keijo Pitkdmaki, ft, OMT, Tule-fysio-
terapian erikoisasiantuntija

Lihasenergiatekniikat (MET)
— koulutukset 2014, Helsinki ja Oulu

Darren Higginsin kiitetyt Lihasenergiatekniikat - koulu-
tukset Suomessa jilleen syyskuussa. Darren Higgins on
australialaissyntyinen fysioterapeutti, joka tyoskentelee
yrittdjind ja kouluttajana Lontoossa.

o “Parasta koulutuksessa oli ehdottomasti kdytinnon-
laheisyys sekdi se, ettd tekniikat pystyy ottamaan heti
mukaan soveltaen kdytdinnon tyohon.”

o "Darren on loistava kouluttaja, selked ja perusteellinen.”

MET I (alaselkd-lanneranka-lantio)

Aika ja 15.-17.9.2014 (ma-ke), Helsinki
paikka

MET II (yliselkdi - kaula- ja
rintaranka - rintakehd)

Aika ja 19.-21.9.2014 (pe-su), Oulu
paikka

Koulutuskieli englanti.
Huom. Molemmat osat ovat itsendisid kokonaisuuksia,
voit osallistua molempiin tai vaan toiseen osaan.



Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaaja-
koulutus fysioterapeuteille 2014-15

Ikddntyneiden kuntoutus on tutkitusti tuloksellista. Geriatrisen kuntoutuksen kysyn-
td kasvaa ja fysioterapeutteja tarvitaan.

Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus on fysioterapeuteille suunnattu koulu-
tuskokonaisuus: 4 moduulia, yhteensd 12 lihiopetuspdivid. Lisdksi koulutukseen kuu-
luu itsendisen opiskelun osuus: ennakkotehtivi ja moduulien vilissd suoritettava laa-
jempi kehittdmistehtdvd. Lihiopetuspdivien aikana suoritetaan myds Dementiatyon
passi® ja muistikuntoutusryhmien vetdmiseen pdtevoittavi Muisku™ -ohjaajakoulutus.

Koulutuksen tavoitteena on pdivittid ja syventdd fysioterapeutin osaamista ikddntynei-
den kuntoutuksessa: luvassa on uusin tieto ja osaaminen huippukouluttajilta. Koulutus
sisdltdd teorialuentojen lisdksi myds kdytdnnon harjoittelua.

Geriatrinen fysioterapia on haaste ja mahdollisuus fysioterapiayrityksille. Saat koulu-
tuksen aikana myds ohjeita, miten erityisosaamista kannattaa myydd oman kuntasi/
kuntayhtymdisi pddttdjille.

- Ota haaste vastaan ja tule erikoistumaan!

mod I:  1.-3.9.2014 (ma-ke)
mod Il:  26.-28.11.2014 (ke-pe)
mod Ill:  14.-16.1.2015 (ke-pe)
mod IV:  9.-11.3.2015 (ma-ke)

FYSIn koulutustila, Helsinki

OLEETE max 30 fysioterapeuttia

MDT (Mekaaninen Diagnos-
tisointi ja Terapia) - koulutus
2014-2015, Helsinki

FYSI ry jirjestdd yhteistyossd Suomen McKen-
zie Instituutti ry:n kanssa Mekaanisen Diag-
nostisoinnin ja Terapian kansainviliseen tut-
kintoon johtavan koulutuskokonaisuuden
ajalla 10.4.2014-18.1.2015. Koulutus koos-
tuu potilaan tutkimus ja hoito -kurssikoko-
naisuudesta sisiltiden potilaan opettamisen,
ryhdin kontrolloimisen, itsehoitoharjoitukset
sekd hoidon etenemisen periaatteet.

Mulligan Concept® - mobilisointi- ja
kivunhoitotekniikat -koulutus 2014-15, Helsinki

Tehokas kdden taitojen koulutuskokonaisuus jatkuu FYSIssd. Koulutuksen pddpaino
on kiytinnon pariharjoittelussa. Osallistujat saavat hyvien virillisten koulutusmate-
riaalien lisiksi Brian R. Mulliganin Manual Therapy -kirjan sekd koulutuksessa kiy-
tettdvin mobilisaatiovyon.

Sinikka Kilpikoski, TtT,
fysioterapian opettaja,
vanhempi MDT-koulut-
taja ja Tuija Siitonen,
tyofysioterapeutti, MDT-
kouluttaja.

Peruskurssi osa | (niska-ylaraaja) 6.-7.10.2014
Peruskurssi osa Il (lanneranka-alaraaja 1-2.12.2014
Jatkokurssi osa Il (osat | ja Il suorittaneille) vuonna 2015

m FYSIn koulutustila, Helsinki

m Virve Havulinna, ft OMT, Mulligan Concept —opettaja

Ilmoittautumiset
21.3.2014 mennessd.

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi e fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300
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FYSIn jasenyrittdjille maaliskuussa:

IXPEYC © HELSINKI  11.3.2014, tiistai, klo 10-17
LT (Wl * JYVASKYLA  19.3.2014, keskiviikko, klo 10-17
e OULU 25.3.2014, tiistai, klo 10-17

Perehdymme 3.3.2014 julkistettavaan Kelan vaikeavammaisten avoterapiahankintojen
2015-2018 kilpailutukseen; mitd asioita on otettava huomioon tarjouksessa. Lisdksi muut
ajankohtaiset asiat; mm. uusi Terveyden- ja sairaanhoidon arvonlisiverotus -ohje.
Hinta- ja lisitiedot sekd ilmoittautumiset www.fysi.fi/koulutus tai puh. 010 279 3300.
o o0 0gq 0000 FYSI ry:n yhteistyo-
TULOSSA syksylld FYSIn jésenyrittdjille: Kumppani yriftiji.

tilaisuuksissa:

ﬂ Fennia

eri paikkakunnalla.
Lisdtiedot FYSI-yrittdjdinfoissa ja www.fysi.fi/koulutus -sivuilla.

Koulutuksista opintopisteita

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus- Opintopiste (lyhenne op) on opiskelun laajuuden
yritykset FYSI ry ja Suomen Fysiote- mitta ja yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin
rapeutit ry siirtyvit tdydennyskou- tyGpanosta. Pisteytykseen siirtymisen yhteydessdi
lutusten pisteytykseen vaiheittain opintolaajuudet mddritellddn uudelleen koulutus-
vuoden 2014 aikana. Pisteytyksen tar-  kohtaisesti. Lisiksi arvioidaan lihiopiskelun ja it-
koituksena on lisitd tidydennyskoulu- sendisen opiskelun mddrd suhteessa koulutuksen
tusten vertailukelpoisuutta suhteessa kokonaislaajuuteen. Pisteytys koskee vuonna 2014
muihin tdydennyskoulutusta jirjes- alkaneita koulutuksia. Aikaisemmin suoritettuja
tiviin tahoihin. Samalla koulutuk- koulutuksia ei pisteytetd. Opintopisteiden mddrd
seen osallistuville tarjotaan selkedmpi  riippuu koulutuksen laajuudesta, itsendisen oppi-
mahdollisuus ammatillisen urapolun misen tehtdvien mddrdstd ja niiden kuormittavuu-
rakentamiseen kokoamalla osaamista  desta. Pisteet mddritellddn aina koulutuskohtaises-
eri jdrjestijien koulutuksista. ti ja yhteistydssd kouluttajan kanssa.

13.-15.11.2014 to-la
Fysioterapiayrityksen
tulevaisuus
Viking Line « Mariella

Lisdtietoa pisteytyksestd:

www.fysi.fi. Pisteytystd koskeviin kysymyksiin vastaavat FYSI ry:n koulutuksiin liittyen
koulutussuunnittelijat Katja Tonteri tai Mari Visakko, fysi.kouluttaa@fysi.fi ja
Suomen Fysioterapeuttien koulutuksen osalta kehittimisasiantuntija Kirsi Markkola,

kirsi.markkola@suomenfysioterapeutit.fi
Suomen Fysioterape
3 Finlands Fysioterape

€I fysi

Minustako
kasvu-
yrittaja?

Suomen Lidkdreiden Akupunktioyhdis-
tys ry:n, Suomen Fysioterapeutit ry:n ja
N LAAKETIETEELLINEN ) AKUPUNKTUURIKOULUTUS  Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyri-
il tykset FYSI ry:n yhteistydssd jirjestdmd
FYSIOTERAPEUTEILLE koulutus alkaa syksylli 2014 Helsingissd.
Osallistujilta edellytetidn vihintddn 2-3
vuoden tyokokemusta fysioterapeuttina.

- Onnistunut
yritys- Tutustumis-
kauppa  kayntifysio-
: ~ terapiaklinikalla
Tukholmassa

I fysi

Koulutus koostuu 5 ldhiopetusmoduulista (yhteensd 11 ldhiopetuspdivid), joista kukin kestdd
2-3 pdivid, sekd ohjatusta harjoittelusta. Kouluttajat ovat maamme parhaita akupunktuuri-
lddikdreitd, jotka toimivat aktiivisesti Suomen Lidkdreiden Akupunktioyhdistys ry:ssd.

Aika mod I: 29.-30.8.2014 (pe-la) Lisditiedot ja hakulomake:
mod I: 11.-12.9.2014 (to-pe) www.fysi.fi tai
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry . o _ . .
Nuijamiestentie 5 B, 00400 HELSINKI modiiiTeecse ooty www.suomenfysioterapeutit.fi
puh. 010279 3300 - fax. 010 279 3309 Paikka | Helsinki

www.fysi.fi
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Koulutuskalenteri 2014

Maaliskuu 2014

3.-5.3.2014 (ma-ke) Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus (ryhma 14) mod I, Helsinki
7.3.2014 (pe) GAS —menetelméakoulutus (Goal Attainment Scaling 1+1pv), 1.pv, Helsinki
11.3.2014 (ti) Ajankohtaispaiva FYSI-yrittdjille, Helsinki

12.-14.3.2014 (ke-pe) TULE - fysioterapian tdydennyskoulutus: Alaraajat, Helsinki

17.-18.3.2014 (ma-ti) Lantionpohjan toimintahairiét - peruskoulutus, Helsinki

19.3.2014 (ke) Ajankohtaispaiva FYSI-yrittdjille, Jyvaskyla

25.3.2014 (ti) Ajankohtaispaiva FYSI-yrittjille, Oulu

25.3.2014 (ti) Laatukoulutus, paivittajat Helsinki (2/2)

26.3.2014 (ke) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (2/6)

27.-28.3.2014 (to-pe) Kinesioteippaus / toiminnallinen teippaus, Helsinki

28.3.2014 (pe) Neurologisen asiakkaan allasterapia, Helsinki

Huhtikuu 2014

3.-4.4.2014 (to-pe) TULE - fysioterapian tdydennyskoulutus: Kaularangan liikehairiét ja ylaraajaan sateileva kipu, Helsinki
10.-13.4.2014 (to-su) MDT-koulutus, A-osa, Helsinki

22.-23.4.2014 (ti-ke) Neurogeeniset kivut: testaus, erittely ja hoito, Helsinki

26.-27.4.2014 (la-su) Akupunktuurikoulutus mod 1V, Helsinki

5.-7.5.2014 (ma-ke) Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus: Moduuli Il, Helsinki

9.5.2014 (pe) GAS —menetelméakoulutus (Goal Attainment Scaling 1+1pv), 2.pv, Helsinki
15.5.2014 (to) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (3/6)

16.-17.5.2014 (pe-la) Tehoa ja tuloksia fysioterapialla - FYSI-paivat 2014, Jyvaskyla

26.5.2014 (ma) TULE-teemapaiva: Hartiarengas ja ylaraaja, Kuopio

6.6.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (4/6)
9.-11.6.2014 (ma-ke) Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poikkeavuudet: mod. I, Helsinki
12.-15.6.2014 (to-su) MDT-koulutus, B-osa, Helsinki

17.6.2014 (ti) GAS —menetelméakoulutus (Goal Attainment Scaling 1+1pv), 1.pv, Tampere

14.8.2014 (to) GAS —menetelmakoulutus (Goal Attainment Scaling 1+1pv), 2.pv, Tampere
18.-20.8.2014 (ma-ke) Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus: mod. Ill, Helsinki
27.-28.8.2014 (ke-to) Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poikkeavuudet: mod. Il, Helsinki
29.8.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (5/6)

29.-30.8.2014 (pe-la) Akupunktuurikoulutus, mod |, Helsinki

1.-3.9.2014 (ma-ke) Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus, mod |, Helsinki
4.-6.9.2014 (to-la) TULE - fysioterapian tdydennyskoulutus: Alaselké ja lantiorengas, Helsinki
11.-12.9.2014 (to-pe) Akupunktuurikoulutus, mod Il, Helsinki

15.-17.9.2014 (ma-ke) Lihasenergiatekniikat — Muscle Energy Techniques — MET |, Helsinki
19.-21.9.2014 (pe-su) Lihasenergiatekniikat — Muscle Energy Techniques — MET I, Oulu
25.-28.9.2014 (to-su) MDT-koulutus, C-osa, Helsinki

26.-28.9.2014 (pe-su) Akupunktuurikoulutus, mod llI, Helsinki

Lokakuu 2014

1.10.2014 (ke) Neurologisen asiakkaan allasterapia, Helsinki
3.10.2014 (pe) Laatukoulutus, aloittelevat Helsinki (6/6)
6.-710.2014 (ma-ti) Mulligan concept® —koulutus: osa | (niska-ylaraaja), Helsinki

22.-24.10.2014 (ke-pe)  Neurologisen lapsen moniammatillinen kuntoutus, Helsinki
Marraskuu 2014

5.-711.2014 (ke-pe) TULE - fysioterapian tdydennyskoulutus: Alaraajat, Helsinki
13.-15.11.2014 (to-la) FYSI-yrittadjapaivat 2014, Viking Mariella

24.-25.11.2014 (ma-ti) Lantionpohjan toimintahairiét — jatkokoulutus, Helsinki
27.-30.11.2014 (to-su) MDT-koulutus, D-osa, Helsinki

26.-28.11.2014 (ke-pe) Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutus, mod I, Helsinki

Joulukuu 2014
1.-2.12.2014 (ma-ti) Mulligan concept® —koulutus: osa Il (lanneranka-alaraaja), Helsinki

Ajantasaiset koulutustiedot: www.fysi.fi/koulutus. Piditidmme oikeuden muutoksiin.

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi  fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300




Kysy lakimiehelta

HPUH! Tyontekija
irtisanoutuu, perustaa
oman yrityksen ja vie

asiakkaita mukanaan.
Mita fysioterapiayrittdjé

voi tehda?

uomessa on voimassa perustuslaissa vahvistettu elinkei-

novapaus, jonka mukaan jokainen saa hankkia toimeen-

tulonsa valitsemallaan ammatilla. Tama padsaantd on

pidettava aina mielessd, mutta sithenkin on olemassa tiet-
tyja rajoituksia.

Kysymyksessd esitetyssd tilanteessa ensimmdinen rajoittava
tekijd tulee suoraan tyosopimuslaista. Tyosopimuslain mukaan
tyosuhteen aikana tyonantajan kanssa kilpaileva ja sen toimintaa
vahingoittava toiminta on kielletty. Samainen laki kieltdd my®os kil-
pailevan toiminnan valmistelun tydsuhteen aikana. Kaytdnnossa
tama tarkoittaa sitd, ettd tydsuhteinen fysioterapeutti ei saa perus-
taa omaa yritystd, ilmoittautua kilpailutukseen tai markkinoida yri-
tystadn tyosuhteen tai edes irtisanomisajan aikana. Tyontekijad on
kaikista ndin aiheuttamistaan vahingoista my6s vahingonkorvaus-
velvollinen.

Toiseksi tyontekija ei saa ottaa haltuunsa, kopioida tai muu-
toinkaan kayttad olemassa olevien asiakkaiden henkild- tai poti-
lastietoja. Néitd ovat esimerkiksi potilasasiakirjat, yhteystiedot tai

®dfysi

M Potilasasiamiehen tehtadvana on ensisijaisesti neu-
voa potilaita asioissa, jotka liittyvat potilaan asemas-
ta ja oikeuksista annetun lain soveltamiseen tai po-

tilasvahinkolakiin.

M Potilasasiamiehella on hyva olla seka lainsdadan-
non ettd kaytdnnon tuntemus neuvonnan piiriin
kuuluvista asioista. Tama edellyttdd saanndllista
tydskentelya ndiden kysymysten parissa.

M Potilasasiamiespalvelu on FYSI ry:n merkittava ja-
senmaksuun sisaltyva jasenetu; jasenlaitos voi ni-
metd asianajaja Ismo Saarisen potilasasiamiehek-
seen. Jasenlaitos toimittaa Aluehallintovirastoon

Ismo Saarisen allekirjoittaman potilasasiamieslo-

makkeen.
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Pahkinanakkeli on puolestaanivaeltanut Suomeen talvehti-
maanwiime syksyndtodenndkdisesti juuri joutsenen talveh-
timisal@ieilta ja jaa tanne pesimadn vain poikkeuksellisesti:
Yleensa se palaa kevddn koittaessa sinne mistd on tullutkin.
Vuoroin vierg'/ijoito Suomessa siis!

L

‘

mitka tahansa muut asiakkaita koskevat tiedot. Jos ndité tietoja
kopioidaan luvatta omaan kayttoon, syyllistytdan lahtokohtaises-
ti aina rikokseen, josta voi seurata rangaistus. Ndiden saddosten
perimmainen tarkoitus on suojata potilasta tietojen asiattomalta

levittdmiselta.

Kolmanneksi merkittévin rajoitus tulee laista sopimattomas-
ta menettelystd elinkeinotoiminnassa. Kyseinen laki kieltda kai-
ken yritysta vahingoittavan valheellisen tiedon levittdmisen kos-
kien omaa tai kilpailevaa yritysta. Tassd tapauksessa valheellinen
tieto saattaisi esimerkiksi olla huhu entisen tyonantajan lopetta-
misaikeista. Asiakasta ei saa myoskdan erehdyttad luulemaan, ettd
uudella yritykselld olisi olemassa jotain yhteistyotd timén entisen
tyonantajan kanssa, jos niin ei todellisuudessa ole.

Viimeisend, joskaan ei ehka vihaisimpani seikkana saattaa tul-
la kyseeseen uuden perustettavan yrityksen suhde mahdolliseen
Kelan kilpailutukseen. Kesken Kelan sopimuskauden uusi yritys
ei ldhtokohtaisesti voi ottaa hoitaakseen kilpailutuksen kautta jo
hankittuja asiakkuuksia. Hankintalainsadddnnon mukaisesti ndin
ei voida toimia, vaikka hoitava fysioterapeutti henkiloné olisikin
uudessa yrityksessd sama. Poikkeuksellisesti Kela voi kuitenkin teh-
dé kilpailutuksen ulkopuolisen suorahankinnan, mutta sithen on
oltava erityiset perusteet.

Hankintalainsddaddnnon seka tydsopimuslain kilpailusdaddosten
perimmadisend tarkoituksena on antaa kaikille yrittgjille yhteni-
set mahdollisuudet kilpailuun. Tasapuolisesta ja reilusta kilpailus-
ta hy6tyy aina eniten fysioterapiaa saava asiakas. €9
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Esittelyssa fysioterapian ja
kuntoutuksen tuotteita ja
palveluja — tutki ja hyédynna!

/~ Kuva: Suomen Terveysliikuntainstituutti -

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry e Nuijamiestentie 5 B 00400 Helsinki . 1es
puh. 010 279 3300 * fax 010 279 3309 fysi.info@fysi.fi ® www.fysi.fi FySI-l iite » 1




Kuopiossa toimivassa Suomen aivotutkimus- ja kuntou-
tuskeskus Neuronissa on jo parin vuosikymmenen ajan otet-
tu padmadratietoisesti kayttdon uusia teknologisia sovelluksia
ja laitteistoja, joilla voitaisiin edistdd neurologisen sairauden
kohdanneen henkilon toimintakykya.

Funktionaalisen sdhkdstimulaatiohoidon (FES) yhdistéminen
intensiiviseen terapiaan luo hyvat mahdollisuudet edistda taito-
ja joko kaden kéytossa tai liikkumisessa. Hoidon avulla aktivoi-
daan hermojen ja lihasten toimintaa joko erillisen harjoitusoh-
jelman avulla tai toiminnalliseen liikesuoritukseen yhdistettynd
harjoituksena.

Kovaa vauhtia eteenpdin meneva teknologia on tuonut sdh-
kostimulaation antamiseen uusia, kayttdjdystavallisempid har-
joituslaitteita. Syksystd 2013 alkaen Neuronissa on kaytetty
Bioness- H200 sdhkostimulaatiolaitetta, joka mahdollistaa yla-
raajan toimintakyvyn harjoittelun yhdistettyna arkiaskareisiin.
Hoito vahentda lihasjaykkyyttd, aktivoi tahdonalaista kdden ja
ranteen liikettd ja edistda lihashallintaa helpottaen ndin pai-
vittdisistd toiminnoista suoriutumista, vaikkapa kauppakassin
kantamista.

Kokeilusta saatujen hyvien tulosten perusteella Neuron on ot-
tanut kayttoon myos pdivittaisen lilkkumisen avuksi kehitetyn
Bioness L300 -laitteen, jolla annetaan sahkostimulaatiohoitoa
alaraajoihin tarkoituksena aktivoida nilkan koukistusta, joka on
olennainen vaihe kavelyssa. Kaatumisriski vahenee, kun nilkan
koukistaminen onnistuu sahkon aktivoimana joka askeleella
eika jalkaterd "juutu” lattiaan. Tutkimukset osoittavat, ettd laite
nostaa kdvelynopeutta, parantaa tasapainoa, lisda askelluksen
symmetriaa sekd vdhentdd kaatumisia. Toiminnallinen sahkos-
timulaatio lisdd myds nivelten liikkuvuutta, vahentdd lihasten
surkastumista ja parantaa paikallisverenkiertoa.

Bioness-laitteiden toiminta perustuu lihasten ja hermojen sah-
koiseen aktivointiin. Toiminnallinen sahkdstimulaatio soveltuu
sekd kuntoutukseen ettd paivittdisen liikkumisen avuksi henki-
16ille, joilla on sairauden tai trauman aiheuttama neurologinen
toimintahairio tai osittainen keskushermostovaurio.

www.neuron.fi
www.aideas.fi

www.bioness.com
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Sdhkostimulaatio- &
hoidon voi nyt
yhdistdd

arkiaskareisiin

Laitteen langaton toiminta helpottaa séhkdstimulaation yhdistdmistd kéve-
lyharjoitteisiin. Helena Rokkosen kokemukset scihkdstimulaatiohoidosta ovat
erittdin mydnteiset. Fysioterapeutti Jaana Tiainen Neuronista ohjaa.

Sdhkéstimulaatioharjoittelu voidaan ohjelmoida asiakkaiden tarpeisiin yksilolli-
sesti. Kevyt, ergonomisesti muotoiltu ortoosi on puettavissa myds yksikdtisesti.

www.fysi.fi




Fysioterapeutin
uusi drhakka

apulainen

LPG-laitteita intohimolla markkinoivan Alaset Importin
markkinointijohtaja Helena Alanen iski syksyiselld Ranskan-
tyodmatkallaan silmdnsd mielenkiintoisen nékoiseen laittee-
seen, jollaista ei ollut ennen tuoteperheessd nahnyt. Se oli rak-
kautta ensi silmaykselld.

- Ranskalaiset olivat tapansa mukaan halunneet testata laitetta
pitkdn kaavan mukaan omassa maassaan eika sitd ollut annettu
vield minnekddn muualle maan rajojen ulkopuolelle, Helena
Alanen kertoo.

Hanen sinnikkyytensa tulosta on, ettd tuo mielenkiintoisen na-
kdinen laite, nimeltaan Mobilift M6 Physio, tuli myyntiin Suo-
meen ensimmaisend maana Euroopassa. — Laitetta oli testattu
Ranskassa 7-8 kuukauden ajan ja se oli saanut hyvan vastaan-
oton fysioterapeuteilta. Ranskassa LPG-laitteita kdyttdd pdivit-
tdin jo 10 000 fysioterapeuttia ja nyt he olivat saaneet kayttoon-
sa pienikokoisen apulaisen.

- Nimenomaan fysioterapeuttien kdyttdon tehty laite mahdol-
listaa LPG-hoidot myos kotikdynneilld ja esimerkiksi urheilu-
joukkueiden huollossa, toteaa Alaset Importin toimitusjohtaja
Raimo Alanen, jolla on jo 16 vuoden kokemus LPG-teknolo-
gian padivittdisesta kdytosta fysioterapiassa..

- Laite on kehitetty nimenomaan fysioterapian osahoitoihin ja
siind on kaikki mahdolliset hienoudet: kosketusnayttd, helppo-

kdyttdinen softa, rullamekanismi roll up, roll in ja roll out -toi-
minnoilla seka Ergolift-teknologia mm arpien ja palovammojen
hoitoon.

Uusi kompakti hoitolaite on helppokayttdinen ja pitdd kannet-
tavassa muodossa sisalldan LPG Systemsin uusinta teknologiaa.
- Ennalta méaaritellyt hoitoprotokollat sekd quickstart -toiminto
yhdessa 7 tuuman varillisen kosketusndyton kanssa auttavat te-

Johanna Alanen on valittu
Suomen taitoluistelumaa-
joukkueen fysioterapeutiksi.
Onnea! Hanella oli uusi
o= Mobilift M6 Physio "kolman-
N tena katendan” ja kovassa
— kaytdssa mm. Suomen
s Urheiluopistossa Vierumaella
helmikuussa jarjestetylla luis-
telijoiden maajoukkueleirilla.

Alaset Importin kouluttaja, fysioterapeutti Johanna Alanen esitteli Terveysteknolo-
gia 2014 -messuilla LPG-perheen uutta tulokasta, nimenomaan fysioterapeutteja
silmdlld pitcien kehitettyd Mobilift M6 Physiota, johon on pakattu pieneen kokoon
tuttujen isompien LPG-hoitolaitteiden ominaisuudet. Alaset Import voitti mes-
sujen yleisécdnestyksessd Innovaatio 2013 kilpailun Cellu M6 Integral -laitteella
Jja uudella Ergolift-teknologialla. Adnensd antoivat monet Léicikdiripéiville 2014
osallistuneet osastolla vierailleet.

rapeuttia laitteen kayttdonotossa seka hoidon aloittamisessa. Mu-
kana tulee erilaisia hoitopditd, mm. motorisoitu TR 50 -hoitopas,
jolla voidaan hoitaa tehokkaasti mm. lihaskudosta ja faskioita.

— Pieni ja drhakka fysioterapeutin apulainen, Helena Alanen tiivistaa.

www.alasetimport.fi
WWW.lpgsystems.fi

perusteella kehitetty unen maa-
rad ja laatua, sydamen syketta ja hengitys-
rytmid sekd kuorsausta ja nukkumisympa-
ristoa analysoiva helppokayttodinen laite.

Tuotenimelld Beddit lanseerattu tuote si-
saltdd lakanan alle asetettavan ohuen ja
huomaamattoman anturin sekd siihen
langattomasti liittyvdn alypuhelinsovel-
luksen, joka kertoo aamulla unitulokset ja
nopean unianalyysin.

Sovellus ottaa huomioon kayttajan profii-
lin ja tavoitteet ja antaa niiden perusteella
kdytannon ohjeita esimerkiksi urheilusuo-
rituksesta palautumiseen, painon pudot-
tamiseen tai unen laadun parantamiseen.

Kuluttajakdyttoon tarkoitetun unianalyysi-
tuotteemme rahoitus on koottu kansain-
valisen Indiegogo-joukkorahoituspalvelun
kautta. Joukkorahoitushanke kerasi yli puoli
miljoonaa dollaria ja tuotetta filattiin en-
nakkoon 106 eri maahan. Tuotteiden toi-

mitus ennakkotilaajille alkoi vuoden 2013
lopussa ja jatkuu parhaillaan. Vuonna 2006
perustetun Beddit Oy:n padkonttori ja tuo-
tekehitys on Suomessa ja markkinointiin
keskittyva tytaryhtio Piilaaksossa USA:ssa.

Unenmittausmenetelman kehittdja Joonas
Paalasmaa vditteli aiheesta tohtoriksi Hel-
singin yliopistossa 7.2.2014.

www.beddit.com
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Lantionpohjan toimintaa on
nyt mahdollista analysoida
langattoman yhteyden avulla
juoksumatolla, hyppiessd tai

Viime kesdna tuli markkinoille uusi EMG-/stimulaatiolaite
NeuroTrac MyoPlus2, jossa on vakiovarusteena langaton yhteys
(Bluetooth) tietokoneohjelmaan. Ohjelman voi ladata suoraan

netistd ja se on heti kdyttdvalmis tunnistettuaan kaytdssa ole-
van mittauslaitteen.

- Mittausetdisyys on 10 metrid, mika antaa valtavan mdaran uu-
sia mahdollisuuksia toiminnallisiin mittauksiin ja harjoitteluun,
kertoo lantionpohjan fysioterapiaan erikoistunut fysioterapeutti
Pirkko Metsola.

Toiminnalliset mittaukset ovat erittdin tarked osa lantionpoh-
jan ongelmien selvittelyd. - Mittauksilla saadaan selville, missa
tilanteissa lantionpohja aktivoituu ja missa ei. Ndin saadaan lah-
tokohta fysioterapiassa ja kotona toteutettavalle harjoittelulle.
Asiakkaalle on erittdin motivoivaa harjoitella EMG:n ja elekt-
rostimulaation avulla juuri sitd asiaa, missa ongelma esiintyy,
liittyypa se sitten harrastuksiin - kdvely, holkkd, maraton, tanssi,
jumppa, tennis, golf - tai arkieldmdn toimiin, esim. vuoteesta
nousuun, seisomaan nousuun, kavelyyn, portaissa liikkkumiseen
tai siirtymiseen vaikkapa pyoratuoliin.

- Vasyminen esimerkiksi juoksumatolla nakyy selvasti, mikd aut-
taa arvioimaan harjoituksen kestoa ja rasittavuutta, Pirkko Met-
sola toteaa.

vaikka golfswingissd.

B o [

- Langaton yhteys antaa vapaat kddet ja

informaatio tallentuu katevasti tietoko-

neelle, joten mittaustuloksia on helppo

analysoida ja tarkastella asiakkaan kans-

sa jalkikdteen. Mittauksissa ndhdaan sel- LR

kedsti mm. ylijannitystilat eri tilanteissa

ja lihasten mahdollinen vésyminen suo-

ritusten aikana. Pitkddn jatkuneet ylijannitystilathan voivat aihe-
uttaa lantionpohjan lihasten heikentymistd ja atrofiaa ja voivat
olla syynd mm. ponnistusinkontinenssiin.

Lantionpohjan ongelmissa katsotaan Pirkko Metsolan mukaan
aina kokonaisuutta. - 2-kanavaisella laitteella toinen kanava voi-
daan haluttaessa yhdistda johonkin toiminnan kannalta tarke-
aan lihasryhmaén, esimerkiksi suoriin tai vinoihin vatsalihaksiin,
pakaralihakseen jne.

Laite on sopiva myos kaikkien muiden kuin lantionpohjan li-
hasten EMG-mittauksiin ja elektrostimulaatioon seka kivun hoi-
toon. Laitteessa on valmiina monipuoliset hoito-ohjelmat seka
lantionpohjan toimintahairidihin (19 ohjelmaa) ettd neurologis-
ten potilaiden hoitoon ja urheiluun (21 ohjelmaa). - Ergonomia-
ohjauksessa EMG-laite on aivan korvaamaton, Pirkko Metsola
toteaa.

www.physiopirkkometsola.fi

, sinun
on kaveltava” Nain kiteytti professori,
neurologi Stefan Hesse esitellessaan
valmistamansa GaitTrainer kavelysimu-
laattorin, kertoo Neurotechin toimitus-
johtaja,DI,eMBAPaavoKénonen.Ensim-
mainen kaupallinen kavelysimulaattori
koeajettiin jo yli 15 vuotta sitten Suomen
aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neu-
ronissa yhdessa laitevalmistajan kanssa
ja on sielld edelleen kaytossa.

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet
motorisoidun kavelykuntoutuksen te-
hokkuuden. Syynda on mm. toistojen
suuri madra: Kuntoutettava voi harjoitel-
la painokevennysvaljaiden kanssa jopa
yli 1000 askelta kuntoutussession aikana
rasittumatta liikaa.

Uusin Stefan Hessen ja Reha Techno-
logyn yhteistydssa kehittdma tuote on
G-EO porraskavelysimulaattori, joka on
ensimmadinen laatuaan maailmassa. Siind

vapaasti liikkkuvat askellaudat mahdollis-
tavat painokevennetyn tasamaakavelyn,
porraskavelyn ylos- ja alaspdin seka yksi-
I6llisesti ohjelmoitavat vaiheittaiset askel-
lusharjoitukset.

- G-EO:n kayttd graafisen kayttoliitty-
man avulla on vaivatonta. Valittavana
on valmiiksi asennetut ohjelmat eri
kuntoutusryhmille, mm. AVH, CP, Par-
kinson, mutta terapeutti voi halutes-
saan itse ohjelmoida kuntoutussession

¥
——
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Turvallista
nousuharjoittelua

Yksi tarkeimmista kuntoutujan pdivittdisista toiminnoista on seiso-
maan nousu vuoteesta ja tuolilta. Tehokas nousuharjoittelu on itsendisesti ko-
tona selviytymiseen tdhtddvan kuntoutuksen perusta niin alaraajavammojen ja
-leikkauksien jélkeisessa kuntoutuksessa kuin halvauspotilailla ja neurologisten
sairauksien kuntoutuksessa.

SpringUp Sport nousuharjoittelutuoli on kehitetty turvalliseen ja tehokkaaseen
pt-harjoitteluun. Ainutlaatuinen kierrejousitekniikka mahdollistaa harjoittelun
erikokoisilla ja erilaisen toimintakyvyn omaavilla kuntoutuijilla. Istuin avustaa
ja tukee nousuharjoittelua viidelld eri jousivahvuudella valilld 14 — 42 kg. Vah-
vuusasteet on ilmoitettu vdreilld samoin kuin
vastuskuminauhoissa: keltainen, punainen,
vihred, sininen ja musta.

Istuimen korkeus on sdddettavissa ja istuin on
kddnnettdvissa harjoittelun kannalta oikeaan
asentoon. Istuimen avoin rakenne mahdollis-
taa terapeutin vapaan ohjauksen nousun ja
laskun aikana. SpringUp Sport valmistetaan
Hollannissa.

www.saga.fi/spatech

SpringUp Sport -nousuharjoittelutuolin lisévarusteeksi
kannattaa hankkia ReTurn siirtolaite avuksi siirtymd-
tilanteisiin. Siirtolaitetta voidaan kdyttdd kddntélevyn
tavoin pydrdtuolista tai séngyltd istuimeen siirryttcessd.

SpringUp Sport -tuoli
avustaa ja tukee nousu-
harjoittelua viidelld eri
Jjousivahvuudella.

Viérdhteleva kdsipaino
syvien lihasten harjoitta-
miseen

Promed-kasipaino varahtely- ja hierontatoimin-
nolla on tehokas harjoituslaite kuntoutukseen ja
fitness-harjoitteluun. Varahtely alle 30 Hz taajuu-
della (30 varahdysta/s) vahvistaa tehokkaasti sy-
via lihaksia ja polttaa rasvaa. Kasipaino soveltuu
myds hierontaan ja lihasten rentouttamiseen.

Kdsipainoja on kahta eri mallia ja vardhtelytaa-
juutta, 1 kg kasipaino 18ja 25 Hz ja 2 kg kasipaino

Vdrdhtelevd késipaino on ideaali harjoitusvdline myds
pyérdtuolin kdyttdijéille ja vuodepotilaalle.

parametrit tapauskohtaisesti. Laitetta voi kdyttaa yksi terapeutti ja kun-
toutettavan siirtyminen laitteeseen ja pois vie vain muutamia minuutte-
ja, mika tekee kaytosta kustannustehokasta, Kdbnénen sanoo.

G-EO porraskdivelysi- G-EO porraskavelysimulaattorin uusin ominaisuus on Visual Scenario,
mulaattorin vapaasti joka ohjaa videokuvaa kuntoutujan kavelyyn synkronoidusti niin, etta

liikkuvat askellaudat
mahdollistavat mm.
yksildllisesti ohjelmoi-

kuntoutuja saa kavelystadan motivoivan visuaalisen palautteen valitto-
masti. Asetettavissa on myos toiminne, jossa kuva pysahtyy, mikali kun-

T T e toutuja ei tee riittavasti kavelytyota. G-EO -laitteeseen saa my6s FES-mo-
ellusharjoitukset. Kuva duulin, polvituet, syddmen sykkeen rekisterdinnin ja tutkimusmoduulin.

Suomen aivotutkimus-
ja kuntoutuskeskus
Neuronista.

www.neurotech.fi
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Diagnostinen ultraddni
tuki- ja liikuntaelinten
tutkimuksiin

Venue 40 -ultraddnilaite on kompakti ja sitd on mahdollista
kdyttdd akkukdyttoisesti myos kannettavana esimerkiksi
kotikdynneilld.

Kiinnostus diagnostista ultradadnta kohtaan on lisdin-
tynyt ja sitd voidaan kdyttdd yha useampaan tarkoitukseen.
Lojer tuo yhteistydssa GE Healthcaren kanssa markkinoille
Venue 40 -ultraddnen, joka on tarkoitettu erityisesti tuki- ja
liikuntaelinten tutkimiseen. Diagnostisen ultradgédnen avulla
saadaan selva kuva pehmytkudoksesta ja luun pinnasta. Ku-
vanlaatu laitteessa on erittdin korkeatasoinen.

Ultraddnen avulla voidaan esimerkiksi ndhda vahingoittunut
rakenne, tulehdukset tai nestekertymat. Dynaamisen tutki-
muksen aikana voidaan seurata, mitd kudoksessa tapahtuu
liikkeen aikana. Véri- ja power-dopplereiden avulla verenvir-
taus ja verisuonet pystytdan paikantamaan. Doppler-teknii-
kan avulla voidaan siten ndhda esimerkiksi janteiden tuleh-
dukset seka aktiivit prosessit, kuten esimerkiksi tenosynoviitti.

Muita tutkimusalueita ovat mm. nivelside- ja jannevaivat,
jannetulehdukset, limapussin tulehdukset, pehmytosien
kalkkeutuminen, venahdykset, ruhjevammat (pehmytosat),
nivelen sisdinen turvotus, kystat ja hermosolmut (pehmyto-
samuutokset) sekd reumaattiset nivelsairaudet.

Kliinisen tutkimuksen tdydentdminen ultraddnelld tarjoaa
useita etuja. Tutkimukset ovat yksinkertaisia ja kivuttomia
eikd niihin liity sateilyd. Tutkimuksen suorittaja pystyy teke-
maan luotettavamman biopalautteen, minka ansiosta mah-
dollisuudet oikean hoidon valitsemiseen paranevat. Tutki-
mus voidaan tehda heti vastaanotolla eikd potilaan tarvitse
kdantyd muun hoitohenkilokunnan puoleen, jolloin hoito-
prosessi nopeutuu.

www.lojer.com
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Kuntoutusportti.fi:
Keskeinen kuntoutustieto
yhdestd osoitteesta

Kuntoutusportti on Kuntoutussaation yllapitama kun-
toutuksen ja sen tutkimus- ja kehittdmistiedon verkkopalvelu.

Kuntoutusportti kertoo kuntoutuksen uutiset, ajankohtaiset
tapahtumat ja kuntoutustieteen uusimmat tulokset. Se ko-
koaa, tuottaa ja valittad tietoa kuntoutuksesta, tutkimukses-
ta, tiedonldhteistd ja hankkeista.

Kuntoutusportin tavoitteena on palvella tutkijoiden lisdksi
yhd enemman kuntoutuspalveluiden ammattilaisia ja kun-
toutujia. Sivustolla julkaistaan kansantajuisia artikkeleita kun-
toutuksesta, sen eri muodoista ja tehdyista tutkimuksista.

- Mielenterveys- ja syopakuntoutuksesta, kuntoutussuun-
nitelmasta ja apuvalineistd on tehty uudet sisaltosivut, ker-
too suunnittelija Anni Reuter. - "Tatakin voisi tutkia” -blo-
gista saa hyvid tutkimusideoita esimerkiksi lopputydhon.

Kuntoutusportti pitaa ajan tasalla

Kuntoutusportin tutkimus- ja hanketietokannasta loytyy laa-
ja valikoima kotimaisia kuntoutusalan tutkimuksia ja verkko-
julkaisuja. Yha useammat julkaisut ovat elektronisessa muo-
dossa.

- Tietokannan uutuusluetteloa seuraamalla nakee, mitd uusia
julkaisuja on ilmestynyt ja mitd uusia hankkeita on vireilld,
vinkkaa tietopalvelusihteeri Johanna Anttila.

Tiedottaja Timo Korpela kokoaa kuntoutusportin uutiskir-
jeeseen kuntoutuksen ajankohtaiset asiat.

- Uutiskirjeen tilaamalla saa kuukausittain rautaisannoksen
kuntoutusasiaa. Portin ajankohtaispalstalla uutiset tietysti
pdivittyvat vield nopeammin. Paljon seuraamisen arvoista
asiaa, Timo Korpela sanoo.

www.kuntoutusporttifi
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Kuntoutusportti.fi tarjoaa paitsi kuntoutuksen perustietoa ja
uutuusjulkaisuja myds ajankohtaisia kuntoutusalan uutisia.
Kuvassa vasemmalta suunnittelija Anni Reuter, informaatikko
Tarja Takaranta, tiedottaja Timo Korpela ja tietopalvelusihtee-
riJohanna Anttila. KUVA:SATU HILTUNEN
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HUR valmistaa myds pyérdtuolinkdyttdjien
ja muiden erityisryhmien ehdoilla suunnitel-
tua Easy Access Line -laitesarjaa. Avoimen
runkorakenteen ansiosta laitteisiin on helppo
mennd ja poistua. Kuva Kdpyldn kuntoutus-
keskuksesta, jossa HUR-laitteet ovat olleet
kdytdssd jo kymmenen vuoden ajan.

Tutkimustieto riittavan lihaskun-
non merkityksesta terveydelle ja
toimintakyvylle on johtanut siihen,
ettd kuntosaliharjoittelusta on tullut
yhd suositumpaa, myos idkkddmman
vaeston keskuudessa. —Uusin laitetek-
nologia mahdollistaa tehokkaan ja tur-
vallisen kuntosaliharjoittelun kaikille,
kertoo myyntijohtaja Jussi Jaakkola
HURIsta.

Tietokoneohjatut, alykorteilla varus-
tetut HUR SmartCard -laitteet tekevat
kuntosaliharjoittelusta helpommin
ymmadrrettdvdad ja  tehokkaampaa.
- Laitteet opastavat kayttdjas, ja harjoi-
tusvastus kasvaa kunnon kehittymisen
myd&td. Ndin harjoittelu on aina haasta-
vaa ja kehittavaa.

Minimivastus 0 kg ja vastuksensaato
0,1 kg:n tarkkuudella

HUR-laitteiden erityisetu perinteisem-
pdan laitteistoon verrattuna on pai-
neilmatekniikan mahdollistama pieni
minimivastus. - Portaaton vastuksen-
saatod 0,1 kg:n valein merkitsee sitd, ettd
laitteet soveltuvat kaikille kayttdjille,
Jaakkola korostaa.

- Monissa muissa laiteratkaisuissa mi-
nimivastus on useita kiloja ja harjoi-
tusvastuksen lisdysvali esimerkiksi 2,5
kg. Talléin voimaharjoittelussa tarkeda

sekd kuntoutujaa ettd
ammattilaista

progressiivisuutta ei saada toteutumaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Joskus
jopa pienin mahdollinen vastus voi olla
liikaa. HUR-laitteiden nollasta alkava mi-
nimivastus mahdollistaa kuntoutuksen
aloittamisen varhaisessa vaiheessa. Lait-
teet soveltuvat myos nopeusvoiman har-
joitteluun. Vastus on pehmed ja luonnolli-
nen kaikilla likenopeuksilla.

Paineilmatekniikan ansiosta harjoittelu
on turvallista. — Raajaa voidaan keventda
tai jopa likuttaa passiivisesti. Liikeradalle
voidaan liikerajoittimilla asettaa alku ja
loppu.

Etuihin kuuluu myos se, ettd laitteilla har-
joittelu on ldhes danetontd, mista syysta
ne on mahdollista sijoittaa muuallekin
kuin varsinaisiin liikuntatiloihin. Pieniko-
koiset laitteet sddstdvat tilaa. - Kaikissa
laitteissa on sekd konsentrisen ettd ek-
sentrisen lihastyon vaihe. Lisaksi monissa
laitteissa on isometrisen voiman harjoi-
tus- ja mittausmahdollisuus.

Paineilmatekniikka mahdollistaa
my6s uuden teknologian jarkevan hyo-
dyntdmisen. - HUR SmartCard -laitteissa
oleva kosketusnayttd ja alykortille tal-
lennettu ohjelma tekevat kuntosalihar-
joittelusta tehokasta ja turvallista. Kuva-
animaatiot opastavat laitteen kdytdssa
ja harjoitusvastus sdatyy automaattisesti
kortin tietojen mukaan. Ohjelma pdivit-
tyy automaattisesti kunnon kehityksen
mukaan. Helppokayttoiset laitteet vapa-
uttavat myds likunta- ja kuntoutusalan
ammattilaisten aikaa asiakkaiden palvele-

miseen, Jaakkola sanoo.
HLI1IH.

NEALTH & PITHNESS
EQuUuiPMENT

Lisatietoja:
www.hur.fi
www.hurlabs.fi

Hug-tuotteet
messa.

Kaikki
yalmistetaan Su°
Tuotannosta
90 prosenttia
menee vientiin.

JAPANIN

vanhusten- n

huolto suosii suomalaista
terveysteknologiaa

Suomalailen HUR on maailman johtava
ikdihmisten, kuntoutettavien ja yli 40-vuo-
tiaiden liikuntaratkaisuja tarjoava yritys.
Suomessa valmistettuja HUR -kuntosali- ja
testauslaitteita viedddn jo yli 30 maahan.
Suurin vientimaa on Japani.

- Suomi tunnetaan Japanissa vanhusten-
huollon edelldkdvijdmaana. Ikdéntymison-
gelmamme ovat samankaltaisia. Pystymme
rddtdaléimddn ratkaisumme japanilaisten
tarpeisiin sopiviksi. Ndmd ovat kilpailuvalt-
teja suomalaiselle terveysteknologiavien-
nille, sanoo HUR Oy:n toimitusjohtaja Lena
Karjaluoto.

HUR Oy on Kokkolassa toimiva kasvuyritys,
jonka kuntosalilaitteiden tuotekehitys sai
alkunsa Helsingin Teknillisen korkeakoulun
biomekaniikan tutkimuksista 20 vuotta sitten.

Yhtié tarjoaa tietokoneohjattuja kuntosa-
lijéirjestelmidi, joihin kuuluvat paineilmalla
toimivat HUR Smart Card -kuntosalilaitteet
ohjelmistoineen sekd HUR Labs fyysisen kun-
non ja toimintakyvyn testausjérjestelmdit.

Japani on HUR Oy:n suurin vientimaa. Tuotteita
kdytetddn jo yli 3000 sairaalan ja vanhainkodin
yhteydessd toimivalla kuntosalilla ja testiasemalla.
Kuntosalilaitteiden viennille antoi kdynnistyssysd-
yksen Japanissa vuonna 2003 voimaan astunut
laki, jonka mukaan valtio alkoi maksaa tukea
vanhusten kuntosaliharjoitteluun. Kuva Saitamassa,
ldhelld Tokiota sijaitsevasta Taijukain kuntoutus-
keskuksesta, jossa salilla kévijoiden keski-iké on

80 vuotta.
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Yksinhuoltajaisd
‘pahasta

selvisi
laakista”

Laitilalaisen Marko Virtasen kuntoutuksessa on moni asia
loksahtanut kohdilleen. Oikeita asioita on pystytty tekemdén
oikeaan aikaan silld seurauksella, ettd kahden lapsen yksin-
huoltajaisé kuntoutui dkillisestd aivohalvauksesta kévelevdk-
si kuukaudessa ja kotiin alle neljdssd kuukaudessa aktiivisen

kuntoutuksen aloittamisesta.

- Olen tallainen iso kdveleva ihme.
Neurologi on my&hemmin kertonut, ettd
samantasoisen laakin saaneita on jddnyt
makaamaan vuodeosastoille, Marko
Virtanen kertoo.

Pienelld paikkakunnalla asuminen ei aina
tarkoita sitd, ettd korkeatasoiseen kun-
toutukseen padsy edellyttdisi kauas ko-
toa lahtemistd. Marko Virtasen kohdalla
varsinainen onnenpotku oli se, ettd Lai-
tilan Terveyskoti oli paattanyt tehda ison
hankinnan ja ottanut toukokuussa 2012
kayttoon kdvelykuntoutukseen kehitetyn
robotin.

- Olimme ehtineet jo kouluttautua Loko-
mat-laitteen kdyttdon, joten pystyimme
ottamaan robottiavusteisen kdvelykun-
toutuksen osaksi Markon kuntoutusta.
Hanen kohdallaan prosessi meni muuten-
kin niin kuin sen jokaisen kohdalla kuu-
luisi — kiitokset sekd Laitilan kaupungille
ettd Kelalle siitd, ettd tarkeat paatokset
tehtiin viiveettd, sanoo Laitilan Terveys-
kodin kehittdmis- ja myyntipdallikkod
Paulina liskala.
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Han korostaa, etta aivohalvauspotilas tar-
vitsee pian akuutin vaiheen jalkeen mo-
niammatillista, intensiivista kuntoutusta.
- Kun verenkierrol-
linen tila on vakaa,
on  mahdollista
aloittaa jo kavely.
Fyysisen  toimin-
takyvyn kannalta
on  ensiarvoisen
tarkeda paastd
pystyasentoon
ja saada jalat liik-
keelle.  Kavelyro-
botin avustamana kuntoutuja voi tehda
pitkidkin matkoja ja saada lukemattomia
laadukkaita toistoja kanta-askeleelle. Pys-
tyasento ja oikeaoppinen kavely stimuloi
lihasten ja hermotuksen lisaksi aivoja, jot-
ka ovat herkimmilladn palautumiselle en-
simmaisen 6 kk ajan halvauksen jélkeen.

Paulina liskala toteaa, ettd Marko Virta-
nen on kuin kaveleva esimerkki tuoreesta
Cochrain-katsauksesta. — Tutkimusyh-
teenvedon tekijoiden johtopddtds oli,
ettd joka viides aivohalvauspotilas oppisi

kdvelemaan itsendisesti, mikali kuntou-
tuksessa olisi mahdollista kdyttda kavely-
robottia muun fysioterapian lisana.

Ajattelitko aluksi, ettet pddise
enddad koskaan metsdlle?

Marko: "En mda ol ikdnd
sellasia mieleen pddistcny.”

Marko Virtasen kohdalla toimittiin juuri
ndin. — Kdytimme robottia paivittdin juu-
ri siind alkuvaiheessa, jossa silld saadaan
suurin vaikutus. Kun kavely nelipisteke-
pin kanssa alkoi vahitellen sujua, aloitet-
tiin tiivis kdden kuntoutus. Fysioterapia,
allasterapia ja toimintaterapia painottui-
vat ja prosessia vietiin eteenpdin vaihe
vaiheelta.Lokomat-harjoitteluun on pa-
lattu joissakin vaiheissa mydhemminkin
mm. kdvelyn symmetrian ja rytmityksen
parantamiseksi.

www.fysi.fi




- Ihmisille syntyy sanasta robotti helposti vadrdanlainen mieli-
kuva. Luullaan, ettd robotti tekee kaiken. Todellisuudessa avain-
roolissa on kuitenkin fysioterapeutti, joka sdataa laitteen toi-
minnan kuntoutujan senhetkisen tavoitteen mukaiseksi, ohjaa
laitteessa askeltavaa kuntoutujaa ja lisdd mukaan aktiivisia har-
joitteita. Tavoitteena on padsta jokaisella kdyttokerralla toimin-

takyvyn ylarajalle ja puskemaan siita vield eteenpain.

Hyvédn lopputuloksen kannalta on ollut tdrkedd, ettd kaikki
kuntoutusprosessissa mukana olleet ovat kiinnittdneet tarkasti
huomiota myds neuropsykologiseen oireistoon, esimerkiksi ke-
hon halvaantuneen puolen havaitsemiseen liittyviin hairidihin

paivittaisissa askareissa.

Fysioterapeutti Sirpa Karkkonen ja toimintaterapeutti Satu
Heikola luonnehtivat Marko Virtasta esimerkillisen motivoitu-
neeksi kuntoutujaksi. — Marko on valmis kokeilemaan kaikkea ja
pitda siitd, ettd pdivat ovat tdynna erilaisia aktiviteetteja. "Mettd”
on Markon mieluisin ymparistd. Olemme esimerkiksi harjoitel-
leet kdvelya metsdssd ja kddentaitoja vuolemalla makkaratikkua
laavulla, kilvenneet kuorma-auton hyttiin ja 169 askelmaa Laitilan

vesitorniin.

Olennaista Paulina liskalan mukaan on, ettd paitsi ihminen,
myds terapia- ja kuntoutusprosessi ndhdadn kokonaisuute-
na, jossa ei tukeuduta vain yhteen menetelmaan, vaan siihen,
miten ne tukevat toinen toisiaan. Paras tulos saavutetaan, kun
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kaikki kuntoutusprosessiin osallistuvat tekevat yhteistyota.

Kotiin ja toihin
Marko Virtasen kuntoutuksen tavoitteeksi asetettiin
alusta asti kotikuntoisuus. Han pystyi muutaman kuu-
kauden laitoskuntoutusjakson jilkeen palaamaan
takaisin kotiin poikiensa luo, vaikka alkuperdinen en-
nuste oli sairaalavuoteeseen jaaminen. Talla hetkella

viikkoon kuuluu kolme terapiakertaa: fysioterapia-,
toimintaterapia- ja allasterapiakdynnit.

MOTTO: Tdysilld pdin!

Kuntoutuksessa tdrkedd: "Tekemisen meininki. Ei ole
ollut yksitoikkoista rutiinia, vaan ollaan hddrdtty sitd,
tdtd ja tota.”

Jo saavutetut tavoitteet: Kotiin, "mettdl” ja "peuran ky-
tyl” pédsy. Hirvimetsdilld kdyty. Omakotitalon ldmmitys,
puutarhanhoito, kaupassakdynnit sujuvat. Hirvipaistikin
valmistuu.

Tavoite nyt: Tyohon kuntoutuminen. Autonkuljettajan
tyohon paluu ei vilttdmdttd onnistu, mutta: "Jotakin
tyotd jossakin vaiheessa teen.”

Toimintakyky nyt: "Kylld se ihan jees rupeaa olemaan.
Tdmd vasen kdsi on helkkarin rauhallinen, mutta kylld
se jo apukdtend toimii.” "Kuntoutukseen tullessani olin
pyérdtuolissa ja pystyin kévelemddn kahdeksan metrici
kahden terapeutin avustamana.” Kévely sujunut jo kau-
an ilman apuviilineitd.

Kiitokset: Kuntouttdjille, kotijoukoille, naapureille, tuki-
verkolle.

ew.html
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Interaktiivista

a
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Tymo on helposti liikuteltava alusta

terapiaa dokumentoitunad

Taman pdivan terapialaitteistot antavat
yha parempia mahdollisuuksia kuntoutuksen
tuloksellisuuden seurantaan ja dokumentoin-
tiin. - Jotta kuntoutustulokset olisivat parhaita
mahdollisia, on harjoitusten oltava toiminnal-

Laitteistoja voidaan hyoddyntdd sekd lasten
ettd aikuisten kuntoutuksessa pienista klini-
koista sairaaloihin.

www.fysioline.f

terapiaan ja arviointiin. Terapia-alus-
taa voidaan hyddyntdd istuen, seisten
Jja etunojassa. Tymolla onnistuvat
mm. tasapainoon ja painonsiirtoihin
liittyvét dynaamiset ja staattiset
harjoitteet ja mittaukset.

lisia ja harjoittelun intensiivistd. Tamd edellyt-
tdd motivoitunutta ja osallistuvaa kuntoutu-
jaa. Dokumentaatio on tdrked edistymisen

seurannan ja motivoinnin osatekijd, toteaa
tuotepdallikkd Marjo Jannes-Malm Fysioline
Oy:sta.

[tavaltalainen Tyromotion on kehittdnyt inter-
aktiivisia terapialaitteistoja sekd yldraajan etta
koko vartalon ja tasapainon harjoitteluun. - Ty-
roS -ohjelmisto siséltdd motivoivan pelinomai-
sen terapiamaailman, joka on sdddettdvissa
kuntoutuja- ja tavoitekohtaisesti. Tdma takaa
halutun liikkeen oikeellisuuden ja toistot. Oh-
jelmisto dokumentoi kaikki tehdyt harjoitteet
ja mahdollistaa ndin terapian seurannan.

Pablo on laitteisto yldraajan kuntou-
tukseen sekd toiminnan arviointiin.
Mittaukset ja harjoitteet voidaan
suorittaa niin olkapddn ja yldvartalon
liikkeilld kuin puristus- tai sormien
pinsettiotteilla.

!

alun perin ihmisten terveydenhoitoon kehitetty Bemer-hoito-
menetelma on todettu vaikuttavaksi hoidoksi myos eldimilla.

Terapiamuoto perustuu hairiintyneen mikroverenkierron vil-
kastuttamiseen. Mikroverenkierto on noussut viime vuosina
paljon tutkituksi terveyden osa-alueeksi. Mikroverenkierron
hairiintymisen on todettu olevan yhteydessa moniin oireisiin
ja sairauksiin niin ihmisilla kuin eldaimilld, kertoo Pasi Korte-
kangas Medical Business Partner Medical uxista.

Fysi-liite

Bemer-hoito stimuloi pienimpia verisuonia. - Mikroveren-
kierron parantuminen parantaa elinten ja kudosten ravin-
teiden ja hapen saantia, nopeuttaa aineenvaihduntaa ja
kuona-aineiden poistumista, pienentda tulehdusvaaraa ja
vahvistaa kehon omia puolustusjdrjestelmia. Bemer on ser-
tifioitu ladkinnallinen laite, jonka kdytto on turvallista seka
ihmisilla etta eldimilla. Hoitomenetelmd on mm. monien
huippu-urheilijoiden kaytossa.

www.bemer-partner.com/medicalux

www.fysi.fi




AKtiivista kuntoutusta
jo akuutissa vaiheessa

HLD Healthy Life Devices Oy on vuonna 2005 pe-
rustettu suomalainen terveydenhoitoalan teknologia-
yritys, joka kehittdd hoitomenetelmia ja edistaa tieteel-
liseen ndyttodn perustuvaa hoitoa.

LymphaTouch/PhysioTouch  -hoitomenetelmd on
kehitetty fysioterapian ja lymfaterapian apuvalineek-
si, erityisesti lymfaddeeman ja leikkausten jalkeisten
turvotusten sekd fibroosin ja arpien hoitoon. Sitd kdy-
tetddn myos urheilijoiden lihashuoltoon ja urheilupe-
rdisten vammojen hoitoon.

HLD:n hoitolaitteet on kehitetty ammattikdyttoon sai-
raaloissa, fysioterapiaklinikoissa ja fysikaalisissa hoito-
laitoksissa. Laitteet auttavat terapeuttia mittaamaan
ja analysoimaan potilaan tilaa seka saatamaan hoidon
kullekin potilaalle sopivaksi. Menetelman hoitovaiku-
tus perustuu alipaineeseen ja hoidon tulokset ovat
mitattavissa turvotuksen ja kivun vahenemisend ja lii-
kelaajuuden lisddntymisena.

- PhysioTouch-hoitomenetelmalld kuntoutuminen no-
peutuu. Aktiivinen kuntoutus padstdan aloittamaan jo
akuutissa vaiheessa, toteaa tieteellinen tuotepaallikkd
Sari Hietanen. - Laitteen helpon liikuteltavuuden ja
keveyden ansiosta hoito voidaan toteuttaa paikasta
riippumatta. Terveydenhuollon ammattilaisen oma
tyokuorma kevenee manuaalisessa tyovaiheessa. Poti-
laan turvotus laskee, kipu vahenee ja nivelten liikelaa-
juus kasvaa, mika lisdd asiakastyytyvaisyytta.

{O PHYSsIOTOUCH

PhysioTouch-hoitomenetelmd mahdollistaa kuntoutuksen
aloittamisen jo akuutissa vaiheessa. Faskia- ja kudosrakenteita
venytetddn alipaineella, jolloin aineenvaihdunta ja lymfakierto
aktivoituvat. Hoidon tuloksena turvotus ja kipu vihenevdt ja
liikelaajuus normalisoituu.

- Olemme aloittaneet viime vuonna PhysioTouch-hoitomenetelman
lanseeraamisen myos Euroopan ja USA:n markkinoille, kertoo Healthy
Life Devices Oy:n toimitusjohtaja Kalle Palomaki. — Kuluneen vuoden
aikana olemme saaneet useita uusia asiakkaita, joista ehkad nimekkain on
Johns Hopkins sairaala Yhdysvalloissa. Tavoitteena on laajentaa tuotteen
myyntia Aasiaan vuonna 2014.

HLD Healthy Life Devices Oy on ISO 9001:2000 ja ISO 13485:2003 sertifi-
oitu ja tuotteet valmistetaan Suomessa.

www.hld.fi E

. analysoi tietoja ja ilmaisee, milloin lapsen kasvukehitys edellyt-

joka tarjoaa vanhemmille analysoitua ja luotettavaa tietoa oman  tda asiantuntijan arviota ja siihen perustuvia jatkotoimenpitei-
lapsen kasvusta ja kasvun mahdollisista poikkeamista. Kyseessa  td. Kasvuseulan kayttd on maksutonta, mutta analyysin saami-
on uudenlainen omahoidon palvelu myos kansainvalisesti: t&-  nen lapsen kasvutiedoista vaatii kirjautumista palveluun.

han asti vastaava tieto on ollut vain asiantuntijoiden ulottuvilla.

Kasvuseula-tydkalu perustuu Itd-Suomen yliopiston kasvututki-  Kasvuseula on kytketty osaksi Taltioni-palvelua, joka on kulut-
musryhman uudistamiin suomalaisiin kasvukayriin ja tutkimuk-  tajien kdyttdon tarkoitettu tietoturvallinen terveystili. Tilille voi
sen tausta-aineistoon. Kasvuseula on kaikille avoin palvelu. tallentaa omia tai lastensa terveystietoja, kuten kasvu-, rokotus-

Vanhemmat voivat Kasvuseulan avulla seurata aiempaa tar-
kemmin lastensa kasvua. Tiedot lapsen painon ja pituuden
kehityksesta syotetaan lapsen omalle tilille Kasvuseulaan, joka

ja ladkitystietoja ja hyddyntaa niita erilaisissa sovelluksissa.

https.//kasvuseula.fi/
www.taltioni.fi
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Salli Satulatuolit

Ilhminen vaistdada luonnostaan
painetta lantioaukon ja genitaalien
alueella. Lantion taaksepdin kallista-
minen pyoristdd selkdrankaa, jolloin
fasettinivelet avautuvat ja paine siirtyy
nikamilta vdlilevyille. Selkd py&rednd
istuminen aiheuttaa suurimman osan
istumisen ongelmista.

Kaksiosaisella Salli® Satulatuolilla lan-
tion voi pitdd oikeassa asennossa, silla
tuoli ei paina genitaalialuetta. - Sallilla
voi siis istua koko pdivan turvallisesti —
toki taukoja unohtamattal, toteaa vara-
toimitusjohtaja, fysioterapeutti Marie
Jalkanen. - Salli Swingin ja Salli Swing-
Fitin liikettd myotaileva istuin varmistaa
loivan lantiokulman myos eteenpdin
kumartuessa, joten paino jakaantuu is-
tuimelle tasaisesti. Dynaaminen istuin
tuo alaselkdan likettd, ja verenkierto
aktivoituu.

Kohti parempaa ergonomiaa
Satulatuolilla istuttaessa vartalon lii-

kevapaus on ldhes yhtd hyva kuin
seisaaltaan tydskenneltdessd, mutta

tyoskentely ei rasita selkdd ja hartioita.
Liikkuminen ja tydvalineiden kurkot-
telu on vaivatonta, ja hyvdn ryhdin
ansiosta niska ja hartiat rentoutuvat.
Hengitys syvenee ja lisdantynyt hapen-
saanti virkistda. Lantio- ja polvikulmat
ovat noin 135 astetta, mikd parantaa
verenkiertoa ja aineenvaihduntaa se-
lassd, lantion alueella ja alaraajoissa.
Loiva kulma ehkdisee myds nivelvaivo-
ja. Erillista tydopodydan tuolia ei tarvita,
koska Sallilla on helppo rullata paikasta
toiseen.

"Lisdsimme kaksiosaisiin tuoleihin peh-
mustetta istuinluiden kohdalle! Pak-
sumpi pehmuste takaa miellyttdvan
istumatuntuman alusta lahtien, ja peh-
musteen uudenlainen muotoilu saa
tuolin tuntumaan kapeammalta!”

www.salli.com
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TEHTY SUOMESSA
@ j§ MADE IN FINLAND

— ratkaisu selkdvaivoihin

Ei ole yhdentekevaa miten istumme, silla edes
saanndllinen liilkunnan harrastaminen ei kom-
pensoi istumisen haittoja.

Krampit kuriin magnesiumsuihkeella

Ulkoisestiiholle - esimerkiksi kramppaavaan
pohkeeseen - levitettdvd magnesiumsuihkesar-
ja on loytanyt yha uusia kayttdjid. Terveystuote-
alan ammattilaiset valitsivat sarjan vuoden 2012
parhaaksi urheiluvalmisteeksi ja englantilaiset
juoksijat ja maratoonarit parhaaksi palauttavaksi
tuotteeksi 2012. - BetterYou - magnesiumsuih-
keet ovat kaytossa jo viidessa englantilaisessa
sairaalassa. Turvalliset, tutkitut tuotteet soveltu-
vat myos lapsille, mm. kasvukipuihin ja levotto-
mat jalat -oireyhtymaan, ja antavat nopean avun,
kertoo fytonomi Minna Bister terveyssuihkeita
maahantuovasta Pohjoismaiden Terveyssuihkeet
Oy:sta.

- Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suihkemuo-
toisen magnesiumin imeytyminen on erinomai-
nen. Suihke annetaan ja magnesium levitetddn
suoraan iholle, sinne missa vaiva on, josta se tut-
kitusti kulkeutuu kaikkialle kehoon hermojen ja
lihasten kaytettdvaksi, Minna Bister toteaa.

Fysi-liite

Suihkemuotoiset vitamiinit imeytyvat
happovaivaisellekin

Minna Bister kertoo, etta erityisesti happovaivo-
jen yleisyys on vauhdittanut terveyssuihkeiden
kehitystydtd. — Magnesiumin imeytymistd vai-
keuttavat suolisto- ja happovaivat sekd nardstys-
ladkkeiden kaytto ovat tand pdivana hyvin yleisia.
Monet magnesium- ja vitamiinitasonsa mittaut-
taneet ovat hdmmadstyneet arvojaan, jotka ovat
olleet matalia, vaikka he ovat yrittdneet huolehtia
riittdvdstd saannista ja sydneet sddanndllisesti vah-
vojakin tablettimuotoisia valmisteita.

- Syynéa ovat yleensa juuri imeytymisongelmat ja
arvot ovat nousseet nopeassa tahdissa, kun mag-
nesium tai vaikkapa D- tai B12-vitamiinit on alettu
ottaa suihkemuotoisina. Suihkemuotoiset vita-
miinit imeytyvat tehokkaasti suun limakalvoilta ja
sopivat kayttdjille hyvin, Minna Bister sanoo.

\1s
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VARMISTA
RAVINTEIDEN
IMEYTYMINEN!

Nordic Health Spray Ltd - Poh-
joismaiden Terveyssuihkeet Oy
— on Pohjoismaissa toimiva
suomalainen terveyssuihkeiden
myyntiorganisaatio.

www.nordichealthsprays.fi/fi
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Jumit kuriin ryhtiliikkeelld!

Alavutelainen, jo 30 vuoden ajan
tyofysioterapeuttina tydskennellyt He-
lena Liesmaki on ammattiuransa alku-
metreiltd asti vannonut ennaltaehkdisyn
nimiin. Yrittdjdntoimintansa kautta han
on ryhtynyt ajamaan myos uutta ryhtilii-
kettd. — Haluan opettaa ihmisia omahoi-
tamaan pdivan aikana hartioihin, kasiin ja
selkaan hiipivaa pakotuksen tunnetta.

- Tavoitteenamme Lepohelissd on asiak-
kaan terveyden edistaminen tuottamal-
la laadukkaita, itsehoidollisia ja helposti
kdytettavid tuotteita ja kehittdmalld niita
eteenpadin.

Helppi-3 ©® -tuotteiden tarkoituksena
on muistuttaa esimerkiksi paljon t&issa,
autossa, sohvalla istuvaa tasapainoisen
istuma-asennon ja hyvan ryhdin merki-
tyksestd hyvinvoinnille.

- Helppi-tuotteet auttavat tasapainoisen
ja hyvan ryhdin hallintaan kouluttaen
asentoaistia. Ne ehkdisevat seldn koukku-
asentoa istuttaessa ja helpottavat hengi-
tystd, kun ylirasittuneet lihakset ponnis-
televat vdhemman ja aliaktiiviset lihakset
tekevat niille kuuluvan osuuden - lepo
antaa tehoa. Keho vapautuu jannitysti-
loista ja jumeista, joiden olemassaoloa

kdyttdja ei alemmin ole vélttamatta edes
tiedostanut mutta jotka ovat erilaisten oi-
reiden taustalla, Helena Liesmdaki sanoo.

Helppi-3 © on rekisterdity tavaramerkki
ja tuotteilla on mallisuojaus. Selkdosalla
ja hoitokaulurilla on lisaksi Hyodyllisyys-
mallisuojaus No. 9841. Tuotteet ovat ko-
timaista, paikallista kasityota ja niitd voi
kustomoida esimerkiksi yrityksen logolla
tai omia ideoita hyddyntden. - Tuotteissa
ei ole ylimaardisia remmeja tai hihnoja,
joten niitd on helppo kayttda "oikein’”

www.lepoheli.fi

Tasapainoisen ryhdin harjoittelu Helppi-3 ®
selkaryhdin avulla. Alussa harjoitteluaika seisten
vain 3 minuuttia. Tuote aktivoi ryhtilihaksia
vahvistumaan. Vaikka liikettd ei ndy - se tuntuu.
Haitallinen, kipuja aiheuttava ylavartalon ly-
sahtanyt asento helpottaa jo kolmen minuutin
paivittdisessa pystyasennon harjoittelussa.

Suvi Viander
on kehittanyt tuolin, joka auttaa venyttelemaan ja
mahdollistaa monipuoliset harjoitteet pystyasen-
nossa.—Huomasin venyttelyryhmia vetdessani, etta
kaikki harjoittelijat eivat padsseet mm. lihas- ja ni-
velkipujen vuoksi lattialle. Lisaksi lattiavenyttelyista
puuttui pystyasentohaaste.

Suvi Vianderin huomio poiki prototyyppien ja tes-
tauksien kautta puolentoista vuoden prosessin tu-
loksena suomalaisen uutuustuotteen.

Koska harjoittelu asettaa tuolille erityisvaatimuksia,
Stabela on tehty normaalia tuolia istuinosaltaan ma-

Istu ryhdikkaana, aseta selkaryhti harteillesi, istu tyotuolin perélle, rul-

laa ristiselkddan enemman tukea jos tarvitset, rentoudu ja anna tuotteen
ryhdistaa ruotosi yl6s. Suositus on istuttaessa aluksi 20 minuuttia pari
kertaa padivassa, totutteluvaiheen jalkeen jopa jatkuvasti selkdanojallisessa
tyotuolissa istuttaessa. Vasemmalla: Vahingollinen ristiselkda kuormittava
"sammakko asento’”.

Oikealla: Helppi-3 © selkdryhti ohjaa tasapainoiseen istuma-asentoon, jossa
vartalon paino tulee istuinkyhmyille.

talammaksi ja rakenteeltaan painavammaksi ja le-
vedmmaksi. - Selkdnojan puolat auttavat harjoittelijaa
|6ytdmaan sopivimman harjoitteluasennon, ja peh-
mustettu ylatuki tarjoaa hyvan otteen kadelle. Tuen
muotoilu mahdollistaa sddren asettamisen tarkoi-
tuksenmukaiseen asentoon pystyvenyttelyn aikana.

A

'Iomm_\

Tuolin irrotettavat sivutuet mahdollistavat Stabela-
tuolin monipuolisen kdyton sekd istuimena etta i : ~ '
erityyppisissa harjoitteissa alaraajoille, lantion seu- '
dulle sekd selkdrangalle.

Stabela-tuoli auttaa venyttelemdiéin
Jja harjoittamaan kehon tukilihaksia.
Stabela-sivustolla on mm. videoita
Stabela-harjoittelusta. Sivustolla

on myos liikesarjoja harjoittelusta.
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Back App -toimistotuoli
pitdd kropan liikkeessd

Norjassa kehitetty Back App -toimisto-
tuoli on suunniteltu parantamaan ja eh-
kdisemdadn istumatyoldisen selkdvaivoja.
Tuolin on useissa tutkimuksissa todettu
vahvistavan selkdlihaksia ja vdhentdvan
selkdkipuja, ja se on saanut hyvan vas-
taanoton tyoterveyden ja -ergonomian
asiantuntijoilta. Tuoli on palkittu myos de-
signistaan.

- Back App mahdollistaa rennon ja ak-
tiivisen istuma-asennon. Tuolilla istues-
sa koko vartalo on jatkuvassa liikkeessd,
minkd ansiosta syvat tukilihakset saavat
tauotta harjoitusta ja vahvistavat selkaa.
Myds ryhti paranee. Tuolin like syntyy
pohjassa olevasta pallosta, joka on kos-

ketuksessa lattiaan. Jalat lepddvat jalka-
levyn pdalld ja vartalo pddsee liikkumaan
vapaasti joka suuntaan, kertoo Back App
Suomen maajohtaja Atte Salminen.

Avainasemassa on normaalia korkeampi
istuma-asento ja kehon jatkuva liike. - Ta-
sapainoharjoitusta voi sddtdd pohjassa
olevalla pallolla - mitd alemmas pallo on
saddetty, sitd enemman tyotd tasapainon
sdilyttdminen vaatii ja harjoitus tehostuu.
Back Appilla istuminen vaatii aluksi hie-
man totuttelua. Harjoittelun jalkeen tuolil-
la voi tutkitusti istua koko tyopdivan ajan,
Salminen toteaa.

www.backapp.fi

Fysiokimppa padivittyi PhysioFitiksi

Monet fysioterapeutit ovat kdyneet
vuosina 1986-2010 FysioKimppa-koulu-
tuksen. - Nyt meilld on tarjota siihen pai-
vitys PhysioFit, jossa mukaan on otettu
toiminnalliset harjoitteet, tutkimuksiin pe-
rustuva lihaskuntoharjoittelu seka paljon
tasapainoa eli kehonhallintaa pystyasen-
nossa, kertoo ohjaajakoulutuksen kehit-
tanyt Suomen Terveyslikuntainstituutti
Oy:n toimitusjohtaja Marianne Kyrklund.

PhysioFit on uusi ryhmadlikuntamuoto,
joka sopii kaikenkuntoisille. Tunneilla har-
joiteltavat likkeet ovat tehokkaita ja selkei-
ta peruslikkeitd. Huolellisesti valittu mu-
siikki inspiroi litkkumaan ja tukee liikkeiden
suorittamista. Pienryhmad ohjaa PhysioFit-
koulutuksen kéynyt fysioterapeutti.

- Toiminnalliset harjoitteet kehittavat
kehonhallintaa sekd tasa-painoa ja pila-
testyyppisilla lattialiikkeilld pyritdan pa-
rantamaan etenkin keskivartalon lihasten
voimaa ja koko kehon liikkuvuutta. Tavoit-
teena on parantuneen kehonhallinnan
kautta ehkaista selkdkipuja ja lisdta hyvaa
oloa.

- Jarjestamme fysioterapeuteille myods
PhysioPilates-ohjaajakoulutusta. PhysioPi-
lates on pilatesharjoittelua, johon yhdistyy
fysioterapeuttinen osaaminen, Marianne
Kyrklund toteaa.

www.terveysverkko.fi

Back App -tuolin kdytté
harjoittaa keskivartalon
syvid lihaksia, jotka tukevat
selkdrankaa. Keho liikkuu
Jjatkuvasti tasapainoa ha-
kiessaan, jolloin seldn tuki-
lihakset saavat harjoitusta.
Tasapainoharjoitus vastaa
samaa kehon kuormitusta
kuin jumppapallon pdcdilld
istuminen.

PhysioFit [ PhysioPilates

Tamperelaiskeksinto: Tuoli auttaa ylés omin voimin

Tampereella on kehitetty kansain-
vélisesti patentoitu tuoli, jonka me-
kaniikka ohjaa ja auttaa istuvan henkilén
nousemaan omatoimisesti tuolilta hyo-
dyntdamalld istujan omia lihaksia. Ikdan-
tyneille, heikkovoimaisille ja esimerkiksi
nivelrikkoisille ihmisille suunniteltu Armi
Aktiivituoli avustaa istuvan henkilén nou-
semista tuolilta kdsinojien ja kallistuvan is-
tuinosan avulla. Samalla se véhentaa nive-
liin kohdistuvaa kuormitusta. Tuolin ainoa
moottori on ihminen itse.

- Keksintd auttaa ihmisid, joiden on vaikea

nousta ylos. Se toimii myds kuntouttajana
ja keventdd avustajien ja hoitajien tyotd

Fysi-liite

terveydenhuollossa, toteaa TamErgon toi-
mitusjohtaja Petri Palo-oja.

Idean "isd" on tamperelainen fysiotera-
peutti Jorma Eerola. Mekaniikan kehi-
tyksestd on vastannut Ismo Kytoviita
yhteistyossa Tamlinkin kanssa. Kayttdjako-
kemuksia on saatu mm. Kaupin sairaalan
fysioterapeuteilta. Armi Aktiivituolin on
tuonut markkinoille terveydenhuoltoalal-
la toimiva innovaatioyritys TamErgo.

www.armi-aktiivituoli.fi

Verkkosivuilla mm. video siitd, miten
Armi Aktiivituoli helpottaa nousemista.

Armi Aktiivituolin istuinosa ja kdsinojat kallistuvat ja
auttavat istujan yl6s. Patentilla suojattua tuolia val-
mistetaan useissa vdreissd ja eri pintamateriaaleilla.

www.fysi.fi




Diarium tehostaa fysioterapeutin toimintaad

Diarium on fysioterapeutin tar-
peisiin suunniteltu tietojdrjestel-
md. Ohjelma sisaltda useita fysio-
terapeutin toimintaa tehostavia
ominaisuuksia, kuten asiakasrekis-
terin, laskutustoiminnot, monipuo-
lisen raportoinnin ja nettiajanva-
rauksen. Ohjelman kéyttajat ovat
pddasiassa fysioterapeutteja, mutta
mukaan mahtuu myos hierojia, toi-
mintaterapeutteja ja jalkahoitajia.
Kayttdjia Ioytyy yhden tyontekijan
yrityksistd aina kymmenia tyonte-
kijoita tyollistaviin usean toimipis-
teen yrityksiin saakka.

Diarium  kehittyy jatkuvasti ja
uusia ominaisuuksia julkaistaan
kuukausittain. Viimeisimpia suuria
uudistuksia ovat olleet asiakasvies-
tintdan liittyvien tydkalujen, kuten
ajanvarauksesta asiakkaita muis-
tuttavien automaattisten teksti-
viestien kayttoonotto. - Asiakkailta
saatu palaute ohjaa voimakkaasti
kehitysty6td ja asiakkaiden esitta-
mid toiveita kuunnellaan tarkasti.
Parhaimmillaan asiakkaan esittédma
pyyntd pystytdan toteuttamaan jo

muutaman pdivan sisdlla toiveen
esittamisestd, liiketoimintajohtaja
Juha Huttunen Diariumista ker-
too. - Juuri talld hetkelld kehitetdan
ohjelman laskutus- ja raportointi-
toimintoja ja tehddan Kanta-pal-
veluun liittyvaa selvitystyota.

Ohjelma on selainpohjainen ja sita
voi kayttad useilla eri paatelaitteilla.
Tietojen kirjaukseen kdytetdan usein
esimerkiksi iPad-tablettitietokonet-
ta. - Mobiililaitteiden avulla tietojen
kasittely ja kirjaus onnistuvat myos
kotikdyntien yhteydessa.

Diarium-palvelun ylldpitosopimuk-
seen sisaltyvat paivitykset, auto-
maattinen varmuuskopiointi ja asia-
kastuki antavat fysioterapeutille
mahdollisuuden keskittyd asiakkai-
den hoitamiseen. Puolen vuoden
jaksoksi kerrallaan hankittava ylldpi-
topalvelu ei sido kayttdjaa pysyvasti
kiinni ohjelmistoon.

Diarium-ohjelmaa tuottaa Finnish
Net Solutions Oy. Espoossa, Loh-
jalla ja Kuopiossa toimiva yritys on

Vuoden Laatuinnovaatio -palkinto:

Lddkintdteknisid tukivaatteita ihmisille ja eldimille

Lymed Oy:n kasityona valmis-
tamia ladkinnallisteknisia tuki-
vaatteita kdytetddn aistituntemus-
ten vahvistamiseksi urheilijoilla
ja eldimilld. Yritys on keksinyt yh-
distdd yksilollisen painehoidon
sensorisen integraation aktivoin-
tiin henkil©illg, joilla on sensorisen
integraation hdirioitd. Eldimille on
kehitetty vastaavat Animal-tuotteet.

Tamperelaisen Lymed Oy:n LYMED
Sense 3D-tukivaatteet voittivat
Laatukeskus Excellence Finlandin
jarjestaman Vuoden Laatuinno-
vaatio 2013 -kilpailun pienten ja
keskisuurten yrityksien kategorian.
Kriteereind Vuoden Laatuinnovaa-
tio -kilpailussa olivat suuri innovatii-
visuusaste ja ehdoton laadukkuus.

Kilpailusta on seitsemdn vuoden
ajalla  kehittynyt kansainvalisesti
erittain arvostettu. Tavoitteena on
lisdtd innovaatioiden tunnettuutta
ja kannustaa kansainvdliseen yh-
teistydhon innovaatiotoiminnassa.

Tunnustus jaettiin talld kertaa Tuk-
holmassa. Ruotsin  parlamentin
puhemies Per Westerberg ojensi
Lymed Oy:lle Suomen Tasavallan
Presidentti Sauli Niiniston kunnia-
kirjat 20.1.2014.

Kilpailu kdyddan kuudessa eri
maassa (Latvia, Ruotsi, Suomi,
Tsekin tasavalta, Unkari ja Viro).
Laatukeskus Excellence Finlandin
jarjestdaman kilpailun aikaisempia
voittajia ovat mm. Metsd Fiber
Oy, Ruukki Metals Oy, Digia Oy ja
Rovio Entertainment Oy.

- Saamamme Vuoden laatuinno-
vaatio-palkinto on huikea tunnus-
tus pdivittaiselle tyollemme, jota
teemme ihmisten ja eldinten el&-
manlaadun parantamiseksi. Otam-
me tdman kunnianosoituksena
suomalaiselle tekstiiliteollisuudelle
sekd osaamisellemme, toimitus-
johtaja Teija Toikka toteaa.

www.lymed.fi

Kdyttdj'a’kokemuksia

tusuhde kohdallaan!” :
velemme asiak-
kautta

Hinta- jalad
ksen kauttd palvele!
uorokaudessa: Netin
rauksista.”

t monessa eri jc'irjestel—”
asta paikasta-

"Nettiajanvarau
: -

kaita 24 tuntid

tehdadn jo puoletva

. . tiedot oliva
"pikaisemmin tié Kaikki sam

mdssd. Nyt né |gytyvat

Diarium

-

kotimaisessa omistuksessa oleva kasvavaa ja kannattavaa
liketoimintaa tekeva ohjelmistoyhtid. Diarium-ohjelman
lisaksi yritys tuottaa mm. rdataloityja verkkopalveluja eri toi-
mialoille.

Referenssit ja ohjelma ilmaiseen koekdyttddn osoitteessa
www.diarium.fi

Palkintojenjakotilaisuudessa Tukholmassa 20.1.2014. Kuvassa
vasemmalta Teija Toikka, Essi Toikka ja Riikka Puustinen Lymed
Oy:std, oikealla Ruotsin maahantuoja Maria Stjernberg-
Akermark Rama Medicalista ja Erkka Heind Lymed Oy:stdi.

. QUALITY
Y INNOVATION OF
THE YEAR
2013

LYMED

Lue mm. siitd, miten paralympialaisiin valmistautuvalle
urheilijalle suunnitellaan ja valmistetaan puku mitta-
tilaustyona.
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Sakari Oravalta ja Jarmo Ahoselta
Tulevaisuuden tyokalu akillesjdnteen kuntoutukseen

Physiofile Oy on julkaissut yhteistyossa ortopedi ja urhei-
lukirurgi Sakari Oravan ja fysioterapeutti Jarmo Ahosen kans-
sa havainnollisen videomateriaalikokonaisuuden akillesjénteen
kuntoutuksesta. Materiaali on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisille ja akillesjgnnevaivoista kérsiville.

Akillesjannevaivat ovat yleinen ongelma erityisesti kuntoilijoil-
la ja juoksijoilla. Ongelmat syntyvat akillesjanteen liiallisesta tai
virheellisestd kuormituksesta, ja ne vaihtelevat satunnaisesta
tulehdustilasta akillesjanteen repedmaan. Videoidussa materi-
aalissa kdydaan lapi koko kuntoutusprosessi vammojen ennal-
taehkaisysta leikkauksen jélkeiseen kuntoutukseen. Materiaali
sisaltdd mm. kaksi Sakari Oravan suorittamaa akillesleikkausta.

Palvelussa pystyy ldhettdmaan asiakkaille videoidut ohjeet kun-
toutusta varten. Opetusvideoiden avulla voidaan myods pdivit-
taa terveydenhuollon henkilokunnan osaamista.

Toimitusjohtaja Maarit Eskola-Heikkinen mittaamassa fysioterapeutiksi
valmistuvan tyttdrensd Maria Heikkisen jalkalihasten toimintaa.

16 © Fysi-liite

- Olimme jo pitkddn haaveilleet yhteistyostd ndiden kahden
huippuammattilaisen kanssa, joiden ammattitaito on erittdin
arvostettua ympadri maailmaa. Tavoitteenamme onkin viedd
tuote ulkomaille monella eri kielelld, Physiofilen toimitusjohtaja
Raimo Korpela kertoo.

Physiofile kehittda palvelukokonaisuuttaan yhteistyossa ladka-
reiden, fysioterapian ammattilaisten sekd muiden terveyden-
huollon asiantuntijoiden kanssa.

Physiofile on oululainen yritys, joka tarjoaa fysioterapeuteille ja
muille terveydenhuollon ammattilaisille verkkopalvelukokonai-
suuden, jonka avulla voi hyddyntaa liikkuvaa kuvaa asiakkaiden
kuntoutusharjoitteissa ja opetusmateriaaleissa. Tuotteita kayt-
tavat fysioterapeutit, julkiset ja yksityiset terveysasemat, am-
mattikorkeakoulut seka urheiluseurojen huoltajat.

www.physiofile.fi

Uusinta lihasvoiman mittaus-
/a ha/yO/tustekno/og/aa

Suomalainen Diter-Elektroniikka on kehittanyt uusinta
teknologiaa hyddyntdvan isokineettisen mittaus- ja harjoitus-
laitteen, joka antaa yksiselitteisen tarkkaa tietoa nivelten toi-
minnan, lihasvoiman, hermolihastoiminnan ja lihastasapainon
tasosta, puutteista, laadullisista hairidistd ja kehityksestd. D-com
600 -laitteen kehitystyd on vienyt kymmenen vuotta ja se so-
veltuu mm. ty6-, urheilu- ja aivohalvausperdisten vammojen
seka niveloperaatioiden jdlkeiseen kuntoutukseen.

- Laite mahdollistaa objektiivisen ja tarkan Idhtétiedon. Potilaan
kuntoutumista tai urheilijan kehitystd voi seurata ja harjoituk-
sen ja palautumisen suhdetta optimoida laitteen tietokoneoh-
jelman avulla, kertoo laitteen kehittdja, elektroniikkasuunnitteli-
ja ja fysioterapeutti Reima Karsikas.

- Isokineettisen mittausmenetelman suurimpia etuja ovat dy-
naamisen lihasvoiman mittaus koko nivelen liikeradalla seka
vaikuttaja- ettd vastavaikuttajalihaksesta samassa mittauksessa,
korostaa FT, yliopettaja Kari Kauranen Saimaan ammattikor-
keakoulusta. Vastavaikuttajalihasten yhtdaikainen mittaus antaa
tarkan kuvan lihastasapainosta, jolloin voidaan mm. vahentda
epatasapainosta johtuvaa nivelen likeratojen kaventumista ja
lihasrevahtymia.

Lappeenrantalainen fysioterapia- ja kehonhuoltoyritys Fysio-
Eskola Oy on investoinut isokineettiseen mittaus- ja harjoitus-
laitteeseen. - Laite mahdollistaa entistd tdsmadllisemman 1ahto-
tilannekartoituksen, hoito-ohjelman ja kuntoutumisseurannan,
Maarit Eskola-Heikkinen toteaa.

www.diter.com
www.fysio-eskola.fi

www.fysi.fi
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“fysioterapiaan?

Tiesithdn, ettd fysioterapiaan voi tulla myés ilman lddkdrin lihetettd? Voit ottaa suoraan yhteyttd valitsemaasi

e ane
.'lli_.

fysioterapiayritykseen ja varata ajan fysioterapeutille. Samalla voit tiedustella yrityksen hintoja ja erikoisosaamisalueita.
Jos sinulla on lddkdrin kirjoittama lihete fysioterapiaan, saat osan hoidon hinnasta sairausvakuutuskorvauksena Kelasta.

ysioterapeutti on terveydenhuol-

lon laillistettu ammattihenkil6

jaliikkumisen asiantuntija, jonka
keskeisend tavoitteena on ylldpitad ja
parantaa ihmisen litkkumis- ja toimin-
takykyd. Fysioterapeutti hoitaa tur-
vallisesti kaikenikaisid ihmisid ja on
tarvittaessa tukena eldimén kaikissa
vaiheissa, aina silloin, kun kehon toi-
minta on hdiriintynyt tuki- ja liikun-
taelimiston rasittumisen, vaurioitu-
misen tai kdyttdimattomyyden vuoksi,
kun huimaus tai turvotus vaikeuttaa
paivittdistd elamai tai kun lantionpoh-
jan lihakset kaipaavat kuntoutusta.

Terveytta ja
toimintakykya
l fysioterapiasta

Esimerkiksi kasvuspurtteja ottava,
urheilua harrastava nuori hy6tyy usein
jo kertakdynnistd fysioterapeutin vas-
taanotolla. Vaikeavammaisen eldméssa
fysioterapeutti on usein tarkea tukihen-
kil6 ja rinnalla kulkija.

FYSIOTERAPEUTTI hoitaa
ihmista kokonaisuutena
Fysioterapeutti ohjaa lasta, nuorta, ty6-
ikdista ja idkdstd turvallisesti kohti pa-
rempaa liikunta- ja toimintakykyd. Riit-
tdvd vastaanottoaika ja tarvittava
mdgdird hoitokertoja antavat mahdolli-
suuden aitoon vuorovaikutukseen ja ih-
misen ja hdnen eldmdntilanteensa koko-
naisvaltaiseen huomioimiseen.

Fysioterapeutti aktivoi ja antaa
kuntoutujalle avaimet omasta hyvin-
voinnista huolehtimiseen - myés ennal-
taehkdisevdsti. Kdytd fysioterapeutin
asiantuntemusta hyvdksesi, jos haluat
liikkua aktiivisesti, mutta olet epdvarma
siitd, miten sen voi tehdd turvallisesti
esimerkiksi jonkin tuki- ja liikuntaelin-
ongelman vuoksi.

Fysioterapeutit ovat aktiivisia kou-
luttautujia: he kehittdvdt ammattitai-
toaan ja tdydentdvdt ammattilaisen
"tyokalupakkiaan” opiskelemalla uusia
tutkimus- ja hoitomenetelmid. Témd on
erityisen tdrkedd siksi, ettd fysiotera-
peutti hoitaa ihmisté aina kokonaisuu-
tena. Fysioterapeutilla on myds aikaa
asiakkaalle: tyypillisié hoitoaikoja ovat
30, 45 ja 60 minuuttia.

LOYDA oman

paikkakuntasi asiantuntijat

Léyddt suuren joukon fysioterapiayrityksid tdmdn
lehden sivuilta 22-25, joille on listattu Suomen Fysio-
terapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n jéisenyritykset
paikkakunnittain. Jésenyritysten kaikki yhteystiedot
osoitteineen ja kotisivulinkkeineen I6ydcit osoitteesta
www.fysi.fi kohdasta Jésenyritykset.

ANNA laheisellesi
lahjakortti fysioterapiaan

Voit kannustaa ldheisidsi pitdmddn huolta itses-
tadn. Hanki lahja, jonka vaikutukset tuntuvat jo-
kaisessa arjen askeleessa ja lisddvdt eldmdn-
laatua. Jos olet havainnut idkkddilld omaisellasi
liikkumisen tai toimintakyvyn heikkenemistd, voit
kysyd lddkdrikéynnilld hénelle Idhetettdi fysiotera-
piaan. Asia ei aina muuten tule huomioiduksi vas-
taanotolla, kun kdsiteltdvédnd on monia asioita.

Tervetuloa - fysioterapiaan on helppo tulla!
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AKAA

Kuntoaskel Oy. 050577 9791
ALAJARVI

FysioJarviseutu Ky 06-557 5950
ALAVUS

Alavuden Fysikaalinen Hoitolaitos 06-511 1224
Alavuden Laakintavoimistelu Oy 06-511 2414
Fysioterapia Tuula Kallioniemi 06-511 2662
ASIKKALA

Vaaksyn Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 03-766 2240
AURA

SPR Auran Kuntoutusasema 02 486 0664
ESPOO

DBC Soukka 0291237110
Debora Fysio 09-863 1122
Eeva Palva-Reponen Tmi EevaFysio 044300 0270
Espoon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 09-466 019
Espoon Keskuksen Fysioteapia Oy 09-859 6897

Espoon kiropraktikko-, fysioterapia- ja akupunktioklinikka ............. 044 273 7542

Espoon OMT-Fysioterapia Oy 0103202180
Fysikaalinen hoitolaitos Matin Kunto Oy 09-803 4747
Fysikaalinen Hoitolaitos T:mi Fysio-Masa 09-455 3138
FysioSporttis Oy Viherlaakso 09-540 4340
Fysioterapia Ann-Britt Rajala 09-802 2083

Haukilahden Fysikaalinen Hoitolaitos ja Kuntopiste Oy ..........c.......... 09-4127392

Lasten Terapiakeskus Terapeija Oy 050 600 643
Leena Kataila Oy 0400 445 446
LN Tonus Terapeutit Oy 09-881 1940
Lansiauringon Fysioterapia ja Hieronta 09-467 130
ME-Fysiotiimi Oy 09-221 1070
Olarin Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 010 666 3490
Revontulen Fysioterapia Oy 09-455 3595

Suomen Fysiogeriatria, MiKeVanHelmen palvelupiste.................. 040 582 9446

Suomen Urheilufysio Oy/ Leppavaara 09-221 2001
Suvelan Fysikaalinen Hoitolaitos 09-805 8368
Terapia-Asema Voima avoin yhtio 050 362 7463

Toiminimi Pirkko-Liisa Haapa-Aho 0500 641 502

EURA

Euran Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 02-865 1050
Fysio Siru 044 322 5565
Kiukaisten Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 02-864 5451
EURAJOKI

Kuntotaito 02-868 3270
FORSSA

Forssan Fysio Ky 03-422 0315
Forssan Kuntouttamislaitos Oy 0505530712
Kuntoutumisasema OTE Oy 03-435 6868
Kuntoutuskeskus Ultra Oy 03-435 6266
Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskus Oy .........cueeeeceersesssssssnssnnnns 03-435 4665
HAAPAJARVI

Fysiokolmio, Haapajarven Laakaritalo 08-763 575
Haapajarven Fysioterapia Ky 08-784 0070
HAILUOTO

Fysioteekki Hailuoto 0500 892 654
HALSUA

Kaustisen fysioterapia, Halsuan toimipiSte ......eceeeeemmnnssseenns 040-512 6279
HAMINA

Haminan Fysiokulma OMT 05-344 0220
Haminan Fysioterapia 040310 0540

HANKASALMI

Fysikaalisia hoitoja Heidi Laitinen
Fysioterapia Oiva Ky
HARJAVALTA

0400733117
050555 2900

Harjavallan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 02-674 3085
Kuntotutka Ky 02-674 2696
HATTULA

Parolan Fysioterapia Oy 03-637 2923
Marita Valkama 050 556 2159
HEINOLA

Kirkonkyldn Fysioterapia, Expodos Oy 03-718 3983
Heinolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 03-715 7061
Heinolan Fysito Ky Aalto 03-714 2041
Heinolan Ladkintavoimistelu Ky, 03-7154195
HEINAVESI

Fysioterapeutti Heli Vainio 040 734 4605
Heindveden Fysiokeskus. 040574 8323

HELSINKI
A-Fysioterapia Oy
Arja Karhuvaara
Bodyguide/ Fysiodssa Oy.
DBC Kaivopiha
DBC Kaivopiha, Makeldnrinteen Uintikeskus
DBC Kannelmaki

050-594 1847
050 555 5454
09-458 4580
0291237 090
..0291237 030
0291237010

DBC Reimarla 09-347 8380
Debora Fysio Helsinki 045 316 2400
Fitpoint Oy 020 761 4440
Fysanna Consulting Oy, Hannu & Pekka fhl 09-406 464
Fysi Partners Finland Oy 0400784 515
Fysiel Oy 09-694 6943
Fysikaalinen Hoitolaitos Kunto-Sopo 09-321 7307
Fysikaalinen Hoitolaitos Nassinella Oy 09-633 474
Fysiomylly / Fysio Kolmijoki Oy 0104397700

09-4541 4200

Fysio-Mese Oy

Fysio7 010837 2100
Fysio MU 020 734 8020
Fysioeka 040 507 4530
Fysiogeriatria Oy 0405013135
Fysiogeriatria Lehtisaari 040-726 8685
Fysiokeskus Itdkunto Oy 09-343 4240
Fysiokeskus TUF Oy. 020779 8730
FysioProVita Oy 09-681 8850
Fysioterapia Hannele Immonen T:mi 09-485 806
Fysioterapia Kuntokasino Ky 09-671 165
Fysioterapia P & P 050492 7586
Fysioterapia-konsultit FTK Oy 020 779 8740

0505855197
0503541952

Fysiotreenari
HE Fysio

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry
Jasenlaitokset paikkakunnittain 2014

Helsingin Fysioterapia Ky 09-701 3216
Heseva-kuntoutus Oy 020 779 8742
Hyvinvointipalvelut Helter Siltamaki 09-386 7362
Huippuliike 050 547 6869
Katajanokan Fysikaalinen Hoitolaitos 09-629 284
Kruunu-Fysioterapia Oy 09-1356100
Kéapylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 09-799 082

Lauttasaaren Fysikaalinen hoitolaitos Fysiogeriatria ... 09-682 0201

Malmin Fysikaalinen Hoitolaitos 09-385 6238
Malmin Fysioterapia Ky 09-345 1551
Malminkartanon Fysikaalinen Hoitolaitos 09-531 191
Meilahden Fysioterapiakeskus 09-241 4606
Metrofysio Oy 09-343 2044
Munkkiniemen Fysikaalinen Hoitola Ulla KOttelin ............ooeeeeeeuinnnn 09-487 032
Munkkivuoren Fysioterapia ja Hieronta 09-340 5849
OloOk-Fysioterapia 09-555 453
OMT- Fysioterapia Helppis Oy 020 759 0940
Oulunkyldn Kuntoutus 09-728 2475
Pasilan Fysioterapia Oy 09-143 742
PointFysio 020 761 4440
Pukinmaden Fysiopalvelu Ky 09-345 1609
Radiokadun Fysioterapia Ky 09-149 6436
Resiinafysio Oy 020 779 8744
Ruoholahden Kiropraktikkoasema 09-562 6266
TT-Fysio Oy 040 730 0844
Vantaan Fysiogeriatria 0400477 459
VITA-Ladkariasema/VITA-Fysio 09-228 800
Vitalfysio 09-162 0656
HOLLOLA

Salpakankaan Laakintavoimistelu Oy/ Keskuskatu 03-780 1212
Salpakankaan Laakintavoimistelu Oy/ Tiilijarventie. .....03-780 1141
HUITTINEN

Fysikaalinen Hoitolaitos Ella Tuori Ky 050557 3450
Fysioterapiakeskus Tuula Hannunen Oy ... .050 5525 885
Huittisten Fysioterapia Oy 02-569 109
HUMPPILA

Humppilan Fysikaalinen Hoitolaitos 0400-468 941
HYVINKAA

Fysikaalinen Kuntouttamislaitos KOhento Oy............wrerrrrresseenns 019-439 005

019-469 369
.019-426 1300
.019-426 1200

Hyvinkaan Fysioterapia Oy
Hyvinkdan Hyva Kunto Oy / Parantolan Hyvé Kunto
Hyvinkdan Hyva Kunto Oy / Keskustan Hyva Kunto..
HAMEENKYRO

Tahtikuntoutus Ky 040 584 1455
HAMEENLINNA

Hauhon Laékintavoimistelu Oy 03-675 1808
Hameenlinnan Kuntohoito Ky 03-612 0712
Hatilan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 03-674 1237

littalan Fysikaalinen Hoitolaitos R. EErola Oy ........cumeccerevmuinnnes 03-676 4172

K-F Kuntoutus Risto Kuitunen Oy 03-616 5315
Lammin Fysioterapia Ky 03-633 2686
Marita Valkama 050556 2159
Tmi Michaela Harke 050 444 0697
Fysicor R. Latvakoski 040 553 0063
lin Fysio 0509111739
IISALMI

DBC lisalmi 0291237 220

Fysikaalinen Hoitolaitos lisalmen Fysio Akilles Ky .. ...017-825 300

Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste /Helmi Virta... .050 303 3872
Fysio-Symmetria Oy 044 057 8270
lisalmen Fysiopiste 044 7365 863
JK-Fysiopalvelu 017-818 463
Parannuksen Fysikaalinen Oy 017-825 600
nTTI

Kausalan Kuntoutus Oy 05-326 1520
IKAALINEN

Fys-lkaalinen Ky. 03-458 7576
ILMAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntoplassi Oy 06-424 8153
Fysio 2000 040 529 5064
OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06-424 1200
ILOMANTSI

Fysio-Voimala Oy 050 559 1222
IMATRA

Aku-Fysio, Fysioterapiapalvelut Jari Junna ... ...05-436 3770
FysioNiska 010292 6226
Imatran Fysioteekki Oy 020 796 9330
INARI

Ivalon Ladkintavoimistelu Oy 016-661 388
INKOO

Elina Aula 040 541 2337
ISOKYRO

Fysiopiste Isokyro 0400 363 387
JANAKKALA

Turengin Kuntovire Oy 0400859 521
Valkama Marita 050 556 2159
JOENSUU

Enon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 013-761 405
Fhl Niskafysio Oy 013-222 280
Fysiodag 013-226 337
Fysikaalinen hoitolaitos Fysiment, Niinivaara .........eeceeennns 050 409 3945
Fysiokeskus Kunto-Taipale Oy 010420 6655
FysioFix 013-124 186
FysioJukola Ay 013-825 553
Fysiokeskus ITE / Joensuun Fysiokeskus OY ..........ceremmmescccesssmmnnnnes 013-126 902
Fysioterapiapalvelu Riitta Immonen 013-120 281
Joensuun Neurofysio Ky 013-761 167
Joensuun OMT-Fysioterapia 013-220430
Rantakylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 013-823 327
Viva Balansia 040 867 3295
JOROINEN

Joroisten Fysioterapia Oy 017-572 288
JOUTSA

Joutsan Fysiopiste Oy 040 848 8412
JUANKOSKI

DBC, Juankoski 029 1237 240




JUUKA

Juuan Fysiokeskus Oy 013-470017
JUUPAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Pirjo Hamyla Oy 03-3358153
JUVA

Tmi Juvan Ladkintavoimistelu Lea HyStylainen ........ecsnnecccrnnens 015-651511
Tmi Tuula Issakainen 050 345 3324
JYVASKYLA

Fhl Medica Oy/Ahjokeskus 014-677 075
Fhl Medica Oy/Huhtakeskus 014-282 894
Fhl Medica Oy/Kuokkala 014-641 300
Fhl Medica Oy/Palokka 014-378 2480
FTH - Fysikaalinen Hoito 0400712 633
Fysio Center 014-310 0775
Fysioterapia Oiva Ky 0400 640 059
Jyvaskylan Fysioterapia DBC 0102310210
KK-Monifysio Oy. 0400 808 870
Palokan Fysioterapia 014-677 777
Terapiapaja 050 340 4643
Vaajakosken Hyvinvointipalvelut 0407217477
Vaajakosken Kuntohoito Ky 014-263 460
JAMSA

Jamsan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 014-718 332
Jamsan Fysioterapia Ky 014-712 369
Jamsan Kuntoutus Ky. 014-718 944
Jamsankosken Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .........cecereusmnsseeees 040 541 5091
KK-Monifysio Oy. 0400 808 870
Kuoreveden Fysioterapia/Halli 040842 2010

Toimintaterapia Mitera

0400-540 141

JARVENPAA

FysioJarvenpaa Oy 09-279 1119
Fysioterapia Liisa Turpeinen Ky 041506 5470
Jarvenpaan Fysikaalinen Hoitokeidas Oy ........eeeersesssssseeeeeenns 09-271 2966
Jarvenpaan Fysioterapia Oy 09-288 270
Jarvenpaan Kuntohoito Oy 09-291 7177
Uudenmaan Kuntohoito, Rehamark Oy 09-271 5117
Fysioterapeutti Anne Puranen 044 564 4876
Suomen UrheiluFysio Jarvenpaa 044 970 2952
KAARINA

Fhl Hoitokulma Tarja Vuorinen 02-472 6522
Fysioterapia Anterior 02-243 3311

KAAVI
DBC Kaavi

0291237 250

KAJAANI
Fysioterapia Mimmi K

0447132 560

Kainuun Fysioterapia Oy

08-623 120

Kajaanin OMT-Fysioterapia

08-625 717

08-614 0920

LS Fysioterapia Oy

044 068 6676

Otanmden Laakintavoimistelu/Kajaani
Teppanan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky

044 062 9290

KALAJOKI
Fysioterapia Manninen Oy

050559 3330

Kalajoen Laakintavoimistelu Oy.

08-460 155

06875811

Maikin Fysio

040 576 0840

Markkinatien Fysio Oy
Medirex Kalajoki

08-466 2200

KANGASALA
Kangasalan Kuntoutus

03-377 2553

Kangasalan Laakintavoimistelu Ky

03-377 0297

050 584 2222

Lymfaklinikka Pikonlinna

040571 1356

Pirkanmaan Fysio-Center Oy

KANGASNIEMI

Kangasniemen Fysica Ay 015-431 372
KANKAANPAA

Kankaanpédan Kuntoutus Oy 02-572 3077
KANNUS

Fysiopiste Marita Koivisto 050536 7281
Kannuksen Fysikaalinen Hoitolaitos 06-871 528
KARSTULA

Karstulan Fysikaalinen Hoitolaitos/Lahdenvesi Ay .. 014-461 830

Kunnon Syke Oy Fysikaalinen Hoitolaitos

KARTTULA

...0400 406 370

017-383 1633

Karttulan Fysioterapia Oy
KAUHAJOKI
Fysiokulma Kauhajoki

0504321432

Tahtifysio Sari Varala Oy 040 523 5994
KAUHAVA

Fysioterapia- ja Osteopatiapalvelu Balanssi Oy ........ceeeueunnns 06-484 5045
Kauhavan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 06-434 1077
Kauhavan Fysioterapia Oy. 06-434 1931
Péivin fysioTerapia 040 500 4463
KAUSTINEN

Fysikaalinen Hoitolaitos Maija Palosaari 040 534 4322
Kaustisen Fysioterapia Ky 0405126279
KEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kemin Terveyshoitola Ky ... 016-255 027
FysioKemi Ky 016-223 754
Fysiotek Kemi-Tornio Oy 040 5450189
KEMIJARVI

Kemijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 016-813 309
Kemijarven Kuntokeskus Ky 016-812 102
Kemijarven Ladkintavoimistelu 016-812 168
KEMPELE

Kempeleen Fysioterapia 08-384 946
FysioTime Kempele 08-516 484
Fysioterapia Pia Mettovaara 040 588 7156

KERAVA
DBC Kerava

0291237140

Fysio Kerava Oy

09-242 9804

Fysioterapia Klondyke

0404353718

Keravan Ladkintavoimistelu Oy / Sibeliuksentie ..

09-242 9804

Keravan Laakintavoimistelu Oy / Porvoonkatu 09-242 9804
KEURUU

Keuruun Kuntoutus Oy 014-770 606
KIRKKONUMMI

Fysigator Oy. 0942597323
Fysio-Lymfa Ritva Hernetkoski 09-256 5065
Fysioterapia Kirkkonummi 0400 907 903
Kauklahde Fysioterapia 09-811 818
Kirkkonummen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ............ceeseennnnns 09-298 7046
Kirkkonummen Palvelukeskussaétio 09-296 3380
Kuntosyke 0407416776
Veikkolan Fysikaalinen Hoitolaitos. 09-256 8178

KITEE

Fysikaalinen Hoitola Kuntokellari 040510 6368
Fysikaalinen Hoitolaitos Apupiste Ky 013-414 415
Kiteen Kuntopalvelu 0400 550 660
KITTILA

FysioLevi 016-651 0100
KIURUVESI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kiurun Kunto Ky. 017-754 665
Kiuruveden Fysi-Askel Oy 050 547 2851
KOKEMAKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Huhtala-Palmu 02-546 1631
Fysioterapia Soile Ojala 02-546 4710
Kokemaéen Fysioterapia Ky 02-546 0429

KOKKOLA

DBC Kokkola 029 1237 500
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysio-keskus 06-831 8200
Fysioterapeutti - Fysioterapeut Teija Polso... .050 344 5044
Kalvian Fysioterapia Oona Tuomi-Nikula Ky .044 058 2561
Keski-Pohjanmaan Ladketiet. Tutkimus- ja Hoitolaitos

Medirex Oy/Kaarlelankatu 06-836 2200
KOLARI

Léansirajan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 016-561 820
KONTIOLAHTI

Fysikaalinen hoitolaitos Fysioment 013-733 502
Fysio-Kontio. 044 076 1404
Lehmolan Fysioterapia Ky 013-893 696
KOTKA

Ergo-Selkaklinikka 05-219 7300
Karhulan Kuntohoito Ay 05-264 3092
Kotkan OMT-Fysio Ky 05-211 0900
Mewell 05-226 6007
Otso-Fysio 050308 8416
KOUVOLA

Anjalankosken Kuntopiste Oy 05-367 4245
Elimaen Puustellin fysioterapia 05-744 4200
Fhl Jukka Parikka Ky 05-312 2381
Fysikaalinen Hoitolaitos Elimden Kuntoutus Ky .. ...05-377 6505
Korian Puustellin fysioterapia 040 542 0326
Kouvolan Fysio-Center Ky 05-375 2644
Kouvolan Manuaalinen Terapia Oy 05-312 2381
Kuusaan Kuntoutus Ky 05-379 2492
Kuusankosken Fysioterapia Ky 05-374 6893
Kymen Aktiivikuntoutus 05-311 0338
Linjapuiston Fysioterapia 05-374 5595
MSV Korian Fysio Ky 05-322 0266
Myllykosken Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 053255911
Myllykosken Fhl Oy/Inkeroisten palvelukeskus ... 053674916
Myllykosken Ladkintavoimistelu Ky 05-325 5864
KRISTIINANKAUPUNKI

Kristiinan Fysikaalinen Hoitolaitos 06-221 1627
KUHMO

Fysiokuhmo Péivi Pesonen Ky. 0400 160 029
Kuhmon JK-fysioterapia Oy 08-652 0055
KUOPIO

0291237 200
0291237210
0443612270

DBC Kuopio, Technopolis.
DBC Kuopio, Terveystalo Kuopio.
Fysianne

Fysiopalvelu Kunto Kuopio Oy 044 366 8400
Fysikaalinen Hoitolaitos Pisara 017-2627238
FysioSenior. 044 594 8477

017-463 2012
017-265 7700
017-363 3377
017-580 0070

Kuntoutus Kaartinen Ky Nilsia
Kuopion OMT-Keskus Oy
Petosen Fysioterapia Oy
Puijon Laakintavoimistelu Oy
KURIKKA

Fysioterapeutti Esa Silander Ky 06-450 2444
Fysioterapiakeskus FYSICA 06-450 1110
Kurikan Ladkintavoimistelu Marita Ottela O .......ccooeccereeemnnseersessnnns 06-450 1795
KUUSAMO

Fysiokuusamo Oy 08-852 2424
Kuusamon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 040 583 0396
Kuusamon Fysioterapia Oy Paivanpaiste 08-852 2107

0401737120

Terveyspalvelut Vivante Oy,

KARKOLA

Hieronta & Fysioterapia Helistd Ky 03-765 5244
KOYLIO

Koylion Fysioterapia Oy 040 594 7206
LAHTI

10-Fysio 040768 5136
Auron Lahden Fysteam 010292 1250
Fiilio 03-752 0005
Fysakos Terapiakeskus, Fysari Ky 03-752 3244
Fysikaalinen Hoitopaikka 03-752 2200

Harjulan Setlementti ry/Harjulan KUNTOUTUS .........cooveecevvvveummnsesrvennnnnns 03-8725130
Lahden Diakonialaitoksen Fysioterapia 03-813 2277

Lahden Kipupiste Oy 044 334 7004
Lahden Kuntohoito Oy 010423 1234
Lahden Kuntoutus Paavo Leiramo Ky 03-752 1201
Lahden vanhusten asuntosaatio/

Fysioterapia Wanha Herra 03-884 5073
LAIHIA

Laihian Fysiopulssi 06-477 0226
Fysiopiste Laihia 06-477 1633

LAITILA

Atlas-Fysio Oy 044 381 5546

Fysikaalinen Hoitolaitos Taina Kaila-Vuorio 02-854 282
FYSSARI ft Sari Vaataja 040 592 4624
Laitilan Kuntokeskus Ky 02-856 130
Laitilan Terveyskoti Oy 02-857 81
LAPINJARVI

Lapinjarven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 019-610 688
LAPINLAHTI

029 1237 260
0291237 300
020798 1451

DBC Lapinlahti
DBC Varpaisjarvi
Fysioterapiakeskus Tupuna Oy
LAPPEENRANTA

Fysindex Oy Lauritsalan Fysioterapiakeskus 05-412 2242
Fysio-Eskola Ky 020 743 7290
Fysioterapeutti Mikko Rantatulkkila 040 556 4147
Fysioterapia Ensiaskel 0400 658 292
Fysioterapia Peukaloinen Oy 010420 9020
Fysioterapia Virike Ky 0104208200




Joutsenon Fysikaalinen Hoitolaitos UIra ...........cccressusnnes
Keskustan Fysioterapia Koskinen & Saira

0102310100
05-451 4844

Lappeenrannan Fysikaalinen Hoitopalvelu Oy
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Karjalantie.

Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Kauppakatu ..
Lappeenrannan Kuntoutus Oy OMT/ Hietakallionkatu...
OMT Fysioterapia Manukatti Oy

.05-417 0011
.05-452 3522
050494 7395

...050 494 7395

05-610 6200

Tmi Lappeenrannan Fysioaktiivi, ft Pirjo JUnNnola ...
TreeniX Oy
LAPUA
Fysikaalinen Hoitolaitos Leena Penttinen OY.......cocccoeececcecccccvenennn
Fysikaalinen Hoitola Taina Luoma Ky
LAUKAA
Fysioterapia Oiva Ky

040 593 4765
0400304 211

..06-4387214
0500863 816

014-861 167

Fysioterapiapalvelu Kuntosydan Oy
LEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy
LEMPAALA

Fysioterapia Askeleet
Lempdalan Fysikaalinen Hoitoasema

0451334833
044 5957877

050 345 0246
03-375 1993

Lempéalan Fysiocenter

03-375 2300

Pirkanmaan Fysio-Center Oy
LIEKSA

DBC Lieksa

LIETO

Liedon Fysio-kuntoutus

0400894 715
0291237 270
0400 138 501

Liedon Fysioterapia 02-487 7928
LIMINKA

Limingan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 08-381 898
LIPERI

Fysiokeskus Kunto-Taipale/Viinijarvi 010420 6655
Fysiokeskus Kunto-Taipale/Ylamylly 010420 6655
Fysikaalinen hoitolaitos Kunttari/Ylamylly.. 013-851911

Toiminimi fysioterapeutti Anita Hirvonen...
LOHJA
Aseman Kuntopiste Sirpa Isoniemi Ky

.. 0400 730 045

019-382 642

Fysio-Sport Petdkoski Oy
Lohjan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy.

0400911672
019-321 104

Virkkalan Fysioterapia

019-343 024

LOIMAA

02-762 7187

Kanta-Loimaan Fysioterapia Oy
Loimaan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy

02-762 2833

LUMIJOKI
Fysioterapia Kaarina Lankinen
LUUMAKI

050322 1452

Luumaden Laakintavoimistelu Ky 05-457 2100
Taavetin Fysikaalinen Hoitolaitos / AnNetim OY ... 0400 345 622
MASKU

Maskun Axoni Ky 02-432 9996
MIKKELI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy /Suomenniemi ................... 044 595 7877
FysioPorras Ky 0504063172
Fysioterapia & Jalkojenhoito Arto ja Leila Pekonen Ky ........cccouuvveeevennn. 015-211902
Mikkelin Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 015-365 554
Mikkelin Fysioterapia Oy 015-362 885
Mikkelin Kunto-Pulssi Ky 015-151 211
Mikkelin Kuntopalvelu 015-321 520
MUHOS

Muhoksen Lagkintavoimistelu Oy 08-533 2430
MUURAME

Fysikaalinen Hoitolaitos Muuratkunto.
Muuramen Fysioterapia Ky
MANTSALA

Méntsélan Kuntokeskus / Kunto-Grefberg Ky ........ceeereeeeesssiiis
MANTTA-VILPPULA

014-373 1683
0408219951

019-688 1010

Méntén Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 03-474 9306
Toimintaterapia Mitera Oy/Mantta 0400 540 141
Vilppulan Fysio Oy 03-471 3288
MANTYHARJU

Fysiohuone Fysikaalinen Hoitolaitos 044 546 4646
NAANTALI

Kirkkotien kuntokamari, Teersalon toimipiste.... .02-431 6141
Kultaranta Fysio. 045-676 9985
Naantalin Fysikaalinen Hoitolaitos 040 828 2125
Naantalin Kuntokeskus 02-435 1485
Naantalin Yksityislaakarit Oy 02-437 8500
Sunborn Saga Oy/Naantalin Kylpyla 02-445 50
NAKKILA

Nakkilan Ladkintavoimistelu K. KUUSIStO KY ...........couccrreuuennnscsrrrinnnnns 02-537 2131
NASTOLA

Nastolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy. 03-762 4888
Nastolan Kuntokeskus Ky 03-762 1105
NIVALA

Fysioterapiakeskus Lepoluhti Oy 08-443 115
Nivalan Fysioterapia Oy 08-440 733
NOKIA

Nokian Fysioterapia Ky 03-341 4403
Nokian NeuroFysio Ky 03-341 4435
SISSI Fysio Oy/ Pirkkalaistori 044 743 4040
NOUSIAINEN

Kirkkotien KuntoKamari 02-4316141
NURMES

Fysio Lasse 0400-677 120

KC-Kinesiocenter Oy
Kinesiocenter Bomba
Kinesiocenter Kuntoilukeskus
NURMUJARVI

Fysioterapeutti Pdivi Vahdkoski

044 536 0056
013-687 2407
013-687 2407

040-566 2569

Fysioterapiakeskus Fysipiste Oy 0500480174
Klaukkalan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 09-879 4660
Tmi Katja Vuori/Fysioterapia Vuori 040587 3774
ORIMATTILA

Fysikaalinen Hoitolaitos Musculus 03-777 3860
Fysioterapia Sirkku Rentola Oy 03-777 2533
ORIPAA

Oripaan Fysioterapia 02-766 1254
ORIVESI

Oriflex Oy. 03-3357121
Oriveden Fysioterapia Ky 03-335 2826
OouULU

Caritas Kuntoutus 044522 5104
Fysikaalinen Hoitolaitos Centerfysio Oy 08-373 869
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky 08-882 1780

Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky Haukipudas ... 08-547 2586
Fysionaari Oy 08-331313
Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy 08-554 6252
Fysioteekki Kastelli 08-335 505
Fysioteekki Keskusta 08-375 546
Fysioteekki Lintula 08-331 040
Fysiowell Oy Haukipudas 040 844 0399
Kipulihakset Oy 044 083 6833
Kiimingin Fysioterapia Oy 0103878150
Kiimingin Fysioterapia Oy/Jaali 0103878150
Kiviniemen Fysikaalinen Hoitolaitos Haukipudas .............cccccccceeeccceceeees 08-540 1810
Lukadus 040718 6990
Marjuli Oy 0400 287 414
Medifys Oy 020 742 4400
Medifys Sats 050400 7004
Oulun Kuntoutuspalvelu Oy 08-311 2905
Oulunseudun Fysioterapia Ky 08-312 1515
Oulunseudun Fysioterapia /Oulunsalo 08-521 1991
Rokua Health, Mediterapia Oulu 08-815 5282
Tmi Pia Kerdanen 0405952113
Tuiran Fysio 08-340 862
TutorisFysio Oy/Kajaaninkatu 0447121900
OUTOKUMPU

Fysika Center Ky 013-561 900
PAIMIO

Fysio Peimari Oy. 02-473 3381
Paimion Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 050 536 2584
PARAINEN

Ab Alex-Fysio Oy 050575 5388
Par-Fysio Clinic 0108203500
Paraisten Fysiopalvelu Oy - Pargas Fysiotjdnst Ab...........cceeecceurnnnns 02-458 3883
PELLO

Pellon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 016-513 066
PERHO

Perhon Fysioterapia Paivi Tiaskorpi 06-863 1443
PIEKSAMAKI

Fhl Pieksédméden Uuskunto Ky 015-616 661
Fysio Center Pieksamaki 040 128 0040
Naarajarven Fysikaalinen hoitola 044 034 8831
PIELAVESI

Fysioterapiakeskus Tupuna Oy 020 798 1450
Fysioterapiapalvelu Riitta Niemi 0400 725 892
PIETARSAARI

Fysioterapia Alanen 06-724 5370
Medi Rehab 06-723 5854
PIHTIPUDAS

Fysioterapia ja ladkérikeskus TaSM&hoito O .......cccwveeeesmvveeresssnsseeress 014-570 666
POLVUJARVI

Fysikaalinen Hoitola Terhakka Oy 013-631 888
PORI

DiaFysio, PDL-Palvelut Oy 02-624 2266
Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Paasiaho 02-648 2400
Fysions Oy 02-641 3550
Fysioterapeutti Ritva Kuusisto-Selos 044-291 9131
Noormarkun Kuntoutus 02-548 1166
tervelpori 040721 3299
Porin Selkéaklinikka/T & M Murro Oy 02-641 4541
Tule-Fysio 02-632 7100
Tutkimuslaitos Ergos Oy 02-641 4550

Tutkimuslaitos Ergos Oy/Luvalan toimipiste....
PORVOO

Kunto-Werner
Tmi Eila Alastalo/Kuntofunktio

...02-626 6061

0102712372
019-524 9622

POSIO

Kemijérven Kuntokeskus 045 276 5795
PYHTAA

Fysikaalinen Hoitolaitos Pyhtadn Kuntokeskus Ay...............mn 05-343 1020
PYHAJARVI

Fysiokeskus Kauko Tikkanen 0400 548 638
Pyhésalmen Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste Ky............cccceueeeerernn.. 08-782 111
Pyhasalmen Fysio-Sport Ay 08-780 980
PYHANTA

Pyhédnnin Fysioterapia 040733 0782
PYHARANTA

Pyhédrannan Kuntoutus Ky. 02-825 8191
PALKANE

Pélkéneen Fysikaalinen Hoitolaitos 03-534 3395
POYTYA

Kyron Fysioterapia Ky 02-486 8138
Kisa-Fysio 010 440 7900
RAAHE

Fysioterapia- ja kuntokeskus KUntoparkki OY..........eeeceesemnssnnnns 08-222 992
Kuntoutuskeskus Special Oy 044 522 0444
Raahen Fysioterapia Oy 08-226 444
RAASEPORI

Pohjan Fysioterapia Oy - Pojo Fysioterapi AD ...........neceenns 019-245 4004
RAISIO

Raision Fysioterapia Ky 02-438 2529
Veto & Lepo, H. Malmi Oy 02-434 0550
RAUMA

Aseman Fysioterapia 02-822 2576
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiopankki Ky ..............mccccssnnnns 02-8387 8900
Fysioterapiakeskus Friski Oy 02-822 9339
Kuntokipina Ky 02-826 0590
Kunto-Rauma Ky 02-822 4330
Rauman Fysikaalinen Hoitola Oy 02-8227187
RAUTJARVI

Simpeleen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 05-437 1084
REISJARVI

Haapajédrven Ladkaritalo Oy /Fysiokolmio 08-776 770
RIIHIMAKI

Hyvé Kunto Riihimaki 019-426 1260
Physical Team Oy/Riihim&den Kunto-FYSio ......mncssessnnnns 019-738 333
Riihimden OMT-fysioterapia 050 585 0045
ROVANIEMI

Rovafysiko Ay 016-344 428
Tutoris Oy 044712 1900
RUOKOLAHTI

KuntoAnkkuri Oy 0400-945 041
RAAKKYLA

Viva Balansia / Rdakkylan Fysikaalinen Hoitolaitos..............eeeeeee.
SAARIJARVI

040 867 3295
014-423 324

Keski-Suomen Kuntoutuspalvelu Ky



Keski-Suomen Ty6-Fysio Oy 0400 642 325

Saarijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ay. 014-421 641
TM-Fysio Oy 040 505 4439
SALLA

Sallan Fysikaalinen Hoitolaitos 040 824 2268
SALO

Ajan Terapia 02-7337772
Avain Fysio Oy 02-733 7868
OMT-Fysiosyke 02-7300511
Pernion Fysika 02-7357101
Salon Fysioterapia Oy 02-731 6920
SASTAMALA

Alfafysio Tuula Haapanen 040 738 9940
Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy 03-514 3344
Tyrvaan Fysioterapia/Elina Kimpanpaa 0503301358
Vammalan Laakintavoimistelu Oy. 03-514 1898
SAVITAIPALE

Fysioterapia Sari Kerdnen 0400726 323
Savikunto 040 801 4840
SAVONLINNA

Fysiokeskus Oy Savonlinna 015-533 930
FysioKulma Oy 015-510 272
FysioLinna Oy. 015-520 754
Savonlinnan nikama.fi 044 356 8449
SAVUKOSKI

FysioJoosula 040 508 9650
SEINAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Koivusaari Oy ...........cceeseennnnns 06-414 0283
Fysiopiste Seingjoki 0408382212
Hyllykallion Ladkintavoimistelu Ky 06-414 9151
OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06-421 9800
Seindjoen Aktiivikuntoutus Oy DBC 06-4141723
Seindjoen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 06-423 1100
SIEVI

Sievin Fysikaalinen Hoitolaitos 08-480 348
SIIKAJOKI

Kuntoutuskeskus Special Oy,

Palvelutalo Puistola. 044 522 0480
SIIKALATVA

Kestilan Fysikaalinen Hoitolaitos 040717 3665
SIILINJARVI

Vuorelan Fysiokeskus 017-465 3121
SIMo

Simon Fysioterapia 040 744 3106
SIPOO

Nikkilan Fhl/Nickby Fysikaliska Institut 09-239 2678
SmartFysio Ky 0505334799

Séder Fysio Oy, Séderkullan Fysikaalinen Hoitolaitos 09-272 2070

SODANKYLA

Kuntosali ja fysioterapia Polar Gym Oy. 0400901 354
SOINI

Soinin Kuntokulma 06-528 1660
SOMERO

Kuntokaari 02-748 7572
SONKAJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy 044 576 2270
SOTKAMO

Sotkamon Kuntoutus Oy 08-666 0225
SULKAVA

Tmi Fysioterapeutti Johanna Oinonen 015-676 917
SUOMUSSALMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kunnoks Oy 08-710 380
SYSMA

Sysman Fysioterapia Ky 03-717 1027
SAKYLA

Sékylan Fysikaalinen Hoitolaitos 02-867 0808
Koylion Fysioterapia, SAkylan tOIMIPISte .......cvvvveeemmencsrvssiuensniccssinnes 045 352 1388
TAIVALKOSKI

Koillismaan KuntoPiste Ky; Fysioterapiapalvelut U. Tasala................ 040 564 1984
TAMPERE

Aktiivi-Fysioterapia Tampere Oy 03-222 3789
Alfafysio Tuula Haapanen 040 738 9940

Avosektori Salo & Jarventausta Oy/Rautatienkatu .. ..03-3124 3100

Fysikaalinen Hoitolaitos Arcus Lumio/Pirttimaa 03-212 0496
Fysikaalinen Hoitolaitos Flexio Ky 03-223 1845
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiko. 03-223 0084
Fysikaalinen Hoitolaitos Teho-Hoito Oy 03-345 0910
Fysio Koskiklinikka DBC, Koskikeskus 029 123 7400
Fysio Koskiklinikka DBC, Villila 029 123 7000
Fysioavain 03-212 1500
Fysioterapiakeskus Kunnon Klinikka Oy 03-222 1322
Fysioterapiapalvelut Kuntofysio Oy 03-214 2525
Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy 03-3126 0300
Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Satakunnankatu. .03-260 4545
Pirkanmaan Fysio-Center Oy/Pietilankatu ...0400 893 402
Pirkka-Hoito Oy 0400858714
Roppahuoltamo 0400538 139
Tammelan Fysikaalinen Hoitolaitos 03-255 7394
Tampereen Kuntouttamislaitos Oy 03-3142 5800
TERVO

Tervon Fysioterapia Hanhijoki Ay 017-387 2561
TEUVA

Teuvan Laakintdvoimistelu 06-267 2582
TOHMAJARVI

Tohmajarven Fysioterapia 013-223 500
TOHOLAMPI

Toholammin Fysioterapia Lahnalampi ja SalMi..........corrmimcsnecccrrennns 06-885 499
TOIVAKKA

Fysioterapia Oiva Ky 041548 8661
TORNIO

FysioCenter DBC Tornio 016-480 582
Tornion Kuntoutuspalvelu Oy 016-482 489
TURKU

Activus Ky, Lasten ja Nuorten Terapiakeskus .............eeesussesnnccees 02-251 5215
Acutus Fysikaalinen Hoitola 02-233 9993
Aninkaisten Fysioterapia Ky. 02-251 0030
APEX Fysioterapia 02-414 0500
Axis Fysikaalinen Hoitolaitos 02-533 2277
Bliss Clinic Oy 02-412 7700
FHL Reumala 02-277 7240

Fysio-piste M. Lonnberg 02-235 0756

Fysiopulssi DBC 02-912 37460
Medikuntoutus Ky 0400579 921
Fysioterapia Balanssi 02-236 7961
Fysioterapia Marjukka Haapasalo 02-2585 550
Hoitohuone Kivuton Oy 02-250 0226
Kaivokadun Laakintdvoimistelu Ky 02-232 2048
Kauppatorin Ladkintdvoimistelu Ky 02-231 8232
Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Variaatio O ..........cmceeeens 044 209 0800
Lihastautiliiton Fysioterapia 02-273 9700
Mimmin Fysio 045 883 7655
NT-Kuntoutus 02-251 8400
OMT-fysioterapia LIIKE 0108203200
Sissi Fysio Oy 044 260 1608
Sport Science Lab 050 300 4391
St. Erikin Laakintdvoimistelu Oy 02-250 1300
Sunborn Saga Oy/Terveyskylpyla Ruissalo 02-44 540
Turun Fysiokulma Oy 050 464 5605
Turun Ladkintdvoimistelukeskus Ky. 02-2316 322
TUUSNIEMI

Tuusniemen Kuntoutus Ky 040 545 5788
TUUSULA

ELV Tuija Antila 040 535 5443
Hyrylan Fysioterapia Oy 09-275 5879
Hyvinkaan HyvaKunto, Jokela 020 741 2299
Fysioterapia Johanna Nuopponen 0400 490 602
T:mi Marita Simola 0503019907
TYRNAVA

Tyrnavén Fysikaalinen Hoitolaitos. 08-545 1737
ULVILA

Fysikaalinen Hoitolaitos Fixio Ky 02-538 9444
Friitalan Fysioterapia 0400 829 331
KramppdCenter, FHL Sari Wilén T:mi 02-538 7705
PDL-Palvelut Oy DiaFysio 044 705 2269
Fysioterapia Milka Soini 050913 1635
URJALA

Urjalan Fysioterapia Ky 0400727 795
UTAJARVI

Kunto-Uta Ay. 08-542 1703
UUSIKAARLEPYY

Fysioterapeut Asa Stangar 0505914014
UUSIKAUPUNKI

Vakka-Suomen Fysiokulma Leena Blinnikka Ky .. ..02-874777

VAASA

Axis, Oy Fysiomasters Ab 050303 1408
Eurofysio Oy 06-317 7020
Eurofysio Oy/ABB 06-317 7020
Eurofysio Wasa Sports Club 06-317 7020
FysiMedi Oy 06-357 7748
FysioCenter Palosaari-Brando 050 343 4601
Fysioterapia Tuija Peltoniemi 0405105831
Ky Fysio Dens Kb 050 592 5884
Lasten ja Nuorten Kuntoutus Tria Ky 06-321 5001
Oy Fysioterapiapalvelu Volaris Fysioterapitjanst Ab.........cwees 06-327 5455
Volaris Fysioterapia/Fysioterapi/Runsor 044 327 5455
VALKEAKOSKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Jussi Paakinaho 03-584 1110
Fysioterapia Askeleet 050 345 0246
Valkeakosken Fysikaalinen hoitolaitos Ritva Urrila Oy..........cccoueeeeeees 03-584 0995
VANTAA

Fysioterapia Kolehmainen Ky 09-855 5482
Fysioterapia Kunnontekijat Tmi 050408 1551
Korson Fysioterapia Ky 09-872 3949
Lansi-Vantaan Fysikaalinen Hoitolaitos 09-853 4242
M-Fysio Oy 09-872 2960
Martin Kunto Oy 010387 5850
Myyr-Fysio Ky/Myyrmaki 09-530 8700
Myyr-Fysio Ky/Tikkurila 09-838 7750
Pahkindrinteen Fysikaalinen HOitolaitos Ky...........ccsressnnnne 09-855 5911
Terapiakeskus Terapeija Oy 0500 600 643
Tmi Virpi Laine 040580 0165
Neurokuntoutus Nika Husso 050412 6266
VARKAUS

DBC Varkaus 029 1237 290
DBC Varkaus, Terveystalo 0291237 295

Laakintavoimistelu Jukka Reijonen Oy 017-552 4413
Varkauden Fysiokeskus Oy/Kauppakatu .
Varkauden Fysiokeskus Oy/Relanderinkatu

Varkauden Fysiokeskus Oy/Péividnsaari 0207411170
Varkauden Medifys Oy 017-552 7747
VEHMAA

Kunnon Keho Eiju 0400 265 670
VETELI

Vetelin Fysikaalinen Hoitolaitos 06-862 1386
VIEREMA

Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy 044 571 4242
VIHTI

Nummelan Fysikaalinen Hoitolaitos Virve Havulinna Ky .................... 09-222 1054
VIITASAARI

Fysioterapia ja Ladkarikeskus TasSMahoito O ..........eeeeeessmmssereessennns 014-570 666
VIMPELI

FysioJarviseutu Ky 06-565 1867
VIROLAHTI

Kaakon Kuntohoito Oy 05-347 1630
VIRRAT

Fhl Kunnonhoito Ky Rantanen 03-475 4994
Virtain Fysioterapia Ky 03-475 4703
YLITORNIO

Ylitornion Fysikaalinen Hoitolaitos Minna Pyykonen............... 040515 9008
YLIVIESKA

Fysiomotion Oy 044 506 4302
YLOJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kurun Kuntoutus... ...03-473 3622
Ylgjérven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 03-348 1166
AHTARI

Ahtérin laakintavoimistelu 0503726531
AANEKOSKI

Fysioterapia Arja Karhunen 014-523 515
Fysiokanervo Ky 014-520 580
Fysiokanervo Ky / Suolahti 0401899 661
Aédneseudun Fysio Oy 0400916710




Fennia ° FYSIn yhteistyékumppanin asiantuntija-artikkeli

YRITTRJA,

selvitetaan

turvasi riittavyys yhdessa

Eldmd voi toisinaan heittddi eteesi ylldityksid.
Myos sellaisia, joihin on mahdollista varautua.

iisa on nuori yrittaja, jolla ovat asiat mallillaan: kaksi
henkil6a tyollistavan yrityksen varauskirja on tiyn-
nd ja kotina on vastavalmistunut omakotitalo, jota
Liisan kanssa asuttavat kaksi alaikdistd lasta seka

aviomies. Yhdessd saavutettu ansiotaso on riitta-
nyt hyvin lainanlyhennyksiin, lasten harrastuksiin
ja muihin eldmiseen meneviin kuluihin.

Entd jos asiat muuttuvat yhdessd silménréapdyksessd sairastu-
misen tai tapaturman vuoksi? Kumpikaan ei kohdalle osuessaan
kysy ajankohdan sopivuutta, ja pahimmillaan avaintekijan pitka
poissaolo voi vaikeuttaa koko yrityksen toimintaa. Pitkalld poissa-
ololla on usein vaikutuksia my®s yrittdjén ja hanen perheensa toi-
meentuloon.

Tieditko sind, miten tulotaso on mahdollista séilyttad tyoky-
vyttomyysaikanakin?

Vapaaehtoisista vakuutuksista turvaa

Yrittdjén tyo voi sisaltda erilaisia tapaturman ja ammattitaudin ris-
kejd, mutta yrittajalla ei ole lakisaateista tapaturmavakuutusta toisin
kuin tyontekijalld. Yksi tapa tdydentdd omaa lakisaateistd sosiaalitur-
vaansa on ottaa omaksi ja perheensa suojaksi vapaaehtoinen tapa-
turmavakuutus, kuten Fennian Yrittdjan Henkil6turva.

Yrittajan henkiloturva kattaa seka tyo- ettd vapaa-aikana tapah-
tuneet tapaturmat ja ammattitaudit kaikkialla maailmassa ja on voi-
massa my0s urheilubarrastuksissa. Mikali vuositydansio on vakuu-
tussopimusta solmittaessa sovittu oikeankokoiseksi, ansiotaso sdi-
lyy ennallaan tapaturman aiheuttaman tyokyvyttémyyden aikana-
kin. Yrittdjan Henkil6turvan maksun voi vdhentaa yrityksen vero-
tuksessa aivan kuten muutkin yritystoiminnan vakuutusmaksut.
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Pahimmillaan avaintekijén pitkd poissaolo voi
paitsi keskeyttdd toimintoja, vaikuttaa myds
yrityksen tulokseen ja kannattavuuteen.

Sairastumisen varalta hyvé ja rahanarvoinen lisiturva on Yri-
tyksen sairauskuluvakuutus, jonka voi ottaa seké yrittajélle ettd yri-
tyksen henkildstélle.

Sairauspoissaolon kestoon voi ratkaisevasti vaikuttaa nopea
hoitoon pédsy ja se, ettd saatu hoito on laadukasta. Fennian Yri-
tyksen sairauskuluvakuutus korvaakin sellaisia sairaudesta ja tapa-
turmavammasta aiheutuneita hoito- ja tutkimuskuluja, joita ei kor-
vata jonkin lain tai tyGterveyshuollon perusteella ja jotka tyontekija
tai yrittdja maksaa yleensd itse. Vakuutus on voimassa paitsi tyossd,
myo0s vapaa-ajalla seké kaikessa urheilutoiminnassa.

Vakuutukseen voidaan liittaa paivakorvaus sairauden ja/tai tapa-
turman aiheuttaman ohimenevan tyokyvyttomyyden varalta. Sen
tarkoituksena on sailyttdd vakuutetun tulotaso myos tyokyvytto-
myysaikana. Pdivikorvausta maksetaan omavastuuajan jalkeen.

Parhaan kuvan nykyisestd turvatasostasi ja sen riittavyydestd
yllattavissa tilanteissa saat tekemalla turvakartoituksen yhdessa
Fennian asiantuntijan kanssa. Varaa siis aika ja istutaan hetkeksi
alas miettimédan, minkalainen vakuutusturva vastaa parhaiten juuri
sinun tarpeitasi. Mikali tarvetta tdydentéviin vakuutuksiin on, saat
samalla tarjouksen itsellesi optimoidusta turvaratkaisusta. Tavoi-
tat meidit joko ldhimmastd Fennia-konttorista tai soittamalla nu-
meroon 010 8818 (ma-pe klo 8-18).

Tiesithdn, etti Fennia ja FYSI ry ovat myos rakentaneet juuri
omalle toimialallesi sopivan vakuutuskokonaisuuden, Fysiturvan.
Etuihin pddset tutustumaan verkkosivuillamme osoitteessa
www.fennia.fi/fysi.

Tervetuloa asioimaan kanssamme!



VARMISTA
RAVINTEIDEI
TEHOKAS {x,
IMEYTYMINEN

’ ’ BetterYou -magnesiumsuihkeiden imeytymista
on tutkittu Cardiffin yliopistossa®. Tutkimukset osoittavat
magnesiumin imeytyvan loistavasti ihon kautta kaikkien
hermotusten ja lihasten kaytettavaksi. Sisaisten magne-
siumvalmisteiden imeytymisella on isoja haasteita, silla
suolisto- ja happovaivat seka happolaakkeet haittaavat
magnesiumin imeytymista sisakautta merkittavasti.

*Kaikista BetterYou tuotteista on tehty Cardiffin Yliopiston imeytymistutkimuk- gﬁ&?\:,ﬁf
set ja parhaillaan on kdynnissa myés kliininen tutkimus Magnesium-suihkeista. eREveoon
CAERDY®

JANNEVAIVOJA? REUMA? LIHASKRAMPPEJA?

TENNISKYYNERPAA? KASVUKIPUJA?
NIVELVAIVOJA? MIGREENI? PAANSARKYA?
KULUMIA? NIVELRIKKOA? LEVOTTOMAT JALAT?
SUONENVETOA? ISSIASVAIVA? SUONENVETOA?
JANNETUPPITULEHDUS? SOPII MYOS RASKAANA
LEVOTTOMAT JALAT? OLEVILLE.

Tule tutustumaan
fysipaivilla osastollemme

A4

koko BetterYou vitamiini-
ja magnesiumsuihke
valikoimaamme.

I JOINT KIPU
MAGNESIUM

Luonnon magnesiumia
tehostaa talvikkioljy,
glukosamiini ja mentholi.

I VAHVA
MAGNESIUM

Vahvin magnesium-
valmisteemme. Luonnon
magnesium ja puhdistettu
vesi, ei muuta.

Ota itsellesi myyntiin!

M/
o POHIJOISMAIDEN

’TERVEYSSUIHKEET

NORDIC HEALTH SPRAYS

LISATIETOJA:
TIMO RAUHANEN, PUH. 044 737 7137, timo.rauhanen@nordichealthsprays.fi
WWW.NORDICHEALTHSPRAYS.FI

Tarvitsetko uuden US- tai
yhdistelmahoitolaitteen?

Huippumoderni

Sonopuls 190 ult-
radanilaite, jossa

mm. valmiit uusim-

mat hoitosuositukset

ja kristallinkirkas varillinen
TFT -kosketusnadytto kuten
uusimmissa dlypuhelimissa!
Helppo ja nopea kayttaa!
Paino vain 760 g!!!

Panosta laatuun
ja kestdvyyteen!

Ainutlaatuinen
Sonopuls 692 StatUS

- danipaan voi kiinnittaa
imukupilla!

Edulliset perus-
US-laitteet

Sonopuls

190 ja 490, seka
huippusuositut
yhdistelmahoitolaitteet
Sonopuls 491 ja 492.

Physio Pirkko Mets
Golfkuja 7, 02580 Siuntio, puh. 040-820
e-mail info@physiopirkkometsola.fi, ww



http://www.nordichealthsprays.fi

Toisia ihmisid intohimolla kuntouttavan ei ole ihan helppo asettua itse
kuntoutujan rooliin. Tamd kdvi ilmi Kaisankodin kauniissa, talvisissa
maisemissa pidetyssi palautekeskustelussa, jossa fysioterapiayrittdjit
summasivat kokemuksiaan ensimmdisen Aslak-kuntoutusjaksonsa
pddtteeksi. Yksi jos toinenkin tunnusti, ettd oli vield tuloaamuna
Kaisankodin kynnykselld epdroinyt, kddntydko sittenkin takaisin.

Ei ihan helppoa:

Teksti ja kuva : RITVA TITTANEN-WALLENIUS

)
.

Fysioterapiayrittajien
Aslak-kuntoutusryhmaé
vetdjineen Kaisankodin

portaikossa. Takana an-
toisaksi koettu, uusia aja-
tuksia antanut viikko.

itkon aikana ajatukset olivat muuttu-
neet. — Olen vapauttanut itseni pikku-
hiljaa ajatukseen, ettd mind olen nyt se,
joka saa luvan kanssa keskittyd omaan it-
seensd ja jota kuunnellaan, yksi osallistujista

summaa yhteisen kokemuksen.

Keskustelun aikana tulevat esiin ne monenlaiset
paineet, joiden keskelld toisten ihmisten kuntoutukselle
elimdnsd omistaneet ja yrittdjan rooliin heittaytyneet elavit
jatkuvasti muuttuneessa toimintaympaéristossd: ~Yrittdja
on niin yksin. Minusta on jo kauan tuntunut siltd, ettd mina-
hén en pérjad ollenkaan”, “Asiakkaitteni vaikeat eldméntilan-
teet ovat kasanneet mieleeni sellaista ala-

Vuosien 2014-2015 kuloa, joka kulkee mukanani, vaikka yritdn

aikana on kdynnissd

2

erottaa tyonteon ja oman eldméni’, "Olin en-

neljd Kelan kuntoutus- nen toisen palveluksessa. Nyt kun olen yritta-

ryhmdin myontdmdd jd, minun on valtavan vaikea ottaa ihmisilta
ammatillisesti syven- maksua tyostdni. Ennen toiset hoitivat timan
nettyd Aslak-kuntou-
tuskurssia, jotka FYSI

ry ja Suomen Fysio-

puolen”.
Jokainen on tullut kuntoutukseen yksilona,
mutta jo kuntoutuksen ensimmdisend paivina

terapeutit t yhdes- .. . . s
erapeutit ovat yndes ryhmad ja toisilta saatu vertaistuki osoittivat

sd hakeneteet jisenis-

téilleen. Kankaanpiin voimansa. “On riemastuttavaa huomata, miten
Kuntoutuskeskukses- toiset loytavat sanat juuri niille asioille, jotka
iestettiviille kurs- itsed ovat pitkaidn kaivertaneet. Kuin olisi he-
Sille vt Bxelaam il ratyskokouksessa!”, summaa yksi ryhmaldinen

17.4.2014 saakka. ja kirvoittaa joukosta makeat naurut.

Kaisankodin ty6hyvinvoinnin suunnitte-
lija, itsekin tyofysioterapeutti Pirjo Falkstedt sanoo, ettd Kaisan-
kodissa toteutettavan kuntoutuksen viitekehyksend on
kokemuksellinen, ratkaisukeskeinen malli, jonka keskeisid
elementtejd ovat itsehavainnointi ja -arviointi sekd ryhméan
antama vertaistuki. - Meiddn kaisankotilaisten rooli on olla
rinnalla kulkijoita ja ideoiden antajia. Yhteisena tavoitteena on
tyokyvyn tukeminen. Kartoitamme riskitekijoitd niin, ettd tah-
tdin on tulevaisuudessa: Mité tapahtuu, jos en tee mitdan?
Palautekeskustelun tunnelma on seesteinen. On tullut uutta
nakokulmaa, muutosajatuksia. Tietoisuuden rentoutus on nosta-
nut pintaan oivalluksia jostakin syvalta - sellaisia, jotka touhuk-
kaassa arjessa eivit padse pintaan. “Olen timin viikon aikana
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oikeasti sisdistdnyt sen, ettd kuntoutus on mahdollisuus muutokseen.
Odotan innolla seuraavaa jaksoa, summaa joku kaikkien mietteet.

Ryhmia vetdvd fysioterapeutti Jari Holopainen kiittdé fysiotera-
peuttiryhmad joustavuudesta ja heittdytymisen kyvysti. — Viikon aika-
na on kaynyt selvéksi se iso kattaus, joka teilld on jaettavana toisillenne.
Vilijaksolla ajatukset vield kirkastuvat ja seuraavalle jaksolle tulette jo
vahin eri ajatuksin, Jari Holopainen kertoo kokemuksesta.

Oma ryhmi saa kuntoutujilta varauksettoman kiitoksen, ja Kaisan-
kodin kuntoutusmalli ndyttda toimivan. ”T4illa on huomannut ole-
vansa turvallisissa ammatillisissa késissd, joiden varaan on uskaltanut
heittéyty ja ottaa vastaan. Mutta parasta on tdma ryhma. Teiddn kans-
sanne on ollut ihana olla” €9

ASLAK -kurssi
fysioterapiayrittajille

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa jarjestaa Kelan kanssa
itsenaisille fysioterapeuttiyrittajille Aslak-kurssin. Kurssi on
valtakunnallinen. Aslak on ryhmamuotoista (10 hl6a) ja
aktiivista varhaiskuntoutusta.

nro 53292

Rakenne nro 53292

Alkujakso 09.06. - 13.06.2014 5 vrk
Kurssijakso1 10.11. -15.11.2014 6 vrk
Kurssijakso2 02.03. - 07.02.2015 6 vrk
Loppujakso 10.08. - 14.08.2015 5 vrk

Jaksot sisaltavat opetuskeskusteluja, tydtilanteiden
harjoittelua, ryhmaliikuntaa, fyysisen kunnon testeja ja
liikunnan ohjausta. Valijaksoille kuntoutujat saavat tehtavia
ja harjoituksia tyohon liittyen.

Hakeutuminen
Kurssille haetaan oman ty6terveyshuollon kautta.
Kuntoutushakemus KU132 ja B -lausunto toimitetaan Kelaan.

) Lisatiedot
4 Esko Isohannu, p. 050 5509420
esko.isohannu@kuntke.fi



http://kuntke.fi

Uudet innovatiiviset harjoitusvalineet SAGA.FI

SPRINGUP SPORT
NOUSUHARJOITTELUTUOLI SAGA

Ainutlaatuinen kierrejousitekniikka SPATECH
mahdollistaa turvallisen nousu-

harjoittelun. Istuin avustaa ja

tukee nousuharjoittelua viidella eri SUNBORN SAGA QY
jousivahvuudella. Lisavarusteena Saga Spatech
ReTurn siirtolaite, joka mahdollistaa
siirtojen avustamisen ja turvallisen
harjoittelun.

Juhana Herttuan
puistokatu 23,
20100 Turku
p. +358 2 445 6220
www.saga.fi/spatech

ILMO Wii PELI-ISTUIN K,ASIPAINO Uutuudet ovat esilla
Suomalainen innovaatio, joka mahdollistaa interak- VARAHTELY- JA HIERONTATOIMINNOLLA Fysi-paivilld 16.-17.5.2014
tiivisen tasapainon ja vartalon hallinnan harjoitta-  K&sipaino 1 kg tai 2 kg, syvien lihasten harjoit- Jyvaskyla, Paviljonki
misen. Yhteensopiva Nintendo Wi Fit -tasapaino-  teluun. Varahtelyharjoittelu kiinteyttd4 ja polttaa

laudan ja Wii Balance -pelien kanssa. rasvaa tehokkaasti. Soveltuu myds hierontaan.

When all treatment tables started to look alike...
We took another look.

Kun lahes sadan vuoden kokemus yhdistetédan
huippudesigniin, syntyy jotain ainutlaatuista:
Hoitopdytamallisto, joka muotoilultaan j
kaytettavyydeltddn on aivan omassa
luokassaan.

Lojer Capre -mallisto tarjoaa

kolme erilaista hoitopdytad, useita innovatiivisia
ratkaisuja seké vuosia kestavaa huippulaatua.
Tutustu mallistoommme osoitteessa: lojer.com/capre

LOJER
Lojer Oy | puh. 010 830 6785 | myynti@lojer.com | www.lojer.com | Ul For easy care



Sl-terapeutin tarkeat sanat vanhemmille:

""Lapsen sisalla on
niin paljon enemman

kuin mita han pystyy ilmaisemaan”’

30

Fysi 1+ 2014

Riku syntyi maailmaan 13 ja puoli
vuotta sitten juukalaiseen Nevalaisen
perheeseen, jossa touhusi jo kolme
vuotta vanhempi sisko. Sittemmin
perhe tiydentyi vield pikkusiskolla.
Than aluksi mikddn ei viitannut
sithen, etteiko poika kehittyisi ihan
samaan tahtiin kuin isosiskonsa

ja lapset keskimddrin - ellei oteta
huomioon didin jo synnytyslaitoksella
vaistomaisesti tekemid hienoisia
havaintoja siitd, ettei imeminen
alkanut oikein sujua ja ettd vauva

oli kovin unelias.

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS
Kuvat : PASI KARJALAINEN, LEENA PAASU,
ARJA SIMPURA

elked huoli alkoi puskea
pintaan, kun Riku oli puoli-
vuotias eikd normaalin ikai-
sensd tavalla esimerkiksi
tavoitellut esineitd. — Esi-

tin huoleni parilla kolmella
neuvolakdynnilld ja sitten 1-vuotisneuvolas-
sa tein tutulle ladkarille jo selkedn kysymyk-
sen, ettd eiko tdssd pitdisi tehdé jotain. Tai-
sin puhua jotakin fysioterapiasta, vaikken
silloin vield tiennyt asiasta kovinkaan pal-
jon, Virpi Nevalainen kertoo.

- Ladkdri kehotteli edelleen odotta-
maan, mutta tuli sitten kuitenkin perddm-
me kdytdvéddn ja sanoi, ettd mitd jos menet-
te sittenkin kdymaian sielld fysioterapeutilla,
Virpi Nevalainen kertoo.
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Maaseudulla kaikkia terapioita ei 18ydy ihan naapurista. Siksi
Kelan kautta saatavat taksikuljetukset ovat erinomainen asia.
Riku kéy kaksi kertaa kuussa allasterapiassa 45 kilometrin
padssd Nurmeksessa ja kerran viikossa ratsastusterapiassa
Kontiolahdella, johon matkaa kertyy 85 kilometrid. Fysiotera-
peutti ja puheterapeutti I8ytyvét omalta kyldltd. Kuvassa va-
semmalla ratsastusterapeutti Jaana Ratamaa ja oikealla hdé-
nen terapia-avustajansa Christina Holm. Nopsan sel¢ssé Riku.

Ja niinhén se on, ettéd fysioterapeutin silmddn moni muille
vieras asia on selvd kuin plikki. — Fysioterapeutti niki heti tilan-
teen ja antoi meille jo saman tien erinomaisia kdytdnnon ohjeita
siitd, miten meiddn kannatti kotona alkaa tehda asioita.

- Riku ei esimerkiksi ollut missdén vaiheessa ruvennut ryo-
mimaén eikd konttaamaan, vaan tuli vaikkapa olohuoneesta
luokseni keittioon kierimilld. Fysioterapeutti antoi meille sen
tarkedn tiedon, ettei Rikua pitdnyt alkaa esimerkiksi perintei-
sesti kdvelyttdmaédn niin kauan kuin nuo vilivaiheet puuttuivat.
Rupesimme siis opettelemaan kévelemisen sijaan rydmimisté ja
konttaamista ja sitten 2-vuotiaana Riku alkoi kavelld, Virpi Ne-
valainen kertoo.

- My6hemmin toimintaterapeutti sanoi minulle, ettd jos puet
lasta noin, saat pukea hénet vield 22-vuotiaana - ja antoi hienot
ohjeet, miten ja missé jarjestyksessa pukeminen tehdéédn niin, ettd
lapsi oppii tekemiddn sen ennen pitkéa itse. Terapeuttien ansiota
on sekin, ettd olemme oppineet strukturoidun elaimin tirkey-
den Rikulle. Pdivi- ja viikkojdrjestykset ja asioiden ennakointi
Rikulle vaikeissa siirtymitilanteissa helpottavat arkea. Kommu-
nikoinnissa kuvat ovat oleellinen apu, silla Riku ei puhu muuta-
maa sanaa — ditd, isd, mummu - enempaa.

Ensin ladkarit puhuivat kehitysviivastymastd ja hypotonisista
lihaksista. 3-vuotiaana todettiin, ettd Rikulla on jonkintyyppinen
kehitysvamma. — Ladkdri sanoi, ettd 25 prosentissa tapauksista
syytd kehitysvammaisuuteen ei pystytd selvittimadn. Niin on Ri-
kunkin kohdalla. Rikun vamma on kuitenkin niin ilmeinen, et-
tei meidin ole monien muiden perheiden tavoin tarvinnut tais-
tella esimerkiksi oikeudesta Kelan kuntoutukseen. Muunlaisia
taisteluja lapsen tarvitsemista etuuksista on kylld meilldkin kay-
ty esimerkiksi kuntouttavasta pdivihoidosta ja planketteja tie-
tysti tdytetty — Kelan lomakkeet ovat onneksi alkuajoista muut-
tuneet selkedammiksi, Virpi Nevalainen kiittaa.

Nevalaisen perheessi ei synkistelld. Koko perheen ja rakkaan
suvun voimin on puhallettu ja puhalletaan yhteen hiileen. — On-
han niité itkujakin itketty, mutta synkistely ei auta. Tarkedmpai
on katsoa eteenpdin ja miettid, millaiset asiat missiakin vaiheessa
auttavat Rikua kehittyméin eteenpdin.

Virpi Nevalainen antaa varauksettoman kiitoksen niille am-
matti-ihmisille - fysioterapeuteille, toimintaterapeuteille, puhete-
rapeuteille, ladkareille - joiden tiedolla ja tuella on kussakin Rikun

Onko
patilasohjelmistosi
uusiminen
ajankohtaista’

Diarium on fysioterapeuteille
suunniteltu selainkayttdinen
asiakasrekisteri-, ajanvaraus- ja
laskutusohjelma.

Kehittyy jatkuvasti

Toimii mobiililaitteilla @

G Hyvd asiakastuki

Kiinnostuitko?

Varaa maksuton etdesittely ja kokeile
ilmaiseksi 14 vuorokauden ajan.
Lisdtietoja www.diarium.fi.

D | |
Kotimaista Diarium-ohjelmaa tuottaa
Finnish Net Solutions Oy




Fysioterapeutit olivat aluksi viahin arkeja chjaamaan minvua.
He arvelivat, etta tiesin nuo tiarkeit kehitysvammaisen lapsen
ochjaamiseen liittyvit asiat, kun olen luokanopettaja. Sanoin,

etta minulla ei ole niista asioista hajuakaan ja antakaa

reippaasti ohjeita - tarvitsen niita ihan yhta paljon kuin

kuka tahansa vanhempi. Terapeuttien ohjeilla Rikun

kehitys ldahti etenemain harppauksittain.”

Sddnndlliselld fysioterapialla on olennainen merkitys niin fyysisen kuin henkisen hyvin-
voinnin kannalta kasvun eri vaiheissa. Jotta terapia tuottaa tulosta, sen on oltava lap-
sen mielestd mielenkiintoista. Rima on térked pitdd riittévdn korkealla, jotta lapsen
mielenkiinto ei lopahda. Rikusta on tullut viimeisten kahden vuoden aikana yhd oma-
toimisempi ja kuvaan on astunut uutena asiana toisista huolehtiminen.

kehityksen vaiheessa menty eteenpdin -
valilld suorastaan harppauksittain. - Térkea
askelmerkki Rikun kohdalla oli epilepsia-
ladkityksen aloittaminen. Han hyotyi siitd
silminndhden heti.

Taipaleen varrelta on vanhempien mie-
leen jdanyt kullanarvoisia ohjeita. — Thmette-
limme aikanamme, miksi poika pisti kidet
korvilleen, kauhistui ulos menoa ja vajosi
tietyissa tilanteissa omaan maailmaansa.
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Sittemmin 16ytyi selitys: Rikulla on erittdin
selvé Sl-oireisto eli hdn on aistiyliherkka.
SI-hdirioihin erikoistuneesta toimintatera-
peutista tulikin vuosiksi tirked tukihenkilo,
joka osasi ohjata meitd vanhempia ja koko
sukua hienolla tavalla. Hin sanoi mm.
sen tdarkedn asian, ettd muistakaa, ettd ta-
mén lapsen sisdlld on niin paljon enem-
man kuin mitd hin osaa meille ilmaista.
- Tama on tullut viimeisten kahden vuoden

aikana esiin mm. siina, ettd Riku on alkanut

huolehtia meistd toisista. Han kysyy, missa
koulusta poissa oleva koulutoveri on ja kan-
taa aamulla huolta siit4, ettd pikkusisko he-
rdd ajoissa ja ehtii tehdd aamutoimet ennen
kouluunléhtoa.

Virpi Nevalainen sanoo, etti heiddn
perheellddn on ollut matkan varrella paljon
onnea. - Meilld on ollut ilo saada Rikulle
sellaisia terapeutteja, jotka ovat olleet kiin-
nostuneita hdnestd ja hanen kehittymises-
tadn. Erittdin tarked ihminen eldmassamme
on Rikun henkil6kohtainen kouluavustaja,
joka vie hdntd my6s fysioterapia-, ratsas-
tusterapia- ja allasterapiakdynneille, jotka
sijoittuvat Rikulla koulupdivadn. Tarkedd
on ollut myds ammattitaitoisen erityisopet-
tajan tuki.

~ Aitind kannan tietysti jatkuvaa huonoa
omaatuntoa siitd, teemmeko kotona riittd-
visti sellaisia asioita, jotka auttavat Rikua
eteenpdin. Mutta olen ymmartinyt senkin,
ettd minun ei tarvitse olla terapeutti, vaan
mini olen se iiti, joka huolehdin siiti, ettd
lapsilla on ruokaa ja puhdasta vaatetta
péalla. Elamédhin ei voi eikd saa olla pelk-
kai terapiaa, Virpi Nevalainen summaa.
Lampimit kiitokset lahtevat my6s lahipii-
rille - isovanhemmille ja sukulaisille, joiden
apu, tuki ja mukana eliminen on uskomat-
toman tirkedd. €9
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Ikiliikkuja vai sankypotilas

Tutkimus tuo aina vain lisda tietoa lihas-

voiman merkityksestd paitsi toimintakyvyn
my6s ihmisen koko terveyden peruspi-
larina, jonka vaikutukset ulottuvat kaik-
kialle sokeri- ja rasva-aineenvaihduntaa
myoten. — Ladketiede on tahédn asti keskit-

tynyt liian vihén lihaksiin - seurataan kylla
rasva-arvoja ja verenpainetta, mutta ei

ihmisen lihasvoimia. Viestotason liikunta-

suosituksiinkin lihasvoimaharjoittelu on

3

tullut vasta aivan viime vuosina, sanoo
yliladkdri ja fitness-urheilija Jan Sundell,

joka on kirjoittanut senioreille Ikiliikkujan
S

.
s

lihaskunto- ja ravitsemusoppaan” (Tammi
2014).
- Kaérjistden voisi sanoa, ettd ihmisen

(.' /:?‘ ’ |

lihasvoimista riippuu se, nouseeko hin
idkkddna vield pystyyn vai jadko sankypotilaaksi. Nden timéin
péivittdin laakédrintydssani, Sundell sanoo.
Lihasvoimaharjoittelun ohella hyvilld ravitsemuksella, erityi-
sesti proteiinien ja kalorien riittdvalld saannilla, on tarked rooli lihas-
kunnon ylldpidossa. On arvioitu, ettd ldhes puolella ikdihmisista
proteiininsaanti on liian alhaista, miké johtaa kiihtyneeseen lihas-
katoon. Sundell korostaa, ettei oikein syominen ole vaikeaa.
Hénen tutkimustiedosta suodattamansa ohjeet on helppo sisdistda
ja pitdd mielessd arjen haasteissa: "Pidd huoli, ettd joka kerralla
kun sy6t, mukana on jokin laadukas proteiinildhde kuten maitorahka,
raejuusto, kala, valkoinen liha ja riista. Lasi maitoa tai leikkele ei riitd”
Lihasvoimaharjoittelun ja ravitsemuksen liséksi Sundell ksittelee
kirjassa ravintolisien, hormonaalisen hoidon ja levon perusteita ja

Aktiivinen arki
auttaa muistisairasta

Periati 37 muistisairauksien eturivin asiantunti-

jaa on antanut panoksensa uutuuskirjan Muis-
tisairaan kuntouttava hoito (Duodecim) kirjoit-
tamiseen. Kirjassa kuvataan hoidon periaatteet
ja kéaytannot, joissa painopisteen tulee olla rajoi-
tusten ja menetysten selvittdmisen sijaan mah-

dollisuuksien 16ytamisessd ja tarjoamisessa ja
muistisairaan omien voimavarojen tunnistamisessa.

Kuntouttava hoito voi hidastaa muistisairauden etenemisti, ja
muistisairas voi eldd hyvédd eldmad sairaudestaan huolimatta. Kirja
on tarkoitettu muistisairaille ja heiddn omaisilleen, sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille seké ko. alojen opiskelijoille.

Sisélto on luettavissa myos Terveysportin Pitkdaikaissairau-
det -tietokannassa. Kirjassa ja sivustolla tarkastellaan muistisai-
raan kognitiivisen, psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen toimintaky-
vyn ylldpitamista. Kirjan ovat toimittaneet LT Merja Hallikainen,
FM, erikoissairaanhoitaja Riitta Monkire , erikoissairaanhoitaja
Toini NuKari ja fysioterapeutti Marjo Forder. €9

Terveellinen ruokavalio ei yksin
' ' pida terveena. Tarvitaan liikuntaa™
Hippokrates, lddketieteen isa.
merkitystd. Ikiliikkujan opas siséltad kaksi kuntosaliympiristossé toteu-
tettavaa lihasharjoitteluohjelmaa seki kaksi kotiharjoitteluohjelmaa, joista
toinen erittdin heikkokuntoisille.

Kirja on hyvin ajateltu ja harvinaisen hyvin kirjoitettu innostava opas,
jossa tuoreimman tutkimuksen mukainen tietous ikdihmisen hyvinvoin-
nin perusasioista on paketoitu helposti kiytettdvaan muotoon. Kirja pal-
velee seki ikddntyneiden parissa eri rooleissa tyoskentelevid ettd ikddnty-
neitd itseddn ja heidén laheisidan. €9
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KEHO SAA LIIKETTA
ja IHANA ISTUA

www.humantool.fi Selka-, niska- ja hartiavaivat helpottuvat

TUOTTEET HOITOTULOKSEN
EDISTAMISEEN JAYLLAPITOON

Tuki- ja kompressiosukat, ortopediset ja ergonomiset tuet,
linimentit ja lihasvoiteet yms. suoraan nettikaupastamme

www.napra-rehab.fi
Ryhdy jalleenmyyjdksemme, soita 06 - 2243 622.

A

' Napra-Rehab Oy, Narpid, -
puh. 06 - 2243 622 4l
info@napra-rehab.fi \

www.napra-rehab.fi

P 050 382 7814
karipekka@mainoscurry.fi
www.mainoscurry.fi
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Purjehtija Sari Multala on mm. kolmen MM-kultamitalin
voittajana kesdolympialajien 2000-luvun menestynein
suomalaisurheilija arvokisoissa. Hdn olikin itseoikeutetusti
yksi niistd huippu-urheilijoista, jotka vastaanottivat
tamdnvuotisessa Urheilugaalassa erikoispalkinnon, joka
myonnetddn aktiiviuransa lopettaneille urheilijoille.
Kiitospuheessaan Multala halusi
nostaa esiin ammattikunnan, jonka
tyopanos on urheilijan menestyksen
kannalta erittiin merkittivd,
mutta joka jdd usein vaille
ansaitsemaansa julkista huomiota.
Hin kiitti fysioterapeutteja ja heiddn
erinomaista ammattiosaamistaan.

HUIPPU-URHEILIJAN kiitos
fysioterapeuteille

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS | Kuvat SUOMEN PURJEHDUS JA VENEILY, RITVA TIITTANEN-WALLENIUS, TEAM RONALDO

Ensimmdiset kokemukseni fysioterapiasta ajoittuvat lukio- Fysioterapeuttien panos on merkittdvd myos henkiselld
vuosiin, jolloin minulla oli jaloissa penikkaongelmaa. My6-  puolella. - Silloinkin kun urheilijalla on huono péivé ja on-
hemminkin fysiolle meno liittyi pitkdén siihen, ettd tuli jokin  gelmia, fysioterapeutti luo uskoa siihen, etti homma ja jat-

- ongelma tai haaste, jonka kuntoon saamisessa tarvittiin fysio-  kuu ja ettd kylld tdaltd vield noustaan.
terapeutin osaamista, Sari Multala kertoo. Sari Multala on parhaillaan ditiyslomalla Suomen Pur-
Uran mittaan fysioterapian rooli laajeni. - Jarmo Ahonen  jehdus ja Veneily ry:n paavalmentajan tyostdan. — Yritimme
oli mukana piéivittaisessa harjoittelussani ja ongelmien ennaltaehkiisyssd.  tuoda fysioterapeuttien osaamista myds nuorten purjehti-
Hén oli yksi valmentajistani ja teki harjoitteluohjelmista mahdollisimman  joiden ulottuville. Fysioterapeutit ovat olleet ohjaamassa eri
kehittdvid ja lajinomaisia ja oheisharjoittelusta sellaista, ettei se aiheuta  luokkien nuoria purjehtijoita ja antamassa lisdtietoa valmen-

lisavaivoja. Purjehdushan on tajille. Meilld on my6s maajoukkueen Pilates-ryhmad, jonka

_—

laji, jossa oheisharjoittelun vetdjind on fysioterapeutti Minna Schauman-Ek. 9
osuus on todella suuri jo siksi,
ettd itse lajia padsee harjoitte-
lemaan ldhinnd vain leireil-
14. My6s purjehdusmaajouk-
kueemme fysioterapeutti Pia

Fysioterapeutti Jarmo Ahonen (vas.) ja LL, ft Jouko Heiska-
nen tarjosivat FYSI ry:n jarjestdmdssd koulutuksessa fysio-
terapeuteille monipuolisen kuvan faskioista, faskiaalisista
kiputiloista ja hoitomahdollisuuksista eri tekniikoita yhdis-
telemaillé.

Nirkko on ollut mukanam-
me kisareissuilla, Sari Multa-
la kertoo.

Purjehtimiseen liittyy
paljon staattista lihastyota. —

Jos tukilihakset eivit ole ihan
Julkista kiitosta fysioterapeuteille ovat antaneet
my6s mm. lumilautailija Enni Rukajarvi ja uimari
Matti Mattson. Jalkapalloilija Christiano Ronaldo
kiksi rasitusmurtumia. Eri- T 5 julkaisi viime vuoden viimeisena paivana twitte-
tyisesti selkd ja isot nivelet ¥4 rissd kuvan, jossa han kuvatekstin mukaan val-
— polvet, olkapait — ovat ko- / ; mistautui fysioterapeuttiensa kasittelyssa uuteen
vuoteen. Ronaldo on monessa yhteydessa puhu-
nut fysioterapian tarkeydesta.

kunnossa — tai vaikka olisi-
vatkin - saattaa tulla esimer-

etuksella, ja niihin liittyvit
ongelmat ovat purjehtijoil-

la yleisid, Sari Multala kertoo.
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G-EO Systems porraskavelysimulaattori
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Visual Scenario for G-EO System™
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G-EO porraskavelysimulaattorin uusin ominaisuus Visual Scenario,
ohjaa videokuvaa kuntoutujan kavelyyn synkronoidusti. Kuntoutuja
saa kdvelystdaan motivoivan visuaalisen palautteen valittomasti.

G-EO Systemsiin saatavana optiona mm. modulit FES-stimulaatioon,
tutkimuskaytt6on, polvituentaan, syddmensykkeen seurantaan.

Neurotech Oy - tekninen apu kuntoutumiseen

paavo.kononen@neurotech.fi; puh.050 594 7854

TRAINER

THERA-Trainer

— aktiiviseen, passiiviseen
ja avustettuun polku-
harjoitteluun

Tehokas
240W
moottori

Tarkkaan mietityt yksityiskohdat
takaavat sujuvan kayton.

fys:oline

live well.

Fysioline Oy

Arvionkatu 2, 33840 Tampere

p. 03-2350 700 - info@fysioline.fi
www.fysioline.fi




Hoitosukat [N OISR _
Urheiletko? @ Jénnetup-intuléhdus? ~ IL
é & Matkustatko7

Iskiaskipuja?
Raskaana7

Raskausajan
selkakipuja?

Seisoma ja
Istumaty6?

:Sgonikohjut?

Kysy neuvoa asiantuntijaltasi.
Autamme oikean tuotteen valinnassa

Kysy neuvoa asiantuntijaltasi.
Autamme oikean tuotteen valinnassa

Ladkinnalliset hoitosukat  Laakinnalliset tukisukat  Pukeminen ja Ihonhoito

Yrittaja, haluatko
auttaa asiakastasi
voimaan paremmin?

Lahde mukaan kasvavaan joukkoomme.
Jalleenmyyjia jo yli 200 !

Mediteam —yhteisty6kumppanina kaytossasi on laaja tuote-
valikoima asiakkaasi tarvitsemia tuotteita. Tuotevalinta ja tilaami-
nen on helppoa, toimitukset nopeita, eika sinun tarvitse investoi-
da tuotevarastoihin. Lisdksi saat kayttoosi koko henkilékuntaasi
koskevat koulutuspalvelut, tuotevalinnan- ja myynnin tuen, seka

jalleenmyynnin tukimateriaalit ja markkinoinnin tuen.

Ota meihin yhteytta tai lue lisda nettisivuiltamme
www.mediteam.fi | mediteam@mediteam.fi | 020 741 3450

sangyt | dynaamiset ilmapatjat | patjat ja tyynyt | kompressiotuotteet

tuet ja ortoosit | pienapuvalineet | inkontinenssituotteet

== mediteam’

Tampere Satamakatu 8, 050 411 7315 | avoinna ma-pe 10-17

Kuopio Puijonkatu 28, 040 520 5425 | avoinna ma-pe 10-17, la 10-14
Seindjoki Keskuskatu 17, 040 520 7206 | avoinna ma-pe 10-17, la 10-14
Vantaa Martinkylantie 41, 020 741 3450 | avoinna ma-pe 9-16
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s Leikkaamiseen?

Selkavaivoja?

Niskakipuja?
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Autamme oikean tuotteen valinnassa
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Vaitokset / Uutisia

Kotikuntoutus lonkkamurtuman
jalkeen voi saastaa laitoshoidolta

TtM Johanna Edgren totesi véitostutkimuksessaan, ettd lonk-
kamurtumapotilaan kuntoutukseen kannattaa panostaa kotiu-
tumisen jdlkeen. Hén selvitti nousujohteisen kuntosaliharjoitte-
lun ja yksil6llisesti suunnitellun kotikuntoutuksen vaikutuksia yli
60-vuotiaiden lonkkamurtuman kokeneiden henkil6iden toimin-
takykyyn. Kuntoutusmenetelmien vaikuttavuuden liséksi tutki-
muksessa selvitettiin toimintakyvyn, toiminnallisen tasapainon ja
tasapainon varmuuden vilisid yhteyksid lonkkamurtuman jalkeen.

- Kolme kuukautta kestdnyt voimaa lisédvé harjoittelu fysio-
terapeutin ohjauksessa auttoi selviytyméin paremmin péivittéi-
sistd toiminnoista lonkkamurtuman jéalkeen. Yksil6llisesti suun-
niteltu kotikuntoutus voi puolestaan edistdd lonkkamurtumasta
toipumista jopa enemmén kuin voimaharjoittelu, Edgren tiivis-
taa tutkimuksen paitulokset.

— Monesti kuntoutusprosessi myos jaa kesken ikddntyneen
henkilon kotiutuessa ja jaddessd oman onnensa nojaan, Edgren
tarkentaa. Oikein ajoitetulla ja toteutetulla kuntoutuksella on mer-
kittéva rooli toimintakyvyn elpymisen ja siilymisen kannalta. Tut-
kimustulokset erilaisten avokuntoutusmenetelmien vaikutuksista
ovat olleet osittain ristiriitaisia ja siksi lisatutkimusta on tarvittu.

TtM Johanna Edgrenin fysioterapian vditdoskirja
“Physical disability in community-dwelling older
people after hip fracture. Randomized controlled
trials with physical rehabilitation” (Kotona asuvien
idkkdiden henkiloiden fyysinen toimintakyky lonk-
kamurtuman jilkeen) tarkastettiin Jyviskylin yli-
opistossa 29.11.2013.

Kuntoutukseen paasy kiven alla

Kuntoutusjérjestelméssa on kuntoutujan kannalta pahoja puutteita,
arvioivat jarjestjen kuntoutusammattilaiset sosiaali- ja terveys-
alan kattojérjeston SOSTEn Jdrjestobarometrissa.

Jarjest6jen kuntoutuspaallikiden mukaan kuntoutusjarjes-
telma ei toimi. Selvd enemmisto on sitd mieltd, etta kuntoutuksen
saatavuudessa on alueellisia eroja, lakisaiteisten hoito- ja kuntou-
tussuunnitelmien tekoa laiminly6ddén ja kuntoutukseen padsy
on liian vaikeaa.

Vain 28 % arvioi, ettd kuntoutukseen hakeutuvat sitd eniten
tarvitsevat ja 21 %:n mielestd kuntoutukseen péadsevit ne, jotka
sitd eniten tarvitsevat. 5 %:n mielestd kuntoutuksen jatkuvuus
toteutuu hyvin.

- Tulosten mukaan kuntoutukseen péasya ei ohjaa pelkka
kuntoutuksen tarve, vaan mitd suurimmassa maérin myos kyky
hakeutua palvelujen piiriin. Tilanne on epaoikeudenmukainen,
toteaa paasihteeri Vertti Kiukas SOSTEsta.

- Oikea-aikaisella kuntoutuksella voidaan merkittavisti pa-
rantaa ihmisten tyo- ja toimintakyky4 ja ehkiistd peruuttamat-
tomien haittojen syntyminen. Inhimillisesti katsoen se on valt-
tdmatonta ja taloudellisestikin yhteiskunnalle erittdin jarkeva
investointi, Kiukas sanoo.

Jarjestdjen mukaan niiden edustamien asiakasryhmien péadsy
kuntoutukseen on vaikeutunut viidessd vuodessa. Eniten on vai-
keutunut péisy sosiaalihuollon ja terveydenhuollon kustantamaan
kuntoutukseen seka Kelan harkinnanvaraiseen kuntoutukseen.

Sosiaali- ja terveysjérjestot ovat tehneet sosiaali- ja terveysminis-
teri6lle aloitteen kuntoutuksen ongelmien korjaamiseksi. Jarjesto-
jen mielesta kuntoutukseen padsy on turvattava kuntoutustakuulla.
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Uusi maksuton opas
nivelrikon hoitoon

Suomen Nivelyhdistys ry on tuottanut maksutta jaettavan oppaan
nivelrikon ehkiisyyn ja nivelrikon kanssa arjessa selviytymiseen.
Juuri valmistunut opas on jaossa terveyskeskuksissa, sairaaloissa,
fysioterapiapisteissé ja apteekeissa kautta maan. "Kumppanina
NIVELRIKKO - Ndin tulen toimeen” -oppaan nettiversio 1oytyy
osoitteesta www.nivelopas.fi suomeksi ja ruotsiksi. Opas kasitte-
lee nivelrikon synty4, riskitekijoitd, etenemisen hidastamista, oi-
reita, diagnoosia ja hoitoa. Ruotsinkielisen oppaan nimi on “Att
leva med ARTROS - Sa hdr klarar du dig”.

Oppaan hoitolinjaukset pohjautuvat Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja erikoislddkariyhdistysten polvi- ja lonk-
kanivelrikon, lifkunnan ja aikuisten lihavuuden Kaypa hoito
-suosituksiin. Oppaan tekstit ovat laatineet fysiatrian dosentti ja
erikoisladkari Jari Arokoski ja tietokirjailija, lddketieteen toimit-
taja Tuula Vainikainen.

- Palvele asiakkaitasi paremmin

- Ulkoista rutiinit — keskity olennaiseen
- Ostamisen helppous asiakkaillesi
- Uusi yrityssopimusmyynti ja verkkokauppa

Markkinoiden kattavin toiminnanohjausjarjestelma!

- Tiedd paremmin mita keskuksessasi tapahtuu

— maksa jasenkortilla

«Physiolools

Valitse PhysioTools

« alansa markkinajohtaja Suomessa ja maailmalla

« kansainvalinen tamperelaisyritys

« harjoitusten laatijoina alansa huippututkijat

« suurin valikoima harjoituksia valokuvina,
piirroskuvina ja videoina

Uusia kuvastoja

PhysioTools Online -ohjelman Market-valilehdelta

Rollaattori/kivelyteline -
tasapaino- ja
toiminnallisia harjoitteita

Lumbopelvinen alue
Dynaaminen stabiliteetti
Kinetic Control
Mark Comerford

Kyyndrsauvakavely
ILMAISKUVASTO

Paajalleenmyyja:
Acute FDS Oy
www.acute.fi

03 3395 0910
myynti@acute.fi

www.physiotools.fi

PRIME 3000

Sports Edition

- Liiketoiminnan analysointi nopeaksi ja helpoksi
- Tarkastele yrityksesi avainlukuja nettiselaimen avulla
-myds alypuhelinsovellus

Tehokkaalla ennakkomyynnin tydkaluilla voit tehdd satoja jasenid jo
ennen keskuksesi avaamista. Asiakkuudenhallintamme avulla pidat
olemassa olevat jasenet ja hankit tehokkaasti uusia.

Jdrjestelma kertoo luvut — Sind teet paatokset.

Pekka Kero puh: 0400 990 502, pekka.kero@dIsoftware.com
Sami Arpiainen, puh. 0400 989 818, sami.arpiainen@dlsoftware.com

DL Software Oy, Uumajankatu 2, 65350 VAASA  Puh. 0207 701701, Fax 0207 701711

Muistathan
Liikunnasta Liiketoimintaan
-seminaariristeily
3.-5.9.2014

A

info@dIsoftware.com
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Muistokirjoitus

Eine ”Terri” Lahtinen, o.s. Sipildi
01.09.1929-26.11.2013

Terri Lahtinen valmistui ladkintdvoimistelijaksi Helsingistd
vuonna 1953. Jo vuotta ennen, kesdlld 1952 hén sai tydpaikan
Heinolan Reumasdition sairaalasta. Terri oli iloinen, innokas
tekemdan toitd, urheilullinen, ulospdin suuntautunut ja hén
ystavystyi helposti. Vapaa-ajalla hin pelasi innokkaasti pesa-
palloa Heinolan Iskun joukkueessa, kuten muutkin Reuma-
sdation ladkintavoimistelijat (nyk. fysioterapeutit). Myohem-
min rakkaaksi lajiksi vaihtui golf.

Hén oli fysioterapiayrittdjien pioneereja Suomessa, jolta
ei rohkeutta puuttunut: Terri perusti Tampereen ensimmaisen
fysikaalisen hoitolaitoksen 1960-luvun puolivilissd ja moni
ladkintdvoimistelija sai hdnen laitoksestaan ensimmadisen
tyopaikkansa. Han luopui yrityksestddn vasta elakkeelle jaa-
dessddn.

1970-luvun alussaalan yrittdjatalkoivatkaivata omaa yhdis-
tystd, jossa ymmadrrettdisiin yrittdjien ongelmia. Suuressa
innostuksessa Terri oli mukana perustamassa Suomen Fysi-
kaalisten Hoitolaitosten Liittoa (SFHL) vuonna 1972. (Yhdis-
tyksen nimi nykyisin on Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yritykset FYSIry). Terri toimi uuden yhdistyksen varapuheen-
johtajana ja hallituksen jisenend monta vuotta.

SFHL oli hyvin aktiivinen edunvalvonnassa, koulutuksen
jarjestamisessd laakintavoimistelijoille, hintasuositusten laati-
misessa jne. Miehensd Matin kanssa Terri osallistui my6s
SFHL:n jokavuotisille ulkomaan opintomatkoille. Vield eldk-
keelle jaamisensd jalkeenkin Terri oli niin fysildinen kuin
vain voi olla ja oli mukana FYSI ry:n eldkkeelle jidneiden
yrittdjien senioritoiminnassa.

FYSI -seniorit tapasivat Terrin hdnen ikadnsd nahden
virkednd FYSI Yrittdjapaivilld vain viikkoa ennen hianen pois
nukkumistaan. Terrin pojanpoika toi isoditinsd Tampereen
Messukeskukseen, jossa tima osallistui seniorilounaalle kym-
menkunnan entisen kollegansa kanssa. Terri oli sdilyttanyt
mielenkiintonsa alaan ja istui jonkun aikaa myos luennolla.

-Olemme kaikki niin onnellisia siitd, ettd saimme vield
tavata Terrin, totesivat seniorit suruviestin saatuaan. Terristd
jdi meille valoisa muisto.

Terrid jaivat kaipaamaan lapset ja lapsenlapset, jotka olivat
isodidille kaikki kaikessa.

Kyllikki Koho, Terrin kollega ja ystdivd,
FYSI ry:n senioritoiminnan vetdjd

Aino Sainio, SFHL:n ja FYSI ry:n
entinen toiminnanjohtaja
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koulutusta

Laadukkaat fysioterapia- ja kuntoutuspalvelut
suomalaisten yritysten verkostolta

Fysi Partners Finland Oy

Kiinnostaako itsendisten fysioterapiayritysten verkosto?

- ei vuosimaksuja
- ei rajoitteita; yritykset sailyttavat itsemaaraamisoikeutensa

Suomalaisten fysioterapiayritysten muodostamaan Fysi Partners
-verkostoon kuuluu jo reippaasti yli 200 tasokasta fysioterapia-
yritystd eri puolilta Suomea. Yrityksilld on AVLn toimilupa ja
yhteensa yli 1000 fysioterapeuttia hoitamassa asiakkaita.

Fysi Partners markkinoi koko verkoston laadukkaita fysioterapia- ja
kuntoutuspalveluja keskitetysti “yhdelld laskulla” vakuutusyhtisille,
|dakarikeskuksille ja muille suurille organisaatioille.

Toimipaikat [8ytyvat osoitteesta

www.fysipartners.fi/Hoitopaikat
Kiinnostuitko? Ota yhteytta
Fysi Partners Finland Oy

aino.sainio@fysipartners.fi
Puh. 010 327 5220

Fysi Partners kouluttaa: Laatu kilpailutuskuntoon

Kuuden paivan kdytdnnonlaheisessa koulutuksessa saat laatu-
jarjestelmasi parhaaseen kilpailutuskuntoon. Etaopiskelua on
lisaksi viisi paivaa, joten koulutuksen kokonaiskesto on 11 péivaa.

Séahkaiselle IMS-alustalle olemme sinua varten tehneet ISO 9001
—mukaisen, noin 50-sivuisen, IMS-FPF Laatukésikirjapohjan
sisaltdineen, sekd hoito- ym. prosessimalleja, laajan dokumentti-
pankin, mittareita ja paljon muuta.

Vaoit helposti siirtdd omat laatuaineistosi IMS:iin, josta ne 6ytyvat
jatkossa vaivatta.

Laatukoulutus syksylla 2014:

1. moduuli 01.-02.09. {(ma-ti)
2. moduuli 22.-23.09. {ma-ti)
3. moduuli 039.-10.10. (to-pe)

Lisatiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa www.fpf.fi/p/ims



-
Tunnetko jo
Fysiturvan?

A X

Fysiturva on FYSI ry:n jasenyrityksille ra&taloity vakuutuskokonaisuus, jolla turvaat kattavasti yrityksesi omaisuuteen

ja toimintaan liittyvat riskit. Voit tdydentda Fysiturvaa lisdksi Yrityksen sairauskuluvakuutuksella, joka korvaa seka
yrittdjdn ettd henkilostén sairauden ja tapaturman aiheuttamia hoitokuluja. FYSI ry:n jasenena saat myds rahanarvoisia
etuja ajoneuvovakuutuksiin. Meiltd saat myds hyvat vakuutukset kodille ja perheelle.

Ei meitéa suotta suositella
Fennia on jo toista vuotta perékkain yritysasiakkaiden eniten suosittelema vakuutusyhtié.*
Teemme parhaamme turvataksemme sinunkin yrityksesi toimintaa.

Hyodynna osaamisemme ja ota yhteytta.
* EPSI Rating 2012, 2013.

9 Fennia

Poikkea lahimmasséa konttorissa tai soita 010 503 8818 ma—pe klo 8-18.
Voit jattaa yhteydenottopyynndn osoitteessa fennia.fi.

Puhelujen hinnat
Soitto 010 5 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 8,76 snt/min ja matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 23,10 snt/min



http://fennia.fi

G AN

Milta teidan uusi
kuntosalinne voisi nayttaa?

HUR suunnittelupalvelu toimii rakennuttajien, Ota yhteytta maksuttomaan HUR suunnittelu-
arkkitehtien seka liikunta- ja kuntoutusalan am- palveluun puh. (06) 832 5500 tai myynti@hur.fi,
mattilaisten yhteistydkumppanina. Tuomme kunto- onpa tarpeesi sitten kokonaan uusien tilojen suun-
salien ja kuntoutustilojen suunnitteluun oman nittelu, nykyisten uudistaminen tai yksittaisten
toimialamme erityisosaamisen, jolloin mitoitukset laitehankintojen onnistuminen.

ovat toimivia, laitekierto toimii sujuvasti ja neliot
ovat tehokkaassa kadytdssa. Monessa yhteistyo-
projektissa teemme salisuunnitelman, jossa sijoitam-
me pohjapiirrokseen halutun laitekokonaisuuden.

HUR suunnittelupalvelulla on kaytéssa nyky-
aikaiset suunnitteluohjelmat. Selkeista 2D ja 3D

-kuvista on helppo nédhda, milta tila nayttaisi oikei- H I I R
den laitteiden kanssa. ®

Puh. (06) 832 5500, myynti@hur.fi

HUR - johtavat ratkaisut

kuntoutukseen ja senioriliikuntaan.
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