" Fysioterapiall jalk
ammatti- ja asiak

taas
en tiimi

& r'"“ll“"“

taiteen saantojen
saavat kiitosta s. 12 mukaan s. 16 faskiatutkimus

palkittiin s. 30



EP—

Meilla on monta keinoa turvata yrityksesi toimintaa. Tule kdymé&an asiantuntijoidemme juttusilla, niin
suunnittelemme itsellesi ja yrityksellesi parhaiten sopivan turvan. Se koostuu lakisdateisesta ja
niité tdydentavistd vapaaehtoisista vakuutuksista.

FYSI ry:n jasenyrityksille on ra4télity oma vakuutuskokonaisuus Fysiturva, jossa on huomioitu
toimialasi erityispiirteet.

Hyoédynna osaamisemme ja soita Fenniaan, p. 010 503 8818 tai piipahda lahimmassa
palvelukonttorissamme. Palvelemme aina henkilokohtaisesti.

Fennia on jo neljattd vuotta perdkkain yritysasiakkaiden eniten suosittelema vakuutusyhtié (EPS/ Rating 2015).

Tyoelakevakuutuksissa kumppanimme on Elo, Suomen suosituin tydeldkevakuuttaja.

Tervetuloa Suomen tyytyvaisimpien asiakkaiden joukkoon!

el ® Fennia

TYOELAKEYHTIO

Puhelujen hinnat: Soitto 010 5 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

Keskindinen Vakuutusyhtié Fennia



SUOMEN FYSIOTERAPIA- JA KUNTOUTUSYRITYKSET FYSI RY

€D fysi

Kun otetaan intohimoiset ihmis-
kehon tutkimusmatkailijat ja
loppumaton tiedonjano, voi
s anatomiakin mennd uusiksi!
’ . Suomalaisfysioterapeuttien
Anatomia faskiatutkimus palkittiin
uvusiksi?! Washingtonissa. Kuvassa
tiimildiset Mika Pihlman,

Jouko Heiskanen ja Tuulia
Luomala.

Sisallys

Suomen Fysioterapia ja kuntoutusyritykset
FYSI ry:lléd on myds facebook-sivut.
Tervetuloa! www.facebook.com/fysiry

Tuoteuutisia: Alykds teknologia harppoo kuntou-
tukseen e Kipu ja kireys havisivat LPG -hoidolla

* Keuhkoembolia pysdytti  Tieteellinen tutkimus
vahvistaa: FootBalancen 100% yksildlliset pohjalliset
voivat ennaltaehkdistd vammoja

Paakirjoitus:
Joko tdmad on sote-ratkaisun kevdt?

Tutkimus:
Kivun kdrsiminen pdihittéé hoitoonhakeutumisen

Puheenjohtajalta:
Terveisid uudelta puheenjohtajaltal!

Anatomia uusiksi...?
Suomalaisfysioterapeuttien faskiatutkimus palkittiin
Washingtonissa

Fysioterapeutti + Personal Trainer = FysiTrainer®
FysiTrainer®on personal trainer -koulutusohjelma
fysioterapeuteille

Kuka luo eniten tydpaikkoja?
SuomiAreenalla se selviad

Valinnanvapaus voi mullistaa

Essi Lindgrenin raju laji

Kun kdvely on kunnossa, loikkakin lentéd Fysi kouluttaa

Kaikki tyytyvaisia:
Fysioterapeuttien suoravastaanotot osoittautuneet
toimiviksi

Paivitetty Kaypd hoito -suositus:
Liikunta on pitkdaikaissairauksien hyvéd hoitoa

Terveisia taltd kohtaa

Nyt on aika katsoa IGhelle IEnoran

Vuoden FysioterapiayrittéjG Jani Huotari
"Syrjdkylien fysioterapeutit ovat sote-uudistuksen
edellakavijoitd”

Vaitokset

Fysioterapiayrityksen myymisen ja ostamisen e
peruskysymyksid !

Pilottina Potilastiedon arkistoon Turvaverkko yrittajalle

Toimintaterapiassa vahvistetaan arkielémdn taitoja Jasenyritykset paikkakunnittain 2016
Fennia ® FYSIn yhteistydkumppanin asiantuntija-
artikkeli: Fennia ja Fysi tekevdt yhteistydta yritysten
riskienhallinnassa

Miten fysioterapiaan?

Lukijakilpailun voittaja

FYSI 2/2015 —lehden lukijakilpailun voittaja on Mari Reiju Yldjarvelta. Han oli pitanyt kiinnostavimpana lehden juttua
"Juulin pitka stoori”. Kiitos kaikille osallistuneille! Palkintona on lahjakortti fysioterapiaan. Voittaja voi kayttaa lahjakort-
tinsa valitsemassaan FYSI ry:n jasenistddn kuuluvassa fysioterapiayrityksessa.

Voit osallistua tdmén numeron lukijakilpailuun 31.07.2016 mennessd osoitteessa www.fysi.fi
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Paakirjoitus

Joko tama on

aamme hallitus linjasi viime
marraskuussa tekeméssdan
sote- ja aluehallintouudis-
tuksessa , ettd perustason
sosiaali- ja terveyspalveluis-
sa toteutetaan kansalaisille
valinnanvapaus. Tuo linjaus on valtava uudistus
ja koko sote-ratkaisun merkittévin asia niin kan-
salaisille kuin yksityisille palveluntuottajillekin.
Valinnanvapauden keskeinen periaate on se, ettd
kansalainen itse valitsee sosiaali- ja terveyspalve-
lujensa tuottajan ja ettd raha seuraa asiakasta ha-
nen itsensé valitsemaan hoitopaikkaan. Asiakas
on kuningas, joka valitsee, kenen tarjoamia pal-
veluja han kayttaa.

Valinnanvapaus edellyttéd, ettd kaikki sosiaa-
li- ja terveyspalveluiden tuottajat omistuspohjas-
ta riippumatta ovat samalla viivalla tarjoamassa
palvelujaan. Sote-ratkaisussa on nyt varmistet-
tava, ettd kaikki toimijat — my6s pienimmit yri-
tykset — padsevit uusilla sote-markkinoilla tarjo-
amaan ja tuottamaan lahipalveluita kansalaisille.
Niin varmistetaan, ettd kansalaiset saavat nope-
ammin palveluja, palvelujen laatu paranee ja kil-
pailun mukana kustannuskehitys kdantyy kesta-
vampadan suuntaan. Sote-ratkaisulla tavoitellaan 3
miljardin euron sdédstod Suomea piinaavaan kus-
tannusvajeeseen.

Sote-ratkaisun sisdlto on nyt kiihkeédssé val-
misteluvaiheessa. Sote-jarjestdmislaki on luvat-
tu antaa lausunnolle huhtikuussa ja eduskunnan
kasittelyyn lokakuussa. Tédrkead on, ettd sithen on
kirjattu valinnanvapauden perusta, jotta se myos
toteutuu hallituksen tekemien linjausten mukai-
sesti.

Paras tapa valmistautua sote-muutokseen ja
tulevaisuuteen muutenkin on pitdd oma ammat-
titaito ajan tasalla. Maassamme toimivat fysiotera-
pia- ja kuntoutusalan yritykset ovat jo vuosikym-
menid huolehtineet osaamisestaan. Esimerkiksi
vaativa lddkinnéllinen kuntoutus toteutetaan lahi-
palveluna ldhelld kuntoutujia toimivissa alan yri-
tyksissd, jotka kilpailutuksissa ja auditoinneissa
kerta toisensa jélkeen ovat tayttaneet korkeat laa-
tuvaatimukset niin erikoisosaamisensa kuin tilo-
jensakin suhteen.

Kuntoutusta tarvitaan nyt enemman kuin kos-
kaan ennen. Suomen kestavyysvajetauti ei ratkea,
ellei ihmisten ty6kykya ja lasten, nuorten ja ikdih-
misten toimintakyky4 pidetd ylla - sithen ty6hon

kevat?

tarvitaan vahvaa fysioterapiaosaamista. Onneksi
sitd on tarjolla FYSIn jasenyrityksissa!

Yksityiset palveluntuottajat Kantaan
tdman vuoden aikana - asiakkaat
ovat jo siella

Julkinen terveydenhuolto on nyt liittynyt Kanta-
palveluihin ja yksityinen terveydenhuolto liittyy
pédsadntoisesti kuluvan vuoden aikana. Voimas-
sa olevan lain mukaan yksityisten toimijoiden liit-
tymisen Kantaan kuuluvaan Potilastiedon arkis-
toon piti tapahtua jo 1.9.2015 mennessd, mutta
eri syistd ndin ei tapahtunut. Liittymisajankohtaa
ei ole lailla muutettu, sen sijaan yksityiset palve-
luntuottajat on velvoitettu valmistautumaan liit-
tymiseen ja liittyméaan niin pian kuin se on mah-
dollista. Laakérikeskus Aava oli ensimmadinen
yksityisen terveydenhuollon liittyjd, sen Kanta-
liittyminen tapahtui 10.2.2016. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) mukaan Kanta-arkis-
ton kéytto on yleistymassa nyt nopeasti, vaikkakin
sosiaalihuollon tietojen saaminen Kantaan kestaa
vield pari kolme vuotta.

THL:n tilastojen mukaan vuoden vaihtees-
sa Potilastiedon arkistossa oli jo yli 300 miljoonaa
asiakirjaa ja yhteensd 4,7 miljoonasta henkil6tun-
nuksesta 10ytyi sielld tietoa. Kansalaiset ovat otta-
neet Omakannan nopeasti hy6tykéyttoon, kuu-
kausittain jo noin 300.000 kansalaista kirjautuu
yhteensd noin 600.000 kertaa Omakantaan tutki-
maan omia terveystietojaan.

Omakanta-palvelu muuttaa potilaan/asiak-
kaan roolia omien tietojen hyodyntdjéna ja aktii-
visena kayttdjand. Omakanta vaikuttaa myos am-
mattilaisten tychon: Ohjeita ja kirjauksia ei tarvitse
jatkossa kyselld terveydenhuollosta, vaan kansa-
lainen paisee nikemaan ne Omakannasta silloin
kun hinelle itselle parhaiten sopii. THL:n mukaan
Omakannan kiytt6 my6s monipuolistuu ldhivuo-
sina. Sinne rakennetaan mm. biopankkisuostu-
mus, puolesta-asiointi alle 10 -vuotiaiden lasten
huoltajille, diagnoosit, riskitiedot, ladkitys seka ti-
lastointia ja raportointia. Lisaksi Omatietovaran-
toon meilld kansalaisilla on jatkossa mahdollista
tuottaa my6s omia henkilokohtaisia tietojamme.

Leila Salonen
Pddtoimittaja

FYSI ry:n toiminnanjohtaja
leila.salonen@fysi.fi
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Puheenjohtajalta

TERVEISIA

len juuri tullut valituksi FYSI ry:n hallituksen pu-
heenjohtajaksi. 31 -vuotinen tydurani fysiotera-
piayrittdjand Oulussa on sisdltdnyt fysioterapia-
palvelujen tuottamista niin yksityisille asiakkaille,
ostopalvelusopimuksilla kunnille ja sairaanhoito-
piirille kuin Kelalle ja vakuutusyhtiéillekin. Olen
toiminut myds kouluttajatehtévissa lastenfysioterapiassa, fysiote-
rapian peruskoulutuksessa seké soveltavan liikunnan puolella.
Edeltdjani Tuula Mustosen toimintakausi tuli kolmen 2-vuotis-
jakson vuoksi tayteen. Hanen ansiokas puheenjohtajakautensa on
erittdin merkittavéd Fysin toimintahistorian kannalta. Saappaat ovat
suuret, mutta tiivis yhteisty6 edeltdjéni ja toimiston henkilokunnan
kanssa seké yhdessé tekemisen tapa hallitustydskentelyssé olkoon
tulevan 2-vuotiskauden tyyli toimia.

Tuleva sote-uudistus myllertdd niin julkista kuin yksityista so-
siaali- ja terveyspalvelutasoa. Julkinen terveydenhuolto tulee jar-
jestimaan kuntoutuspalveluja eri tavoilla: joko omana toimintana
tai kilpailutettuina ostopalveluina yksityisilté ja yhdistyksiltd tai jo-
pa noudattaen aitoa valinnanvapautta myontden kansalaiselle pal-
velusetelin.

Opvatpa jérjestamisratkaisut kunta- ja kaupunkitasolla mitka ta-
hansa, niilld on vaikutuksensa yksityisen fysioterapian tuotantoon.
Vaikutus voi olla erittdin myonteinen: ostopalvelut lisddntyvit ja
saavutetaan kansalaisten — terveyspalveluiden kéyttdjien - parhaak-
si niin ostajaa kuin tuottajaa tyydyttava, kustannustehokas laatu-
ja hintataso. On térkedd, ettd tulevaisuudessa niin pienet kuin suu-
remmat yritykset tai yritysten muodostamat liiketoimintaketjut
ovat julkisen ja yhteisosektorin palveluntuottajien kanssa samal-
la viivalla tarjoamassa tasavertaisesti palvelujaan.

Koulutus on ensiarvoisen tirkedd meille yksityisille fysiotera-
piayrittdjille. Monet fysioterapeutit, erityisosaajat, vaitelleet ja tut-
kijan tyoté tekeva henkilot ovat nostattaneet ammattikuntamme
profiilia huikeasti.

Kanta-palveluihin kuuluvaan Potilastiedon arkistoon liittymi-
sen myotd nousee merkittavaksi rakenteisen kirjaamisen haltuun-
otto. Fysi on jo jdrjestanyt koulutusta useimmilla paikkakunnilla
Suomen fysioterapeuttien ja asiakasohjelmatuottajien kanssa.

Tarkedd on myos ymmirtid kansainvélisen toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden luokituksen ICF:n sisélto ja merkitys
asiakastyoOssd. ICF antaa fysioterapeuteille mahdollisuuden tarkas-
tella entistd paremmin ja laajemmin kuntoutusasiakkaan toimin-
taa ja hdnen toimintakykyaan arkiymparistossd. Talloin asiakkaan
mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua omien asioidensa hoitoon
lisaantyvit.

Yhteistyon merkitystd haluan korostaa kaikilla toimintojen ta-
soilla. Yksityiset, osaamistaan ja palveluntuotantoaan innostuneesti
ja kunnianhimoisesti kautta vuosien kehitténeet fysioterapiayrityk-
set ovat julkisten toimijoiden rinnalla vahvoja yhteiskunnan kun-
toutuspalveluiden tuottajia.

Paikallistasoilla on paljon sellaisia hyvid julkisen ja yksityisen
sektorin keskindisid yhteistyotapoja, joita kannattaa pyrkia pité-
main ylld ja joita toivottavasti voidaan tulevien muutosten myota
laajentaa ja vahvistaa. My®6s yritysten keskindinen yhteisty6 on laa-
dukkaan ja joustavan palvelutarjonnan saralla tarkeaa.

Pystymme valmistautumaan muutoksiin hyvin kouluttautumi-
sen ja yhteisty6n avulla.

Paula Sarias

FYSI ry:n hallituksen puheenjohtaja
paula.sarias@fysios.fi
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TYOHYVINVOINNIN
AMMATTIMESSUT
13.-15.9.2016 | TAMPERE

Tyohyvinvointi 2016 on oikea
paikka, kun haluat 1oytaa uusia
asiakkaita, saada potkua myyntiin,
lanseerata uusia tuotteita seka
lisata yrityksesi tunnettuutta.

Myynti:
Veli-Pekka Rouvali, p. 0207 701 212
Jukka Jarvinen, p. 0207 701 233

Samaan aikaan -
TYOTERVEYSPANVAT

—1[;-9'7'016 TAMPERE ’

Os

13-
www.tt! fifetp
@npa'wat .

Tyohyvinvointi

ammattimessut

www.tyohyvinvointimessut.fi Y #Tyohyvinvointi

Kuka luo eniten
tyopaikkoja?
SuomiAreenalla se selviaa

Talld vuosituhannella pienet ja keskisuuret
yritykset ovat luoneet Suomen uudet tyopaikat. Ne
ovat myés pitineet tyopaikoistaan kiinni, vaikka
taloustaantuma on kestdinyt jo pitkddn. Se ndkyy ja

kuuluu heindkuussa SuomiAreenalla.

Nuorten yrittdjyysinnokkuudesta kdytiin viime kesdnd
vilkas keskustelu Suomen Yrittdjien paneelikeskuste-
lussa SuomiAreenalla. Kuva: Eeva Ketvel

uomalainen ty6 on kattoteemana heindkuussa Poris-
s sa jdrjestettdvassd SuomiAreena-suurtapahtumassa.

Tyo6n luojia edustava Suomen Yrittdjdt ja useita sen
toimialajérjest6jd on ndyttavasti mukana tapahtumassa.

Yrittdjaporukka jirjestdd Porin keskustaan rakennetta-
valla Kansalaistorilla hauskan pelin, jolla mitataan, kuka luo
eniten tyopaikkoja. Pelaamaan péaasevit sekd huippupoliiti-
kot etté ohikulkijat. Pelid juontaa porilaisille tuttu radiodani
Julle Kallio. Peli on auki koko SuomiAreena-viikon, maa-
nantaista perjantaihin.

Pelissd pidetddn hauskaa, mutta puhutaan my6s asiaa:
Suomen Yrittdjien ja toimialajarjestdjen viki pddsee samal-
la kertomaan pelaajille ja yleisolle, miten jdsenyritykset ovat
onnistuneet luomaan ty6té ja mita pitéisi tehdd, ettd ne pys-
tyisivit tarjoamaan tyotd vield enemmin. Silld tyopaikkoja
jos mitd Suomeen tarvitaan. 9

Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyritykset FYSI ry on
ensi kesdnd mukana SuomiAreena
-tapahtumassa koko viikon yhdessd

muiden toimialajdrjestojen kanssa
Suomen Yrittdjien osastolla.

Tavataan SuomiAreenalla
11.-15.7.2016 Porissa!




ote- ja maakuntauudistuksessa sosi-

aali- ja terveyspalveluiden jérjesti-
misvastuu siirtyy kuntia laajemmille
itsehallintoalueille, maakunnille. On alueita
lopulta kuinka monta tahansa, nyt on syyta
pitdd kiinni Suomen Yrittdjien pitkdaikaises-
ta tavoitteesta: maahamme syntyy sote-pal-
veluiden monituottajamalli, jossa suomalai-
set voivat itse valita palveluntuottajan.
Hallitus linjasi 7.11.2015, ettd osana so-
siaali- ja terveyspalvelujen uudistusta sda-

Valinnanvapaus
vol mullistaa

Teksti : ANSSI KUJALA, Suomen Yrittajien varatoimitusjohtaja | Kuvat : SINI PENNANEN

Vaikka lain monet yksityiskohdat
ovat vield valmistelussa, timéd on suoras-
taan mullistus. Mullistus joka mahdollis-
taa yrittdjien osallistumisen palvelutuotan-
toon nykyista paremmin. Parhaimmillaan
toteutuvat sote-uudistuksen tavoitteet
asiakasldahtoisemmistd, vaikuttavammista,
kustannustehokkaammista ja paremmin
yhteen sovitetuista palveluista.

Valinnanvapausjarjestelméi valmistel-
taessa on luotava mekanismit, jotka kan-
nustavat kiyttdmaén erilaisia palveluntuot-
tajia. Jarjestelmén pitdd mahdollistaa myos
uusien ja pienten yritysten markkinoille
pédsy - vain ndin markkinat ja palvelutuo-
tanto kehittyvat. Timad on véistimattd myos
yksityisen sektorin palveluntuottajien,
myos fysioterapeuttien etu.

Ehdoton vaati-

mivuudesta vastaaminen. Térkeédd on tur-
vata kaikkien sote-toimiluvan omaavien
palvelutuottajien mahdollisuus osallistua
palvelutuotantoon.

Suomen Yrittdjat on julkaissut Yrittdjien
mallin koko uudistukseen, jossa tarkastel-
laan asiaa neljastd nakokulmasta: maa-
kunnan tehtavit kokonaisuudessa, sote ja
valinnanvapaus, verot ja rahoitus seki han-
kinnat. Valmisteluun osallistui aktiivisesti
my6s Fysin toimi- ja luottamushenkildita,
josta suuret kiitokset.

Koko raporttimme 16ydit osoitteesta:
www.yrittajat.fi/kunta

Anssi Kujala
Kirjoittaja on Suomen Yrittdjien varatoimi-
tusjohtaja

detddn valinnanvapauslainsdddént6. Lain  mus onnistumiselle : :
Valinnanvapauden tulee Valinnanvapaudessa

tarkoitus on mahdollistaa, ettd jokainen on, ettd maakunnan kattaa kaikki perustason kansalainen itse valitsee

. . e . Lo . sote-palvelut. sote-palvelujensa tuottaja
voi itse valita, kdyttdako julkisen, yksityi- alueella kenelld-
sen vai kolmannen sektorin tuottamia pal-  kiin ei ole tuotanto- P sl gersie i
veluita. Valinnanvapaus on linjauksen mu- monopolia. Myds —_— RN SOIR IV
kaisesti pddsadntd perustason sosiaali- ja  oligopoleihin paity- VALITSEE MAKSU -

. R ST . P PALVELU- & PALVELU- 4

terveyspalveluista. Erikoistason sosiaali- minen kaventaisi OHJAAJAN SETELLLA
ja terveyspalveluissa sitd kédytetddn sovel- valinnanvapautta ja PALVELU- SOTE

. . . e . . OHJAAJAT PALVELUIDE| -
tuvin osin. vahentaisi sen hyo- ASIAKAS - o a " TUGTTAIAT| | KeSKISUURET B JARJESTAJA

- . e . . e o n YRITYKSET !

Tama tarkoittaa tiivistetysti, ettd palve-  tyjd. Naistd syistd
luiden jdrjestdmisestd vastuussa oleva maa-  jdrjestdjdn ts. maa- ]
kunta ei ensisijaisesti itse tuota palveluita. ~kunnan tehtdviksi Tavittaessa palveluonjaaja toimi - . il
Sen pitdd jdrjestdd palvelut monituottaja-  pitdd antaa myds Ja;;';5,"::25?;:;g't“;“;ﬁz'gﬂ TP . ,_ |
mallilla kaikissa palveluissa siten, ettd mah- monipuolisesta tuo- huomiciuana porimartiang - pALVELU EIKUULY ) /

L. TR s . KAPITAATIOKORVAUKSEEN
dollisimman laajasti hyodynnetdidn yksityi- tantorakenteesta ja KAYTETAAN PALVELUSETELIA Wt
sen sektorin tuottamia palveluita. markkinoiden toi-

Ryhdy Mediteam-jalleenmyyjaksi!

Jalleenmyyjandamme voit tarjota asiakkaillesi parhaat terveys- ja
hoitotuotteet seka palvelut kilpailukykyisin eduin, sinulle kannattavasti.

Tiesitko, ettd jo yli 200 kolleegaasi menestyy Mediteam-jdlleenmyyjana?
Haluamme kutsua myo6s Sinut mukaan tekemadn yhteistyota kanssamme!

Ota yhteys: Jesse Tormadnen p. 044 545 7057
Mediteam p. 020 741 3450

info@mediteam.fi

mediteam’

- Voi paremmin!

Mediteam. fi

Hoiva- ja hoitosangyt | Hoito- ja tukisukat | Tuet ja ortoosit | Pienapuvdlineet | Patjat ja tyynyt | Kengat ja pohjalliset
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Lindgenin raju laj

4

loikkakin lentaa

Teksti : RITVA TITTANEN-WALLENIUS | Kuvat : MARJA HAAPIO

- Essin leikatun nilkan liikkuvuudessa on

e

2

ollut toivomisen varaa. Kuntoutuksessa
ovat olleet kdytdssd mm. mobilisointi,
faskiakdsittelyt ja erittéin tdsmdlliset liike-
harjoitteet.

Kolmiloikkaaja Essi Lindgren on pitkdjdnteinen sisupussi, jolta loytyy

valmiutta myos yllitysloikkiin. Viime kevddnd Essi vaihtoi ponnistavaa

jalkaansa vaivojen kiusaamasta oikeasta jalasta vasempaan. Iso juttu! Heti

kesdlld hin hyppdsi oman enndtyksensd sekd hopeaa Kalevan kisoissa. Jo

useamman vuoden hyppddmistdi hdirinneet nilkkavaivat johtivat syksylld

leikkauspddtiokseen. Kuntoutuminen syyskuisesta nilkan tdhystyksesti on

sujunut Essille tyypilliselld sitkeydelld ja positiivisuudella. Kohta hypdtdidin

taas tdaysilla!

ysioterapia kietoutuu Essi Lind-

grenin eldmddn useampaakin eri

kautta. Hanen 4itinséd on fysiotera-
peutti ja Essi itse kolmannen vuoden fy-
sioterapiaopiskelija Oulun ammattikor-
keakoulussa — huolimatta kasvuvuosien ”Ja
fysioterapeutiksi en ainakaan ryhdy!” -van-
nomisistaan.

Urheilijan eldmiédn fysioterapia as-
tuu viimeistddn silloin, kun kehossa ilme-
nee kipua tai muuta vaivaa. Nuori urhei-
lija hyotyisi fysioterapeutin analysoivasta
silmisté ja ohjeista kuitenkin jo huomat-

8 Fysi1e2016

tavasti aiemmin. Silloin kun keho esimer-
kiksi kasvupyrahdyksen jéljiltd lahtee va-
hén omille teilleen, ulkopuolisen silméasta
on apua, jotta osataan ajoissa tarttua oikei-
siin asioihin ja viéltytddn jatkossa tuki- ja
liikuntaelinoireilulta.

Nopeasti pituutta kasvaneen Es-
sin kohdalla oli nelisen vuotta sitten tul-
tu tilanteeseen, jossa rakas mutta raju la-
ji, kolmiloikka, provosoi esiin oireita. Essin
fysioterapeuttiditi osallistui Oulussa alaraa-
ja-asiantuntijana arvostetun fysioterapeut-
ti Jarmo Ahosen koulutukseen ja kertoi

hinelle kolmiloikkaajatyttarensd huolis-
ta. — Sovimme, ettd diti ja Essi tulevat il-
lalla hotellille ja sielld me hotellin kéytévil-
14 teimme ensimmaiset kévelyharjoitukset,
Jarmo Ahonen kertoo.

Hin toteaa, ettd nuoren ihmisen tun-
tuma omaan kehoon etaédntyy helposti voi-
makkaiden kasvupyrahdysten yhteydessd,
jolloin kehitys saattaa ldhted virheelliseen
suuntaan. Aivoihin piirtyy omasta kehos-
ta kuva: ndin mind teen asioita. Mikéddn ei
valttamatta halytd, ettéd jokin olisi huonos-
ti, mutta paljon harjoittelevalle urheilijalle
alkaakin tulla oireita.— Opitusta tavasta on
vaikea padstd eroon. Avainasemassa ovat
aivot. Niista ei katoa mitddn. On siis opit-
tava paille jotakin, miké on vield vahvem-
paa kuin omaksuttu virheellinen tapa, Jar-
mo Ahonen tihdentda.

Essin kévelyssa — ja sitd my6ta juoksus-
sa ja loikissa — oli ongelmana lantion hal-
linta. - Minulla oli voimakas notko lan-
neseldssa — muistelisin, ettd se oli silloin se
ykkdshuoli, Essi sanoo.




Mutta miten ihmeessi tuollainen kehon peruslinjauksiin ja -toi-
mintoihin asti ulottuva muutos oikein saadaan onnistumaan?

Essi ja Jarmo korostavat, ettd kyse on pitkalti ajattelusta. Tédrked
osa kuntoutusta tapahtuu omassa pddssa. — Fysioterapiassa on niin,
ettd kaikki se mitd opettaa, se pitdisi toisen ensin ymmartdd ja oival-
taa. Asia ei mene niin, ettd tehdddn vain miettimétta valtavasti har-
joituksia. Pdinvastoin: sithen kuntoutus usein kaatuu. On opittava
ndkemaddn virheen ja oikean ero ja sitten vain jaksettava tehdd hurja
madrd mietittyja harjoituksia.

Olennainen osa fysioterapiaa on fysioterapeutin kyky selittad ja
havainnollistaa asiat niin, ettd kuntoutuja oikeasti ymmartdd, mista
on kyse. Kuntoutujasta usein huomaa, kun “valot syttyvit”. Oivallus
motivoi harjoittelemaan.

Essin mukaan on tdrkeédd jaksaa sinnikkaésti pyoritelld asioita
pédssadn. — Peilin edessd tuli harjoiteltua paljon. Siten oli helpoin-
ta hahmottaa se, miltd tietyn liikkeen pitdisi ndyttdd ja miltd sen pi-
tdisi tuntua.

- Sain valtavan méarén harjoitteita, joita ryhdyin sinnikkadsti te-
kemadén. Harjoitteiden kanssa joutuu tekeméain paljon paitsi fyysis-
td myos ajattelutyotd, kun pilkkoo niitd palasiksi, silld kaikkea ei tie-
tenkddn voi korjata kerralla. Than kivelydkin harjoittelimme silloin
aluksi aika paljon silld seurauksella, ettd se ja sitd my6td myos juok-
su on nyt aika lailla hyvéi, Essi summaa kuntoutumisprosessiaan.

Neljan vuoden takaisesta tapaamisesta alkoi taival, jonka aikana
Essin kehossa on saatu yhteistydssd aikaan monta erilaista toiminta-
korjausta. - Emme korjanneet vain lantion asentoa vaan varmistim-
me sen, ettd lantio pysyy tuossa asennossa myos toiminnassa. Ala-
raajan linjauksen kuntoon harjoittelu oli toinen vaikea maailmansa,
Jarmo Ahonen sanoo.

— Vaatii todella pitkdd pinnaa ja uskomattoman maéran toistoja
ja erittdin kontrolloitua ja mietittyd tekemistd, jotta virheelliset, oi-
reita aiheuttavat asennot ja toiminnat saadaan korjattua, Jarmo Aho-
nen korostaa.

Essin ja Jarmon pitkéjdnteinen yhteisty6 on ollut vahva pohja hé-
nen kuntoutumiselleen viime syksyni eteen tulleesta nilkkaleikkauk-
sesta. — Nilkan etu- ja takaosa tahystettiin ja molemmista paikoista
putsattiin tavaraa pois. Jalkikéteen voin todeta, ettd paitos oli oikea.
Nilkasta poistettiin mm. kasvuvaiheessa irronnut siru, joka aiheutti
arsytystd ja oli kerdnnyt ympadrilleen "t6hnda” vaikeuttaen mm. nil-
kan ojennusta. Kun nyt katson viime kesan hyppyja, nden, ettei se oi-
kean jalan tyoskentely kovin kimmoisaa ollut, vaikka pystyinkin pa-
rantamaan tulostani, Essi sanoo.

Jo kahden viikon kuluttua siitd, kun ortopedi Mikko Kirjavainen
oli leikannut Essin nilkan, Essi ja hdnen valmennustiimiinsa tiiviisti
liittynyt Jarmo Ahonen tekivit Rokuan Kuntokeskuksessa ensimmai-
set harjoittelut. Siitd on menty eteenpéin niin, ettd tammikuun 2016
loppupuolella otettiin jo ensimmadiset loikkatapailut.

Kaikki tahtéa siihen, ettd ensi kesdnd Essi ndhdddn kisaamas-
sa entistdkin ehommassa kunnossa. - Kuntoutuksessa tarkea point-
ti oli se, ettd ymmarsimme alkuvaiheessa molemmat, etté vaikka jal-
ka on vield vihan kiped, Essi on silti terve, Jarmo Ahonen korostaa.

Hén korostaa Essin tekemén pitkdjanteisen ja hallitun kuntoutu-
misen antamaa tirkedd pohjaa. - Oppimisen kanava on ollut auki jo
aiemman aherruksen ansiosta ja motivoituneen urheilijan kuntou-
tuminen on edennyt hienosti. €9

VALEDO MOTION

OHJAA, MITTAA, DOKUMENTOI

VALEDO MOTION - selan kuntoutukseen
Kliininen tutkiminen ja raportointi

« Yksiloidyt terapiasuunnitelmat

«  Tarkka reaaliaikainen palaute

+ Motivoivat harjoitukset

Arviointityokalut sekd harjoitteet eri osa-alueille:
1. liikkuvuus / liikelaajuus
2. stabilisaatio
3. liikkeen tunnistus

4. liikkeen eriyttdminen
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"Siviilikavely” kuntoon!

Fysioterapia on Jarmo Ahosen médritelmén mukaan siti, ettd ih-
minen ohjataan liikkkumaan ja tekemaén asiat niin, etteivit ne ai-
heuta ongelmia. — Asia on kirjattu jopa lakiin: fysioterapeuttien
ammattikunnan vastuulla on kansalaisten liikkumiskyvyn sdilytta-
minen. Meidén fysioterapeuttien tehtévd on pitdd tdma kansa liik-
keessd ja silla lailla terveend, ettd ihmiset pystyvit liilkkumaan. Se
on ammattimme ydin. Kaiken mitd teemme, tulisi olla ldheisessé
suhteessa tdhdn ytimeen.

Yksi tarkeimmistd perusasioista on kévely. Maallikosta voi
tuntua oudolta se tosiseikka, ettd monet urheilijatkin kévelevit it-
se asiassa vadrin. - Ja jos kdvely on huonoa, sitd on juoksukin, Aho-
nen sanoo.

— Jos urheilija treenaa hyvin pari tuntia vuorokaudesta, mutta
hénelld on siviilikdvelyssddn jotain epasymmetristd, on epasuhta
suuri. Silloin kévely vilittdd 14-15 tunnin ajan valveillaolosta vir-
heviestid sekd aivoille ettd tuntevaan askeljirjestelmaén, joka oh-
jaa ihmistd ja antaa kehon mallituksen.

Paljon treenaavalla urheilijalla tilanne voi johtaa nopeastikin
oireiluun. Jarmo Ahonen korostaa, etté juuri siitd syystd, ettd ka-

vely provosoi niin paljon ongelmia, on
olemassa tiukka madritelma siitd, mi-
ten kévely menee. - Kévelyssd on pera-
ti 22 kohdan tarkkailulista. Sitten kun
kaikki kohdat toteutuvat, ihminen ka-
velee normaalisti.

Aika harva kdvelee! - Nyt kun olen
tehnyt tatd tyokseni vuosien ajan, voin
todeta, ettd aika harva osaa kavelld. Se
ettd ihminen pystyy siirtdmaéan itsensa
kavellen paikasta toiseen, ei vield taytd

kdvelyn médritelm4d. Moniin muihin
ergonomisiin virheisiin puututaan esimerkiksi ty6paikoilla her-
kasti, mutta ihminen saattaa kavelld lompsia miten vain toistaen
tiettyjd virheitd péivastd ja kuukaudesta toiseen ja provosoida si-
ten nilkka-, polvi-, lonkka- tai selkévaivojaan ilman, ettd kukaan
puuttuu asiaan. Moni hy6tyisi kivelyn analysointiin perehtyneen
fysioterapeutin luona kdynnisti. Kivelyn eri vaiheita analysoimal-
la on mahdollista 16ytad ne ongelmakohdat, joihin voidaan puut-
tua, ja ohjata ne harjoitteet, joiden avulla kévelya voidaan korjata,
Jarmo Ahonen sanoo.

Terve tiimi ei janoa vain onnistumisia

Fysioterapeutti Jarmo Ahonen on vaikuttamassa useiden suoma-
laisten kansainvilisen tason urheilijoiden taustatiimissd ja on toi-
minut Suomen olympiajoukkueen fysioterapeuttina seitsemissa
olympialaisissa (1988-2012). Hanelle on muotoutunut vankka na-
kemys siitd, millaisen tiimin urheilija tarvitsee tuekseen voidak-
seen kehittyéd kokonaisena ihmisend ja tunteakseen olonsa urheili-
jana vahvaksi, turvalliseksi ja positiiviseksi.

Ahonen kertoo ndhneensd matkan varrella maailman urhei-
lukentilld ja eri lajeissa paljonkin sitd, miten oma valmennustiimi
voi kohdella omaa urheilijaansa: Onnistuneella riittda selkdan ta-
puttelijoita, mutta epdonnen hetkelld urheilija saatetaan jattda jér-
kyttavin yksin.

Niin ei saa olla. Ahonen viittaa grand old gentleman Heimo
Langinvainion sanoihin siitd, ettei urheilijan psyykkinen valmen-
taminen niin vaikeata ole: On vain luotava sellainen tiimi ympa-
rille, ettd urheilija voi tuntea itsensé turvalliseksi riippumatta sii-
td, meneeko hanelld hyvin vai huonosti. Ahonen tihdentad, ettd
molemmat ddripddt ovat tarkeitd. - Turvallinen tiimi ei innostu
liikaa edes urheilijan olympiavoitosta, vaan toteaa, ettd "well do-
ne!” - olet tehnyt oikeita asioita ja tdnddn kaikki osui kohdalleen.
Ja taas jatketaan!

- Olemme puhuneet Essin kanssa paljon siitd, ettd tiimin pi-
tad olla sellainen, ettei se kehité pelkoja eikd epavarmuutta. Tiimin
pitdd olla niin terve, ettd se kestdd niin epdonnistumisia kuin on-
nistumisia. Oleellista on, ettei tiimi saa eldd sen mukaan, epdon-
nistuuko vai onnistuuko urheilija. Tiimi tekee toité, tukee ja ym-
martdd, ettd se on se sama Essi kaikissa tilanteissa. Tiimin tarkoitus
on auttaa ihmisté - jos mukana on joitakin muita intressejé, esi-
merkiksi oman egon ponkittdmisti, ollaan véarilld jaljilla.

- Olen keskustellut matkan varrella monen hyvéin valmentajan
kanssa. Heiddn kaikkien ohjenuora urheilijalle on ollut sama: Kes-
kity tekemédn oikeita asioita - do the right thing - ja unohda kaikki
muu. Tulos tulee, jos on tullakseen ja jos sattuu olemaan sinun péi-
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visi. Teet vain sen, miké on oikein. Jos toinen hyppaa pitemmille,
et voi sille mitdan. Sinulla voi silti olla loistava kisa.

Kilpaurheiluun mukaan meneva tahtoo totta kai voittaa. —
Mutta jos voittamisen tahto on pakonomainen, se kiantyy itse-
adn vastaan. Monella urheilijalla on niin paljon taakkaa harteil-
la, niin paljon pelkoja, ettd se muodostuu esteeksi onnistumiselle.
Moni onkin sanonut, ettd vasta kun on oppinut antamaan vihéin
periksi ja rentoutumaan, saa itsestddn enemman irti.

Sekin kannattaa huomata, ettd myds treenaamisessa voi ja
kannattaa pyrkid rentouteen. — Aika tyypillistd on, ettd koko tree-
nikausi treenataan hampaat irvessé ihan tiukilla ja sitten kilpailu-
kauden myoti pitdisikin yhtakkid kaivaa itsestddn rento suoritus.
Taman saman tarinan kuulee eri lajeissa. .. Pitdisi ymmartaa, ettd
rennosti voi treenata tosi lujaa, Jarmo Ahonen painottaa.

Essi Lindgrenin ympirille on rakentunut positiivista energi-
aa hehkuva tiimi, jonka tukemana harjoittelu on sitd samaa iloista
tekemistd, joka hédnet lapsuudessa yleisurheilukentélle vei. — Té-
mé on minulle suuri asia. Harjoittelu on yhtd kunnianhimois-
ta ja tavoitteellista kuin ennenkin, mutta iloinen ilmapiiri auttaa
kehittymaén paremmin kuin liiallinen ankaruus itsed kohtaan.
Kolmiloikka on raju laji, jossa terveend pysyminen on urheili-
jana kehittymisen tdrked edellytys. Laji on vammaherkké — saa
tehdé hyvit pohjatyot, jos haluaa pysyé ehjdna tehojen aina vain
kasvaessa, Essi toteaa. — Siksi on hienoa, ettd olen saanut tiimii-
ni Jarmon ja hdnen kauttaan aiemmin pikajuoksijana kilpailleen,
terveydenhoito- ja liikunta-alalle kouluttautuneen Heidi Kamut-
tan, joka asuu Oulussa. Joukkoa tdydentda vield fysioterapeutti
Ari Ojamaa.

Jarmo Ahonen kertoo valmennusyhteistyon sujuvan hyvin,
vaikka hanen oma pdivityonsd on Helsingissé. - Tapaamme vuo-
rotellen Helsingissa ja Oulussa ja pidimme kaikki kolme lédhes
paivittdin yhteyttd puhelimitse. Meitd on tassd kolme sukupolvea
tyoskenteleméssd yhdessd ja Essin omat fysioterapiaopinnot ovat



vield lisitukena. Kenenkidn ei tassa tiimissa
tarvitse olla paillepdsmérini - timi on ai-
kuisten ihmisten neuvonpitoa ja yhteistyo-
td, Jarmo Ahonen summaa.

Taydellista juoksua videolla

Video on timin pdivin valmennuksen ja
kuntoutuksen oiva apuviline. - Kuvaan kai-
kissa harjoituksissa. Essi on kuntouttanut it-
seddn tinkiméttomalla ahkeruudella. Tulos
nékyy videolla, josta saatoin todeta Essille,
ettd harvoin nakee niin hyvin toimivaa jal-
kaa toiminnassa.

Katso video, jolla Essi Lindgrenin juok-
su on fysioterapeutti Jarmo Ahosen arvion
mukaan “kutakuinkin taydellista” >> osoit-
teesta www.fysi.fi/fysi-lehti

Essi vaihtoi rohkeasti
"kinkkajalkaa”

Luulisi, ettd ponnistavan jalan vaihto on kol-
miloikkaajalle todella iso juttu... Niin se on-
kin! - Oikean jalan nilkka oli vaivannut mi-
nua jo kolme-nelja kesad, vililla enemman,
vililld vahemman. Kokeiltu kortisoni auttoi
hetkellisesti, mutta kivut palasivat. Viime
keviddna sitten paitin, ettd vaihdan ponnis-
tavaa jalkaa. Hyppédamisestd oli tullut varo-

LAATUA UUSILLA LAITTEILLA

vaista ja kivuliasta ja halusin kisakesén, jos-
sa olisi iloa ja uutta virtaa eikd pelkkaa kivun
kanssa taistelemista.

Essin uhkarohkealta kuulostava jalan-
vaihto meni hyvin - oikeastaan yli odotus-
ten. — Pddsin pieneksi yllatyksekseni enni-
tystasolle!

Miten ihmeessd — mistd se kertoo? -
Mielesténi se kertoo siité, ettd pitkédjantei-
nen ominaisuusharjoittelu oli tehnyt tehta-
vinsd ja nopeudet, voimat ja kehon hallinta
parantuneet niin paljon, ettd enndtys rik-
koutui jalanvaihdosta huolimatta. Kehoon
oli varastoitunut ominaisuuksia, jotka oli-
vat jadneet kayttamatta ponnistavan jalan
kivun vuoksi ja tulivat esiin, kun vaihdoin
kinkkajalkaa. "Huonommalla” jalalla hyp-
pddaminen osoittautui pienemmaéksi pahak-
si kuin se, ettd olin ryhtynyt varomaan hyp-
padmista kivun vuoksi.

https://www.facebook.com/lindgrenessi/
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Essi Lindgren on hypannyt viimeiset neljG vuotta enemman tai véhemman kivun
kanssa. Kivun pelko on vaikuttanut hyppdadmisen rohkeuteen, vaikka tulokset ovatkin
parantuneet vuosi vuodelta. Viime syksyn nilkkaleikkaus huolellisine kuntoutuksineen
on vienyt kivun pelon mennessadn. - Kun IGhtee ottamaan vauhtia, pitaa olla paatta-
vdinen ja luottavainen olo. Ettd tietdd miten se homma menee eikd tarvitse arastella
mitddn paikkaa, Essi Lindgren toteaa.

https://twitter.com/essi_lindgren s,
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INTERAKTIIVISTA TERAPIAA JA
ARVIOINTIA DOKUMENTOITUNA

osolttautuneet
toimiviksi

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS
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Fysioterapeuttien suoravastaanotot ovat yleistyneet julkises-

sa terveydenhuollossa ympdri maata. Sen sijaan, ettd tuki-
ja litkuntaelinvaivasta kdrsivd potilas jdisi jonottamaan pdd-
syd lddkdrin vastaanotolle, hinet ohjataan yhdi useammin
suoraan fysioterapeutille.

ysioterapeuttien suoravastaanottomallista saadut ko-
. F kemukset ovat olleet niin hyvid, ettd talld hetkelld ne

kunnat, joissa titd kiytantod ei vield ole, ovat jo pian
vahemmistond, kertoo suoravastaanottotoiminnan koulutusta kehit-
tdmdssé ollut ft, OMT, TtM, fysioterapian opettaja Eira Karvonen.

Uudentyyppinen Kéytént6 pohjaa sek fysioterapeuttien osaamisen var-
mistukseen ettd tehtyyn hoitointerventiotutkimukseen, joka osoitti, etté hy-
villa fysioterapiakéytannolld passtiin tule-vaivojen hoidossa aiempaa “1aa-
Karille ensin” -mallia parempiin tuloksiin niin kivun, toimintakyvyn kuin
sairauspoissaolojenkin suhteen (Paatelma 2011).

Suoravastaanottotoiminta edellyttaa fysioterapeuteilta peruskoulutuk-
sen lisaksi suoravastaanottotoimintaan valmistavan lisakoulutuksen kiymis-
td. Koulutuksen kéyneet fysioterapeutit hallitsevat tuki- ja lifkuntaelinvaivo-
jen varhaisen vaiheen toiminnallisen erotusdiagnostiikan ja osaavat arvioida,
missi tapauksissa asiakas ohjataan eteenpain laakarille.

Fysioterapeuttien suoravastaanottoihin on johtanut halu antaa kansalai-
sille parempaa ja nopeampaa palvelua. Avoterveydenhuollon lidkareille on
monissa terveyskeskuksissa vaikea saada nopeasti aikaa. Siksi tuki- ja litkun-
taelinoireilevat potilaat on ollut luontevaa ohjata suoraan fysioterapeuttien ar-
vioon ja ohjaukseen. Fysioterapeuttien perusosaaminen liittyy nimenomaan
litkunnallisen toimintakyvyn arviointiin ja siin esiintyvien haittojen mini-
mointiin.

Ladkarit ovat halunneet siirtdd laajemman joukon tuki- ja liilkuntaelinoi-
> A Py reisia fysioterapeuttien ensikontaktin piiriin. Esimerkiksi Eteld-Karjalan so-
D | E G O® ROBOTISOITUA YLARAAJAN siaali- ja terveyspiirissa (Eksote) fysioterapeuttien suoravastaanottotoiminta
KUNTOUTUSTA KOLMIULOTTEISESTI alkoi alaselkévastaanottona vuonna 2010, mutta on ladkérien toiveesta laa-
jentunut kaikkien tule-sairauksien vastaanotoksi. Suoravastaanoton asian-
tuntijafysioterapeutti ohjaa asiakkaan eteenpain laakirille silloin, kun sithen

Fysioline Oy on tarvetta.
Ws "allne Arvionkatu 2 Eira Karvonen kertoo, etté kautta maan palaute on ollut samanlaista. Niin
33840 Tampere potilaat, ldzkarit kuin fysioterapeutitkin ovat kokeneet kiytinnén toimivak-
I Ive we I I . puh. 03-2350 700 si. Lisaksi se on ollut useampaakin kautta arvioituna kustannusvaikuttavaa

info@fysioline.fi
www.fysioline.fi
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Sote-uudistuksen myoétd kdytdnnot tulisi kehittdd

sellaisiksi, ettd myos yksityisen sektorin resurssit

otettaisiin suoravastaanottotoiminnassa kdyttoon
asiakkaiden ldhipalveluita turvattaessa.

toimintaa. Kéytant6 on vahentanyt ja poistanut po-
tilasjonoja, vapauttanut ladkariresurssia ja antanut
ladkéreille mahdollisuuden keskittyd omimpaan
osaamiseensa. Lyhyen aikavilin pilottitutkimukset
osoittavat, ettd nopealla puuttumisella on ehkaisty
tule-kipujen pitkittymistd ja vaivojen uusiutumista.
Sairauspoissaolot ovat vahentyneet ja tydhén paluu
nopeutunut. — Tule-asiakkaat padsevat viivytykset-
td arvioon, saavat tiedon jatkosta ja yksildidyt ohjeet
omaan hoitoon nykyisten Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti.

Julkisen ja yksityisen yhteistyodlle
on luotava nykyista toimivammat
kanavat

Seuraava askel tulisi Eira Karvosen mielestd ol-
la julkisen ja yksityisen sektorin nykyistd jous-
tavamman yhteistyéon mahdollistaminen. -
Tulisi luoda kanavat, joita kdyttden julkinen ja
yksityinen voisivat tehdéd nykyistd toimivam-
paa yhteisty6td — nyt se ei ole asiakkaan oikea-
aikaisen ja tarpeen mukaisen hoidon niakoékul-
masta riittavaa.

— Julkisella puolella on harvoin mahdollisuutta
muuhun kuin pariin fysioterapiakayntiin asiakasta
kohden. Kaikkien vaivat eivat kuitenkaan varhaisvai-
heessakaan hoidu kahdella kerralla. Potilaan tausta
saattaa olla sellainen, ettd vaaditaan enemmén ohjat-
tua harjoittelua tai tarvitaan esim. manuaalisia nivel-
tai myofaskiaalisia kasittelyité tilanteissa, joissa aikai-
semmista vammoista tai leikkauksista on saattanut
jadd4 toiminnallisia haittoja.

Talloin tulisi olla olemassa jarjestelmd, jossa
voitaisiin hyddyntdd oman alueen yksityisen sekto-
rin osaamista. - Julkisen terveydenhuollon fysiotera-
peuteilla tulisi olla tieto ja oikeus informoida potilas-
ta siitd, missa lahiseudun fysioterapiayrityksistd on
potilaan tarvitsemaa erikoisosaamista ja oikeus oh-
jata heidat tarvittaessa jatkohoitoon sinne — nyt néin
ei ole. Toivottavasti timad yhteistyd mietitddn asiak-
kaille sujuvaksi jo heti sote-uudistuksen alussa, jot-
tei toimintaa kéynnisteta sellaisella mallilla, joka ei
kentalld suju ja jossa hoitoketjut katkeavat, Eira Kar-
vonen painottaa.

Julkinen ja yksityinen sektori saattavat ndhda
toisensa kilpailijoina, mutta mm. véeston ikdanty-

minen johtanee tilanteeseen, jossa tuki- ja liikun-
taelinoireisten, fysioterapialla ja kuntoutuksella
toimintakykyisind pysyvien asiakkaiden méaara to-
dennikoisesti vain kasvaa. Toiset ovat mieltyneet jul-
kiseen, toiset 16yténeet apua yksityiseltd. Sote-uudis-
tus ja sithen yhdeksi perusasiaksi kirjattu asiakkaan
valinnanvapaus voi parhaimmillaan avata ovet erit-
tdin toimivaan yhteistyohon.

Sote-ratkaisun my6ta tulisi yksityisen puolen re-
surssit ottaa Eira Karvosen mukaan nykyisté laajem-
min kiyttd6n myds suoravastaanottotoiminnassa.
- Yksityiset voivat jo nyt osallistua suoravastaanotto-
toiminnan lisdkoulutukseen ja ovat osallistuneetkin.
Se mika yksityisiltd kuitenkin toistaiseksi puuttuu, on
Iyhytkestoisten sairauspoissaolojen madrddmisoike-
us — julkisen puolen suoravastaanoton asiantun-
tijafysioterapeuteilla se on; he saavat myontaa 1-5
paivén sairauspoissaoloja silloin, kun arvioivat sen
tarpeelliseksi. Tama oikeus tulisi mahdollistaa myds
yksityiselle puolelle.

FYSI ry on kehittinyt sote-uudistukseen valmistau-
duttaessa uuden koulutuskokonaisuuden: “Fysiote-
rapeutin suoravastaanottoon valmentava koulutus
yksityissektorille”. Koulutus antaa fysioterapeuttisen
tutkimisen ja ohjauksen lisiksi valmiuksia lidkehoi-
don ja sairaslomatarpeen arviointiin. Lue liscidi leh-
den koulutussivuilta tai wwwifysi-fi/koulutus/koulu-
tuskalenteri
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Teksti : RITVA TIHTTANEN-WALLENIUS | Kuvat : KUTOMON FYSIOTERAPIA JA LIIKUNTAKESKUS ja RITVA TITTANEN-WALLENIUS

Fysioterapiayrittdja Minna Penttild oli vuosi sitten ajautunut tilanteeseen, jossa rakkaan fysioterapiayrityksen
johtaminen ei napannut yhtddn. Pitkddn kasvanut ja aina uuteen kurkottanut Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskus
oli joutunut laittamaan peruutusvaihteen pddlle. Mikd neuvoksi, kun palkkalistoilla on reippaasti toistakymmentd,

taloa innostuksella jo pitkddn palvellutta tyontekijid ja paljon tuntityoldisidkin?

aajentaminen ja uuden ke-
[ | Lhittéminen on aina kivaa
- siind mennddn draivil-
la. Mutta kun joutuu peruuttamaan, tun-
nelmat ovat toiset. Peruuttamisen syy oli

perustamamme Lasten Maailma, valtavan
iso hanke, jonka arkikaytt6 ei ndin pienes-

sd kaupungissa muodostunutkaan riittavak-
si, vaikka ehdimmekin jdrjestimdin monet
lasten liikuntasynttarit ja henkilokunta oli
mahtavaa. Lasten Maailma oli lopetettava.
Minna havaitsi olevansa tilanteessa, jos-
sa oman firman pyorittdmisestd oli tullut
takkuista ja vdsynyttd. — Totesin, ettd eihdn

i

("

Forssassa fysioterapiayrittdjénd toimiva Minna Penttild toteaa harrastavansa koulut-
tautumista - monen kollegansa tavoin. Tiedonjano niin ammatillisissa kuin yrityksen
Jjohtamiseen ja kehittdmiseen liittyvissG asioissa on pohjaton. Kuva Fysin TULE-fysio-
terapian tdydennyskoulutuksesta fysioterapeuteille. Alaseldn ja lantiorenkaan késitte-
lyihin Minnaa opastamassa TULE-fysioterapian erikoisasiantuntija, ft OMT, TtT Mark-
ku Paatelma.
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tyOssani ole endd mitdén siitd, miksi lahdin
fysioterapeutiksi ja mistd olen nauttinut.

Syntyi pddtos palata perusasioiden 4a-
reen. — Olen koko ajan tehnyt myds jon-
kin verran asiakastyotd, mutta olin laitta-
nut viime vuosina suurimman osan aikaani
toiminnan kehittdmiseen, yrityksen johta-
miseen ja esimiehend kehittymiseen. Nyt
halusin takaisin perusty6hon.

Kun sopiva myynti- ja markkinointi-
asioihin perehtynyt henkil6 osui kohdal-
le, Minna Penttild paitti palkata firmaan-
sa toimitusjohtajan keritikseen voimia
ja voidakseen oikeasti palata kdyttimaan
vuosikausien ajan eri osaamisilla tdydenta-
mainsd tyokalupakkia taas enemmaén asi-
akkaiden hoitamiseen, kuntouttamiseen,
ohjeistamiseen ja innostamiseen.

Niin tehtiin. Thmisten maailmassa kui-
tenkaan kaikki sujuu harvoin aivan suun-
nitelmien mukaan. Nyt runsaan puolen
vuoden jilkeen Minna Penttild on taas siir-
tymadssd asiakastyon ohella takaisin oman
yrityksensd puikkoihin. - Meilld on talossa
pitkdén ollut ja yhteen hitsautunut henkils-
kunta. Uuden toimitusjohtajan ei ollutkaan
ihan helppoa ottaa tdssd porukassamme
paikkaansa. Asia tuli kuitenkin kokeiltua, ja
opimme tdstdkin vaiheesta. Sain huilattua ja
seuratessani sivusta talon ulkopuolelta tul-
leen johtajan tyoskentelyd sain asioihin itse-
kin uutta ndkokulmaa, Minna sanoo.

Insin6orit mukaan
hallitustyéskentelyyn!

Toinen vuoden sisalld tehty uudistus on
osoittautunut erinomaiseksi. Apuna kehit-
tamistyOssd on nyt toimiva hallitus. - Kéavin
viime kevddnd Kauppakamarin Hyvé hal-
lituksen jdsen -kurssin, joka on tarkoitet-
tu yritysten hallitustyoskentelyn aktivoimi-
seen ja kehittdmiseen. Sieltd sain ajatuksen
perustaa yritykseeni oikean hallituksen sen



sijaan, ettd jatkaisin entiseen malliin, jossa
olin muodostanut hallituksen yksin ja &iti-
ni on ollut varajasenend, Minna naurahtaa.
- Témi on alallamme aika tyypillisté: ajatel-
laan, ettd olemme sen verran pienid “nap-
pikauppoja’, ettei hallitukselle ole tarvetta.

Oikea hallitus on kuitenkin osoittautu-
nut loistavaksi ratkaisuksi, jota Minna Pent-
tild sanoo voivansa suositella lampimésti. —
Kaikki hallitukseen ottamani henkil6t ovat
aivan toisilla aloilla ty6skentelevid ihmisid
ja sattumoisin kaikki insindoreja: yksi on
kansainvilisessa konebisneksessd, toinen
talonrakennusalalla ja kolmas atk-alalla -
avaruusteknologiakin on edustettuna.

- Vihidn aikaa menee, ettd saamme asi-
at pyorimédan kunnolla, mutta jo nyt olen
todennut, ettd hallituksella on paljon an-
nettavaa. Bisnes on bisnestd ja lainalaisuu-
det aika lailla samat riippumatta siitd, milla
alalla toimitaan. Hallitus on halunnut poy-
tddn selkeitd lukuja ja vaatinut hahmotta-
maan asiakasryhmat entistdkin selvemmin.
Jokaisessa kokouksessa tulee esiin jotakin,
mitd en ole tullut itse ajatelleeksi.

Hallituksen jdsenet ovat toistaiseksi
mukana harrastuksesta ja mielenkiinnosta.
- Mutta jos tyoskentely alkaa tuottaa selke-
a4 taloudellista tulosta, asiaan tulee ilman
muuta muutos. Uskon hallitustydskente-
lyn olevan meille kaikille antoisaa. Saamme
kaikki kokoontumisissamme ja yhteydenpi-
dossamme vertaistukea toisiltamme.

Minna Penttild on ldhtenyt mukaan
my6s Hameen Kauppakamarin hallituk-
seen, niakoalapaikalle. - Minua pyydettiin
mukaan, kun ystédvani luopui paikastaan.
On erittdin mielenkiintoista olla mukana.

Nyt on katsottava ihan lahelle
- samalla nékee kauaskin

Minna Penttild on intohimoinen kuntou-
tusihminen. Jos han henkilokuntineen saisi

Fysioterapiayrittdji Minna Penttildi perus-
ti omaan “nappikauppaansa” oikean halli-
tuksen, jonka jaseniksi tuli aivan eri alojen
edustajia. Sattumoisin kaikki insinoorejd!
- Voin suositella lampimdisti. Jokaisella ta-
paamiskerrallamme on tullut esiin jotakin,
mitd en ole tullut itse ajatelleeksi.

paattad, yksikdan ihminen ei syrjdytyisi soh-
vannurkkaan tai tietokoneelle.

Ajassa liikkuu nyt isoja asioita, suuria
muutoksia toimintaymparistoén on odo-
tettavissa mm. valmisteilla olevan sote-rat-
kaisun my6td. Samaan aikaan Potilastiedon
arkistoon liittyminen vaatii yrityksiltd pal-
jon tyotd ja resurssejakin.

Miten yrittdjd pystyy nukkumaan yonsa
rauhassa kaiken muutosmyllerryksen kes-
kelld? — Olen ajatellut niin, ettd nyt pitdd ol-
la kérsivallinen ja on odotettava, ettd laiva
pysahtyy johonkin kohtaan. Sanon itselleni,
ettd katsotaan nyt vaan ihan tahan lahelle
eikd oteta murheeksi kaikkea isoa meneil-
l44dn olevaa - emmehdn pysty tekemddn mi-
tddn, jos koko ajan kannamme huolta. Sii-
ta lahelta nikee lopulta hyvin my6s kauas.

- Muistan kuinka osallistuessani Geriat-
risen kuntoutuksen erityisosaajakoulutuk-
seen meille osallistujille tuli sellainen olo,
ettd tamdhén ihan rdjahtda kisiin tamd idk-
kdiden kuntoutus - ettd minka tirkedn koh-
dan oikein pelastamme ensimmadiseksi, kun
emme kuitenkaan voi revetd kaikkialle.

- Yksi koulutuksen luennoijista néyt-
ti meille sellaisen kuvan, jossa vanha mies
heitteli takaisin mereen rannalle ajautunei-
ta meritahtid, jotta ne eivit kuolisi. Meritih-
tid oli valtava maéra, ja paikalle tullut pik-
kupoika kysyi mieheltd, miksi ihmeessd han
teki niin, kun ei kuitenkaan voisi pelastaa
niitd kaikkia. Vanha mies vastasi, ettd han
pelastaa aina yhden kerrallaan...

Minna Penttild toteaa, ettd samasta on
oikeastaan kyse koko kuntoutusalassa. -
Olipa asiakkaanamme kivusta kérsivé, vai-
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keavammainen tai tyossddn uupunut, olen-
naista on, ettd keskitymme juuri hidneen
- fokusoimme yhteen ihmiseen kerrallaan.
Kun teet kaikkesi selvittadksesi, mitd juu-
ri tima talld hetkelld luonasi oleva ihminen
tarvitsee, olet samalla sataprosenttisesti lds-
né ja sinusta tulee ldsndolon viline.

Lasndolo ja ldhelle katsominen autta-
vat my0s kuntouttajia jaksamaan tdrkeds-
sd tyossddn. — Meille ovat jadneet toihin ne
intohimoisesti kuntoutukseen asennoituvat
ihmiset, jotka jakavat saman arvomaailman
ja etsivit visymittd keinoja — liukuhihna-
tyyliin ty6té tekevit ovat hetken ja lahtevit.
Nuorille alalle tulijoille taytyy teroittaa, ettd
tama4 ei todellakaan ole ala, jossa menndén
oma itse edelld. Voimia antaa se, ettd tés-
sd tyossd ei hetkedkddn tarvitse miettid, on-
ko ty6 merkityksellistd — sen tirkeys ja tar-
peellisuus on niin kédsinkosketeltava, Minna
Penttild toteaa. €9

Potilastiedon arkistoon

- totta kai!

Minna Penttild - liittyyké Kutomon Fysioterapia
myos Kanta-palveluihin kuuluvaan Potilastiedon
arkistoon? - Totta kai - onko muuta vaihtoehtoa-
kaan! Mielestdni on erittdin hyvdi asia, ettd asiak-
kaan kaikki tiedot ovat jatkossa hdnen suostumuk-
sellaan kaikkien hoitavien tahojen kdytettdvissi
riippumatta siitd, missi hdn on kdynyt rontgenku-
vassa tai laboratoriokokeissa. Se on ihan kaikkien
etu. Hieno asia on, ettd omakin sairaushistoriani on
néhtavissini yhdessd paikassa Omakannassa. Tdmd
on nykyaikaa terveydenhuollossa. http://www.kan-
ta.fi/omakanta

Hei: juuri sind voit hyotyd fysio-
terapiasta!

Kutomon Fysioterapiassa ei vdsytd miettimddn, mi-
ten fysioterapiaviesti viedddn ihmisten arkeen niin,
ettd se puree. Miten paketoida palvelu siten, ettd ih-
minen ymmdrtdid voivansa hyotyd fysioterapiasta ja
kokee, ettd viesti koskee juuri hintd? Esimerkki tcistd
lahestymistavasta on tdnd vuonna ensimmdistd ker-
taa kokeilussa oleva “Intti kutsuu, mutta kunto voi-
si olla parempikin...” -infotilaisuus, jossa kutsutaan
nuoria miehid kuulemaan, miten tehdd inttiin me-
no mukavammaksi. - Kerta on ensimmdinen - kat-
sotaan, lihteeko se liekkeihin. Kaiken uuden sisddn-
ajo vie yleensi vuoden. Muutama kiinnostunut on jo
ollut ja etenkin didit ovat kyselleet lisitietoja!, Min-
na Penttild raportoi.

FYSI ry valitsi Minna Penttilin Vuoden Fysio-
terapiayrittdjiksi viuonna 2008. Lue Fysi-leh-
den artikkeli Kuntoutusta kristallikruunun
alla tastd linkistd http://www.fysi.fi/images/
liitteet/2016/fysilehti3_08_s34-35.pdf
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“Yrityksen sisdistd tiedotusta

ja viestintdd ei ole perinteisesti
pidetty kovin tdrkednd — on
ajateltu, ettei joka risauksesta
tarvitse tyontekijoille kertoa.
Meilld tyontekijdt ovat kuitenkin
monin tavoin osoittaneet, ettd
asioiden jakaminen on tdrkedd.”

Vuoden Fysioterapiayrittaja Jani Huotari
"Syrjakylien
fysioterapeutit ovat
sote-uudistuksen

edellakavijoita”

Teksti : RITVA THTTANEN-WALLENIUS

-~

Kuvat : FYSIOLAIFFI - Maaseudun syrjdisissd kolkissa

nikee selkeimmin sen, mitd kaikkea
terveyspalveluiden saavutettavuus ihmisille
parhaimmillaan merkitsee. Kuntoutujat
arvostavat lihipalvelua, haluavat aidosti

tulla fysioterapiaan muutenkin kuin
“mddrdttyind” ja hydtyvit kokonaisvaltaisesta,
omacehtoiseen itsestdidn huolehtimiseen
aktivoivasta terapiasta monin eri tavoin,
toteaa Vuoden Fysioterapiayrittdjiksi valittu
Jani Huotari. Hin nikeekin vihdn yllittavisti
maaseudun asutuskeskukset ja niissd toimivat
fysioterapeutit edellékdivijoind ja sote-
uudistuksen tienndyttdjind.

—_
-
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FysioLaiffin fysioterapeutit kuntouttavat kaikenikdisié asiakkaitaan I&d-
karin IGhetteelld ja ilman. — Ihmiset tulevat yhd useammin kuntokat-
sastukseen ja saamaan tyékaluja aktiiviseen oman terveyden hoitoon
ilman kenenk&dn "mdadrdaystd”, Vuoden 2015 Fysioterapiayrittéjd Jani
Huotari sanoo.

uori, litkuntakeskustoiminnalla uransa aloittanut yrittdja
tietdd, mistd puhuu, silld 9 000 asukkaan kunnassa Mu-
hoksella, Oulun kupeessa toimivan paitoimipaikan li-
siksi FysioLaiffilla on kaksi muuta toimipistettd, toinen
Pyhénnilld ja toinen Siikalatvan Kestildssd - molemmat

noin 1 500 asukkaan taajamia kymmenien kilometrien
pédssd isommista asutuskeskuksista.

Maantieteellinen syrjéisyys ei tdnd pdivand merkitse “periferiassa”
tyoskenteleville asiantuntijoille endd eristdytyneisyyttd. FysioLaiffissa
avuksi on otettu teknologia: WhatsApp-viestejd hyddynnetddn — tietysti
tietoturvasta huolehtien — myos tyoasioissa, ja viikoittaisissa videopalave-
reissa kdydadn koko henkilokunnan voimin lapi ammatillisia ja muita pai-
vanpolttavia, yrityksen toimintaan liittyvid asioita.

- Yrityksen sisdistd tiedotusta ja viestintdd ei ole perinteisesti pidet-
ty kovin tirkednad — on ajateltu, ettei joka risauksesta tarvitse tyontekijoil-
le kertoa. Meilla tyontekijdt ovat kuitenkin monin tavoin osoittaneet, ettd
asioiden jakaminen on tarkedd, Jani Huotari sanoo.

Jani Huotarin mielessd muhii monenlaisia yritystoiminnan kehitta-
misajatuksia. Yksi niistd on kuntoutusvélineilld varusteltu fysiobussi, joka
kiertdisi kylid ja jonne ihmiset voisivat tulla hakemaan ohjeita ja harjoit-
telemaan asiantuntijafysioterapeutin ohjauksessa. - Téllainen fysiobussi
saattaisi innostaa mukaan terveysliikkumaan niitédkin ihmisid, joita muun-
laiset tempaukset eivit puhuttele, kertoo nuori yrittédjé, joka tdydentdd par-
haillaan omaa erikoisosaamistaan mm. kdymaélla idkkdiden kuntoutukseen
erikoistavaa Geriatrisen fysioterapian erityisosaaja —~koulutusta.

Fysioterapia kaipaa nuoren yrittdjan mielestd profiilin nostoa ja tuule-
tusta. — Nden itse fysioterapeutin asiantuntijana, joka on terveydenhuol-
lon ammattilaisena ratkaiseva linkki ihmisen omaehtoiseen itsestadn huo-
lehtimiseen. Voisimme kéyttad vankkaa ammattiosaamistamme nykyistd
rohkeammin ja laaja-alaisemmin. Oleellista on vuorovaikutus - ettd kuu-
lemme ja ndemme diagnoosin ja vaivan yli koko ihmisen eliméntilan-
teen ja annamme hénelle tutkittuja, toimivia tyokaluja omasta terveydes-
td huolehtimiseen. 9

Lue liscid http://www.fysi.fi/images/liitteet/2015/Vioden_2015_fysioterapia-
yrittaja_lue_lisaa.pdf

Kun se vie mennessddn, niin se vie

Tuomo Huotari pddtyi fysioterapia-alan yrittdjiksi yli 30 vuotta sitten sat-
tumalta: - Kurssikaveri pyysi pyorittamdcdn Muhokselta hankkimaansa fy-
sikaalista hoitolaitosta ja tiettyjen vaiheiden jilkeen pdddyin itse yrittdjik-
si. Ja sitten kun se vie mennessddn, niin se vie. Kolme viikkoa toimittuani

minulla oli kolmen viikon jonot ja oli otettava tyontekiji. Kasvutavoit-
teita ei koskaan kirjattu paperille, mutta tasaisesti kasvettiin yli kymme-
nen henked tyollistiviksi yritykseksi. Kun Jani halusi jatkaa, valmistelim-
me vaihdoksen asiantuntijoiden opastuksella ja kaikki on sujunut hyvin,
kertoo mentorina ja kiireapulaisena” edelleen jatkava Tuomo Huotari.

Ihmiset tulevat yhd useammin
kuntokatsastukseen ja
saamaan tyokaluja aktiiviseen
oman terveyden hoitoon ilman
kenenkddn “mddrdystd’.

Sukupolvenvaihdosprosessi
taiteen saantdéjen mukaan

I} Jjani Huotari ei viela lukion kaytyaankaan tiennyt,
miké hanesta tulisi isona.

n Armeija-aikana ajatukset selkiytyivit. Liikunnasta
kiinnostunut nuori mies lahetti hakupaperit Oulun
amkiin ja padsi opiskelemaan fysioterapiaa.

n Opintojen loppupuolella ajatus yrittimisestd alkoi
nakuttaa. Halu kehittd ja etsid vaihtoehtoisia toiminta-
tapoja toi heittdytymisen halun. Yrittdjyyteen liittyvit
taloudelliset mahdollisuudet motivoivat nekin eteenpéin
pyrkivad nuorta fysioterapeuttia, joka perusti pian
valmistuttuaan Liikuntakeskus Laiffin.

n Fysioterapiayrittdjand Muhoksella jo kolmen vuosi-
kymmenen ajan toiminut isd Tuomo Huotari oli samaan
aikaan ryhtynyt harkitsemaan elakkeelle lahtod. Muhok-
sen Lagkintavoimistelu Oy:sté oli vuosien varrella
tasaisesti kasvaneen kysynndn myota tullut yhdeksin
fysioterapeuttia, kaksi sihteerid ja muuta henkilokuntaa
tyollistdvd monipuolinen hoitolaitos.

B Tasaisesti kasvaneessa yrityksessd kidynnistyi pitka-
janteinen sukupolvenvaihdosprosessi, jonka perhe-
kunta toteutti kaikkien sddnt6jen mukaan esimerkillisen
harkitusti ja hallitusti.

n Isd ja poika alkoivat hankkia tietoa siitd, miten suku-
polvenvaihdos oli jarkevintd toteuttaa osallistumalla
mm. eri tahojen aiheesta jarjestdmiin koulutuksiin ja
miettimalld, mista 16ytéisivét prosessiin avuksi parhaat
asiantuntijat.

n Ylivoimaisesti parhaaksi vaihtoehdoksi osoittautui
lopulta oma pitkdaikainen tilitoimisto, josta 16ytyi
monipuolista osaamista ja joka oli jo valmiiksi perilld
yrityksen taloudesta ja tilanteesta.

(= Pk-yrityksen hallittu sukupolvenvaihdos sisalsi joukon
erilaisia toimenpiteiti ja sen ldpiviemiseen varattiin
aikaa kolmisen vuotta. Ndin pystyttiin toisaalta optimoi-
maan prosessiin liittyvit kulut ja toisaalta toteuttamaan
pitkdjénteistd “saattaen vaihtamista’, jossa yrittdmiseen
liittyvé hiljainen tieto siirtyy vaihe vaiheelta iséltd pojalle
ja eteen tulevia tilanteita pystytdan pahkdilemaddn myos
yhdessa.

Liikuntakeskusyrittdjani jo ailemmin aloittaneen Janin
kasissda Muhoksen Ladkintédvoimistelu Oy:std on sukeu-
tunut FysioLaiffi, joka ponnistaa tulevaan vankalta
pohjalta, mutta ajan haasteista valppaan tietoisena.
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Fysioterapiayrityksen
myymisen ja ostamisen

peruskysymyksia

JUHANI SAARINEN, OTM, Asianajotoimisto Ismo Saarinen Ky,
FYSI ry:n asiantuntijajuristi ja jasenyrittdjille puhelinneuvontaa antava lakimies

Teksti :

Fysioterapiayrityksen, kuten minkd tahansa muunkin yrityksen, myyntiin on

valmistauduttava riittdvin pitkdlld aikavdlilld. Tavoitteeksi kannattaa ottaa

Suomeen syntyi 1970-luvulla paljor fysio- se, ettd yritys on milloin hyvinsd hyvdssd myyntikunnossa, mutta esimerkiksi

terapiayrityksid, joiden omistajapolvi har-
kitsee nyt ansiokkaan yrittdjintaipaleen tai-

viiden vuoden tavoiteaika antaa hyvin pelivaraa valmistautua yrityksen
myyntikuntoon saattamiseen. Viidessi vuodessa ehtii myds tehdd yrityksen

tettuaan siirtymistd elikepdivien viettoon.
Mutta miten fysioterapiayritys myyddcdn - ja
vastaavasti ostetaan - niin, ettd kaikki sujuu
mahdollisimman hyvin? FYSI ry:n asiantun-
tijajuristit saavat asiasta kysymyksid lihes vii-
koittain. Asiantuntijajuristi Juhani Saarinen
valottaa asiaa oheisessa artikkelissa.
Yrittdjiksi ryhtymistd harkitsevan kannattaa
muistaa, ettd yritys- tai liiketoimintaosto voi
olla erinomainen keino ryhtyd yrittdjéksi.
Oletpa ostamassa tai myymdssi kuntoutus-
alan yritystd, voit hyodyntdid FYSI ry:n kotisi-
vujen www.fysi.fi Palvelutorilta loytyvid OS-
TA/MYY YRITYS -osiota, jossa voit seurata
ilmoituksia tai ilmoittaa itse veloituksetta.
Miettiessdsi yrityksen ostamista, tutustu myos
Suomen Yrittdjien Yritysporssiin linkissd
http://www.yritysporssi.fi/ - sivuille on koot-
tu myytdvit yritykset lukuisista eri lihteistd
- voit tehdd mm. alueellisia hakuja. Suomen
Yrittdjien sivuilta [6ytyy muutenkin kattavas-
ti tietoa siitd, mitkd kaikki seikat on huomioi-
tava yritysten sukupolven- ja omistajanvaih-
doksissa - olitpa ostaja tai myyjd.

Mieti, mita olet myymassa

Pyri hahmottamaan, mitd myyt, kun
myyt yrityksesi. Myytko liiketoiminnan,
yhtion osakkeet vai henkiléyhtion yhtio-
osuuden ja sisaltyyko nédihin esimerkiksi
kiintedd omaisuutta tai laitteita? Yrityk-
sen ostaja haluaa harvoin ryhtyd samalla
myos kiinteistosijoittajaksi, joten mikaéli
mahdollista, kannattaa yrityksen arvoa
tarpeettomasti korottava omaisuus ku-
ten kiinteistot tai ajoneuvot “siistid” itse
yrityskaupasta pois erikseen myytéaviksi.

Osakeyhtion osakkeiden kauppa on
teknisesti helpoin toteuttaa: talloin myy-
ja myy pelkit osakkeet, jolloin myoskéaian
yrityksen vastuut eivit siirry, silld ne py-
syvit koko ajan osakeyhtiélla itsellaan.
Mahdollisista yrittdjan itsensd tekemis-
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arvoa parantavia toimia.

téd takauksista on kuitenkin sovittava ai-
na velkojan kanssa erikseen.

Kommandiittiyhtiéon tai avoimen
yhtion yhtidosuuden myynti on myos
teknisesti helppo: yhtidosuuden myyn-
ti muistuttaa osakekirjojen myyntid, eli
kaikki siirtyy tarvittaessa yhdelld kaup-
pakirjalla. Yhtidosuuden ostajaa saattaa
kuitenkin jarruttaa se seikka, ettd uu-
den yhtiomiehen vastuulle tulevat kaik-
ki vanhan yhtiomiehen aikana syntyneet
velat, olivat ne sitten kaupantekohetkelld
tiedossa tai eivit.

Liiketoimintakaupassa ostaja ja myy-
ja sopivat kirjallisesti erikseen siitd, mi-
td kaikkea kauppaan siséltyy ja mitd ei.
Liiketoimintakaupassa yrityksen Y-tun-
nus vaihtuu, koska siind vastaanottava ja
luovuttava osapuoli ovat aina eri yhtiéi-
td. Tama on ostajalle turvallisin vaihto-
ehto, koska télloin ei kaupan mukana tu-
le yleensd mitddn tuntematonta.

Huono puoli on kuitenkin se, ettd
liiketoimintakaupassa yhtion solmimi-
en sopimusten siirtoon tarvitaan aina
ulkopuolisen sopimuskumppanin suos-
tumus. Edes matkapuhelinliittyma ei ju-
ridisesti siirry ilman kolmannen osa-
puolen suostumusta puhumattakaan
esimerkiksi Kelan vaikeavammaisten
kuntoutusta koskevasta sopimukses-
ta. Siksi: Huomioi tdma kauppakirjassa
sekd kauppahinnassa ja selvitd kolman-
nen osapuolen aikeet etukiteen, mielel-
laan kirjallisesti. Kauppakirjassa asia on
huomioitava siksi, ettei osapuolten vilil-
le synny uuden tuntemattoman tilanteen
vuoksi riitaa, vaan sopimuksessa on sel-
kedsti sovittu mitd tapahtuu, jos esimer-

kiksi Kela tai kunta ei hankintasopimuk-
sen siirtoon suostukaan. Seurauksena
voi olla tilanteesta riippuen esimerkiksi
joko hinnanalennus tai sopimuksen pur-
kautuminen.

Ammatinharjoittajalle liiketoimin-
nan myynti on ainoa vaihtoehto, kos-
ka erillistd myytdvda oikeushenkilod
- yhtiosuutta tai osakkeita - ei ole. Tds-
td syystd yhtion myyntikuntoon val-
misteleminen monesti alkaakin am-
matinharjoittajamuotoisen laitoksen
yhtidittdmiselld, minkd jalkeen eri
myyntivaihtoehtoja on useampia. Am-
matinharjoittajan litketoiminnan myynti
voi olla my0s verotuksen kannalta haas-
teellinen vaihtoehto.

Oli kyseessd sitten osakekauppa, yh-
tibosuuden myynti tai liiketoiminta-
kauppa, tulevat tyontekijat ns. liikkeen-
luovutussddannoksen nojalla kaupan
mukana “karvoineen péivineen”. Uusi



http://www.fysi.fi/
http://www.yritysporssi.fi/

yrittdjé tai yritys vastaakin siis paitsi kaikista liiketoimintakaupalla
saaduista tyontekijoistd myos ndiden mahdollisista aiemmista tun-
temattomista palkkasaatavista. Uusi yrittdjd vastaa myods sellaisista
tyontekijoistd, jotka kenties ovat jadneet kauppakirjassa mainitse-
matta tai joilla ilmenee sellaisia ty6ehtoja, joita ei aiemmin ollut tie-
dossa. Due diligence -tarkastuksessa tydsopimukset onkin kiytava
lipi erityisen huolellisesti ennen varsinaista kauppaa.

Kayta asiantuntijoita ennen kaupantekoa ja
mahdollisesti ennen myyntiin laittamistakin

Yrityskaupassa tarpeellisia asiantuntijapalveluita tarjoavat esimer-
kiksi lakimies, kirjanpitdja ja tilintarkastaja. Yrityskaupassa due di-
ligence eli yrityksen asiakirjojen tdydellinen lépivalaisu on lihes ai-
na pakollinen ostajan selustan turvaava toimi. Tdhdn ostaja kayttda
yleensi asiantuntija-apua, joten my6s myyjdlld on hyvi olla vastaa-
va turva, jotta neuvotteluista tulee tasapuolinen. Ostajan l6ytdmien
seikkojen vaikutuksesta yrityksen liiketoimintaan ja sitd myoden yri-
tyksen kauppahintaan onkin sekd ostajalla ettd myyjélld oltava yhtei-
nen nikemys.

Yrityksen ainoa oikea arvo on kuitenkin se, josta ostaja ja myyja
ovat yhtd mieltd. Jotta ylilydnneiltd puolin tai toisin véltyttdisiin, kan-
nattaa arvonmadrityksessa kéyttad asiantuntija-apua. Ja jotta myo-
hemmiltdkin riidoilta valtytadn, kdyta kauppakirjan laatimisessa la-
kimiesapua. Kéytd epdselvissé asioissa my6s muuta asiantuntija-apua
riittdvassd maarin.

Asiantuntija-apua voi saada my6s yrityskaupan rahoittajalta tai
muilta tahoilta. Esimerkiksi valtion omistama Finnvera tarjoaa yri-
tyskaupan rahoituspalveluiden liséksi apua my6s kaupan kohteena
olevan elinkeinotoiminnan elinkelpoisuuden arvioimisessa. Liiketoi-
minnan elinkelpoisuus ja hyvit tulevaisuudennakymit ovat yleises-
ti my6s rahoituksen jarjestymisen ehto.

Mieti, milla tarkkuudella kerrot yrityksesi tilanteesta

Ota huomioon: jos kauppoja ei synnykdén, mité tietoja haluat esimer-
kiksi mahdollisten kilpailijoiden tietoon? Ennen neuvottelujen aloit-
tamista voi olla tarpeen laatia riittdvén kattava salassapitosopimus
ostajan kanssa ennen kuin padstit ostajan tutustumaan yrityksen asia-
kirjoihin ja liikesalaisuuksiin. Salassapitosopimus ei valttimatta kui-
tenkaan kaytdnnossd estd toista yritystd kdyttamasta liikesalaisuuk-
sia hyodyksi omassa toiminnassaan, vaikka kauppoja ei syntyisikdan.

(Jatkuu seuraavalla sivulla)

Onko
patilasohjelmistosi
uusiminen
ajankohtaista?

Patilastiedon arkisto asettaa
ohjelmistoille uusia vaatimuksia.
Nyt on aika varmistaa oman ohjel-
miston Kanta-yhteensopivuus.
Kysy lisdtietojal

@ Helppo oppia

Edullinen kayttdd

Kehittyy jatkuvasti
Toimii mobiililaitteilla
G WEENELENTT

Nyt Diariumista loytyy
myos rakenteisen
Kirjaamisen toiminnat!
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(Jatkuu edelliseltd sivulta)

Fysioterapialaitoksella on aluehallintoviraston tai
Valviran myoéntama toimilupa

Yrityksen toimilupa ei siirry ilman luvan my6ntineen viranomai-
sen suostumusta, jonka saamiseksi on yleensa laadittava uusi lu-
pahakemus ja maksettava my6s hinnaston mukainen lupamaksu.
Kyseeseen saattaa tulla my9s Valviran myontama valtakunnallinen
toimilupa, mikali ostettava yritys toimii kahden tai useamman eri
aluehallintoviraston alueella.

Mikali yrittdja myy pelkdn yhtidosuuden tai pelkistdan osa-
keyhtion osakkeet, ei luvan siirtoa tarvita, koska toimiluvan halti-
jan Y-tunnus tai identiteetti ei muutu. Muuttuneista olosuhteista
tulee kuitenkin tehdd muutosilmoitus lupaviranomaiselle, jos esi-
merkiksi terveydenhuollosta vastaava johtaja vaihtuu.

Omistajanvaihdoksista ja muista muutoksista on my6s usein il-
moitettava sopimuskumppaneille: esimerkiksi Kela edellyttdi olen-
naisista muutoksista ilmoittamista vaativan lagkinnallisen kuntou-
tuksen sopimusten yhteydessé.

Huomioi ja sovi ennakolta ostajan kanssa kaupasta aiheutuvis-
ta kustannuksista tai siitd, mitéd tapahtuu, jos uutta lupaa ei myo6n-
netdkddn tai luvan myontdminen kestid esimerkiksi kuukausia ja
lupa-asioita odotellessa joudutaankin toimimaan myytévén yrityk-
sen vanhan toimiluvan puitteissa.

Laitoslupa eli viralliselta nimeltdan yksityisestéd terveydenhuol-
losta annetun lain mukainen lupa terveydenhuollon palvelujen an-
tamiseen, on tyontekijéiden palkkaamisen ja siten myos yrityksen
kehittamisen ehdoton edellytys. Yleensd laitosluvan hankinta tu-
leekin eteen jo hyvissd ajoin ennen yrityksen myyntid, ellei lupaa
jo vanhastaan ole. Varsinkaan suuret ostajatahot eivét yleensé ole
yksittdisten ammatinharjoittajien liiketoiminnasta kiinnostuneita,
vaikka yhteistyo- ja alihankintasopimuksia muiden ammatinhar-
joittajien kanssa jo olisikin. Télloin mahdollinen ostaja 16ytyykin
yleensa ldheltd, toisesta ammatinharjoittajasta.

Yrityksen arvosta tulee huolehtia jo ennen myyntia

Yksi tavallisimmista yrityskauppaan liittyvistd kysymyksistd Fy-
sin lakimiehille on se, milld hinnalla oma yritys kannattaisi juu-
ri nyt myydé. Ainoa oikea hinta on toki paitsi se, milld ostaja ja
myyjé suostuvat kaupan toteuttamaan, my6s se, paljonko ostajal-
la on kauppaan laittaa rahaa kiinni. Selvda on, ettd mikali pienen
yrityksen ostaa lahelld toimiva samankokoinen kilpailija tai yrityk-
sen oma tyontekija, on maksukyky tdysin ostajan kulloisesta ta-
loustilanteesta riippuvainen. Usein pienen yrityksen tapauksessa
kauppaan tarvitaan lainarahoitusta, jolloin merkitysta on my®os lai-
nanottajan vakuuksilla ja ostettavan yrityksen tuloksella seka tule-
vaisuudennédkymilld.
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Pelkkd hyvi tulos ei kuitenkaan riitd kauppahinnan perustaksi
tilanteessa, jossa hyva tulos perustuu pddosin siihen vanhan yrit-
tdjan tyopanokseen, joka jdd omistajanvaihdoksen myd6té pois.
Usein yrittdjd saattaa maksaa itselleen hieman markkinahintaa pie-
nempid palkkaakin, jotta yrityksen tulos kasvaisi.

Hinnoittelun kannalta helpoin tilanne on sellainen, jossa pois
jaava yrittaja voisi koska tahansa korvata oma tyépanoksensa ul-
kopuolelta palkatulla henkil6lld ilman ettd muutos vaikuttaisi yri-
tyksen tulokseen. Téllainen tilanne péasee kuitenkin syntyméan
yleensd vain silloin, kun yritykselld on riittavd madra tyontekijoi-
td. Riittdvd méddrd siihen, ettd toiminta pyorii ilman yrittdjan mer-
kittdvdd omaa tyopanosta, on yleensd vihintddan 5-10 tyontekijaa.

Tyontekijoiden lisdksi voi myytavéssd yrityksessa olla myos
ammatinharjoittajia, mutta pelkistd ammatinharjoittajista koos-
tuvan henkilokunnan myyminen saattaa olla vaikeaa, koska liik-
keenluovutussdannos ei koske ammatinharjoittajia. Ammatinhar-
joittajia ei voi lahtokohtaisesti siirtdd uudelle omistajalle pelkélld
yksipuolisella ilmoituksella, jolloin liiketoimintakauppa ei véltta-
mattd onnistu, vaan on myytava yrityksen osakkeet tai yhtidosuus.

Pienemmissa kuin 5-10 tyontekijan yrityksissé yrityksen osto-
hintaa verrataan usein siihen, paljonko uuden vastaavan yrityksen
perustaminen ja vakiinnuttaminen alueelle ehkd maksaisi - ei niin-
kain siihen, paljonko yritys tuottaa voittoa esimerkiksi seuraavan
kolmen vuoden aikana, silld yrityksen voitto on pienessd yritykses-
sd suurelta osin yrittdjan oman tyopanoksen varassa.

Satojen tuhansien kauppahinnat edellyttavitkin yleensa hy-
vdd ja tasaista liikevoittoa ilman yrittdjan merkittdvda puuttumis-
ta toimintaan. Kyse on loppujen lopuksi kuitenkin markkinoista:
mitd useampi maksukykyinen ostaja on yrityksestd kiinnostunut,
sitd parempaa hintaa yrityksestd voidaan pyytda. Jos taas ostajaeh-
dokkaita on vihidn ja ehdokkaiden oma talous heikko, ei yrityksen
myynniltdkddn kannata odottaa miljoonavoittoja. Oman yrityksen
arvoon voi kuitenkin vaikuttaa laajentamalla toimintaa ja liséamal-
14 liikevaihtoa ja -voittoa systemaattisesti. Suurin virhe, jonka yrit-
tdja voi tehdd, on se, ettd yritystoiminta ajetaan pikkuhiljaa alas ja
yritys laitetaan myyntiin vasta juuri ennen omaa elakkeelle jadmis-
td. Talloin ei valttdmattd mitddn myytévad endd ole. Yritys onkin
helpointa myyda silloin, kun se tuottaa parhaiten.

Kauppahintaan vaikuttaa erityisesti suuremmissa yrityskau-
poissa my0s verotus. Joskus myyjille voi olla kannattavampaa
myydé lievemman luovutusvoittoveron vuoksi yritysvarallisuus
kerralla osakkeina kuin esimerkiksi paloina liiketoimintakaup-
pana. Téll6in myyjan voi olla jarkevdd suostua my6s pienempddn
kauppahintaan, jos tarjous tehdddnkin esimerkiksi yrityksen osak-
keista eikd liiketoiminnasta. ¢

Maksuton puhelinneuvontapalvelu

FYSI ry:n jasenyrittdjille
FYSI:n jdsenyrittdjit saavat juridista ohjausta ja
kdytinnon neuvoja yritystoimintaan liittyvissdi
asioissa FYSI ry:n asiantuntijajuristeilta Ismo ja
Juhani Saariselta. Voit soittaa FYSI:iin pienissd
ja suurissa mieltdsi askarruttavissa kysymyksissd.
Puhelinneuvontapalvelu sisdltyy jisenmaksuun.



FYSI ry:n hallituksen ja Potilastiedon
arkisto -tyéryhmdn jésen, fysiotera-
piayrittdja Susanna Antikainen Idhti
pilottina kdymddn Iépi fysioterapia-
yrityksen liittymisen polkua Potilas-
tiedon arkistoon, jotta voisi jakaa
kokemuksia myds yrittdjakollegoille.
— YrityksellGmme on useampia
toimipaikkoja ja tiloissamme toimii
tyésuhteisen henkilbkunnan lisGksi
ammatinharjoittajia, joten joudum-
me kGymdadn liittymisprosessissam-
me Iépi kaikki kivenkolot.

eilld on takana jo monivaihei-
nen taival! Lihdimme mukaan

valmistautumaan Potilastie-
don arkistoon liittymiseen ensimmais-
ten joukossa. Prosessi on venynyt kaikil-
ta yksityisen sektorin liittyjiltd ldhinna
siksi, ettd viranomaisten ohjeistuksis-
sa on moni asia ollut pitkadn auki - ja
on vieldkin johtuen siité, etta kyseessa
on ainutlaatuisen haastava hanke eivit-
ka arkistoon aiemmin liittynytté julkista
sektoria varten luodut toimintamallit ole
sellaisenaan sopineet yksityissektorille.

Viranomaiset saavat liittymisen
mahdollistavat mallit ja ohjeistukset
kuitenkin vaihe vaiheelta valmiimmik-
si. Meiddn yrittdjien ja ammatinharjoit-
tajien pitdd seurata tilannetta ja kdyttaa
lisdaika tiedon hankkimiseen ja valmis-
tautumiseen.

Syksyn katsauksessa arvelin, ettd jos
kaikki menee kuten elokuvissa, voisi ol-
la mahdollista, ettd pilottiyrityksemme
pédsee liittymédn Potilastiedon arkis-
toon vuodenvaihteessa. No - kaikki ei
mennyt kuten elokuvissa, mutta eteen-
pdin on menty!

Di-
ariumin sertifioinnissa on ollut pienié

Jarjestelmétoimittajamme

viivytyksid testauksen eri vaiheissa. Ta-
téd kirjoittaessani eletddn helmikuuta ja
ristiintestaus on kdynnissa. Toivon ettd
helmikuun aikana tdmé saadaan vietya

Terveydenhuollon ammattikortti on
VRK:n myéntédmd kortti vahvaan sdhkdi-
seen tunnistautumiseen ja allekirjoitta-
miseen. Ammaittikortti toimii tunnistau-
tumisen liséksi myds henkildstékorttina,
mikdli vaihtoehdoksi valitaan kuvallinen
kortti.

Fysioterapiayrittdji Susanna Antikaisen
yritys Fysio Center kdy pilottiyrityksend
lapi Potilastiedon arkistoon (Kanta)
liittymisen prosessia ja kerdd kokemuksia
kollegayritysten polun tasoittamiseksi.
Missd nyt mennddn, Susanna?

PILOTTINRA
Potilastiedon
arkistoon

Teksti : SUSANNA ANTIKAINEN | Kuvat : SUSANNA ANTIKAINEN JA IIDA LIIMATAINEN

lapi. Vaatimukset ovat jérjestelmille to-
della kovat ja jdrjestelmatoimittajamme
tekevit koko ajan hartiavoimin t6itd, jot-
ta asia saadaan maaliin.

Testauksen jélkeen alkaa sitten var-
sinainen liittymisemme Kantaan. En-
simmadisend on vuorossa hakemuksen
tekeminen, joka ldhetetddn sahkopostit-
se osoitteeseen kanta@kanta.fi ja sen LI-
SAKSI KIRJALLISENA Kelaan.

Seuraava vaihe on meiddn oman
Kayttoonottokokeemme suunnitelma ja
raportointi (jonka kaikki liittyjat tekevat
- lomake 16ytyy kanta.fi -sivuilta). Suun-
nitelma lahetetddn Kelaan sahkoisesti, ja
sen jalkeen sieltd tulee testi-tapaus. Liit-
tyjataho tekee tdssa vaiheessa testauksen
itsendisesti ja raportoi kokeen. Kun koe
on suoritettu, alkaa varsinainen Kannan
Potilastiedon arkiston kéyttiminen.

Arkistonhoitajan kéyttoliittyma tes-
tataan erikseen, mutta se on vield sen
verran haastava case, ettd luulen ettd pa-
lataan tdhdan myéhemmin, kun paket-
ti on paremmin kasassa ja allekirjoitta-
neenkin syvemmassd ymmarryksessa.

Tavoiteaikataulussa ei ole pysytty,
mutta nyt ndyttas siltd, ettd eikohén liit-
tyminen onnistu kevddn aikana. Am-
matinharjoittajien yhteisliittyminen ei
ole vield edennyt toivotulla tavalla, joten
siitd ei ole vield uutta kerrottavaa.

Tiivistettynd vield homma menee siis
ndin: Valmistautuminen > Hakemus
> Kdyttoonottokoe > Raportointi

> Hyviksyminen

Mitd nyt te sielld kentalld voitte teh-
da talld aikaa, kun odottelette asioiden
etenemistd: Huolehtikaa henkilokun-
nan koulutukset (sekd RaKe ettd Kanta

42.201%
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Fysioterape!
Fysioterapeut

utth

ja tietoturva-asiat), tehkdd sopimukset varmen-
nekorttien toimituksesta valmiiksi ja korttejakin
toki voi jo hommata jos siltd tuntuu. Hankkikaa
kortinlukijat ja tietoturvakalvot koneisiin se-
ké varmistakaa, ettd koneiden pdivitykset palo-
muurien ja virustorjunnan osalta ovat kunnos-
sa. Huolehtikaa ettd omavalvonta on ajan tasalla
ja henkil9st6 on perehdytetty siihen.

Meiddn yhteistestauksemme liittyen Di-
arium-sertifiointiin saatiin ensimmadisen vai-
heen osalta valmiiksi juuri ennen joulua. Paas-
tiin jo siis kurkistelemaan ihan oikeasti Kantaa.
Ja arvatkaas miti - ei se ole ollenkaan niin vaike-
aa kun mitd kaikesta tdsta hirdellistd olisi voinut
kuvitella! Moni asia selkenee paljon, kun pdis-
tadn tositoimiin. Jarjestelmatoimittaja on tehnyt
paljon toitd sen eteen, ettd meilld olisi hieman
helpompaa. Mutta perehtyi téytyy toki ihan jo-
kaisen itse ja perehdyttda tietysti my6s henkilds-
tonsd. Nédytetdan yhdessd, etta me fysioterapeut-
tiyrittdjit olemme ajan hermolla! €9

Kertaa Potilastiedon arkistoon
liittymisen perusasiat:

o Lue Fysi 1/2015 -lehden artikkeli
Yksityinen terveydenhuolto liittyy
Potilastiedon arkistoon
http://epaper.edita.fi/fysi/01-2015/#6

o Lue edellinen ”Pilottina Potilastiedon
arkistoon” -artikkeli
http://epaper.edita.fi/fysi/02-2015/#16

Vastauksia ja vertaistukea facebook-ryhmidstd
Susanna Antikainen jakaa yrityksensd kokemuksia liit-
tymisprosessista ja vastaa yhdessd Fysin toiminnanjohta-
jan ja lakimiehen kanssa kysymyksiin tarkoitusta varten
perustetussa facebook-ryhmdssd. Fysioterapeuttiyrittd-
jdt Kantaan -ryhmd on tarkoitettu Fysi ry:n ja Suomen
Fysioterapeutit ry:n yrittdjid/ammatinharjoittajajdseni-
en avoimeksi kysy-vastaa -palstaksi Potilastiedon arkis-
toon (Kanta) liittymisestd. Liittymispyynnon suljettuun
ryhmddn voi tehdi osoitteessa https://www.facebook.com/
groups/744994335616768/

Yksityisen terveydenhuollon palveluntuottajat valmistau-
tuvat parhaillaan liittymddn kansalliseen Potilastiedon
arkistoon. Liittymisen jilkeen kansalainen nikee Oma-
kanta-palvelussa kaikki terveydenhoitoonsa liittyvit ta-
pahtumat olipa hoito tapahtunut julkisella tai yksityisel-
li sektorilla. Myos hoitavat tahot pystyvit potilaan luvalla
hyodyntiamddn tietoja potilaan hoidossa yli sektorirajojen.
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TOIMINTRTERAPIASSA

vahvistetaan arkielaman taitoja

Teksti : RITVA TITTANEN-WALLENIUS | Kuvat : Toimintaterapia Mitera

Toimintaterapia on asiakaslahtoistd, ladkinndllistd kuntoutusta, jolla tuetaan
asiakkaan pdivittdistd eldmdd: itsestd huolehtimista, asioimista ja kotieldmddi,
koulunkdyntid ja opiskelua, tyokykyd ja tyossd selviytymistd, yhteiskunnallista
osallistumista, vapaa-ajan toimintoja, leikkimistd ja lepoa.

Toimintaterapeutit ovat kuntoutusalalla toimivia laillistettuja terveydenhuol-

lon ammattilaisia.

Toimintaterapia on yksi niistd lddkinndllisen kuntoutuksen muodoista, joiden
tuottamisessa eri puolilla maata toimivilla kuntoutusalan yrityksilld on kes-
keinen rooli julkisen sektorin tarjoamien palvelujen rinnalla.

Toimintaterapiaan tullaan pddsddntiisesti lddkdrin lihetteelld ja terapian
maksajatahoja voivat olla esimerkiksi sairaanhoitopiirit, terveyskeskukset,

vakuutusyhtiot ja Kela.

os kansalaisilta olisi pari-

senkymmentd vuotta sit-

ten kysytty, mitd toiminta-

terapia on, suurin osa olisi

luultavasti vastannut, ettei

ole moisesta kuullutkaan.
Ténd pdivind on toisin. Toimintaterapia
on ldakinnéllisen kuntoutuksen muoto, jo-
ka on nostanut voimakkaasti profiiliaan sa-
maan aikaan, kun alan ammattiosaajien
madrd on lisddntynyt oleellisesti.

Yksi syy tdhén on se, ettd niin toimin-
taterapiassa kdyneet lapset perheineen kuin
aikuiset asiakkaat ldheisineen kokevat ar-
jessa pérjaamiseen liittyvdn ja kuntoutu-
jan voimavaroja esiin nostavan terapian
erittdin hyodylliseksi.

Toimintaterapeutti, tydnohjaaja, yritta-
ja Minna Salinmiki on seurannut oman
toimialansa kehitystd jo parinkymmenen
vuoden ajan. Jamsdssd padpaikkaansa pi-
tavd Toimintaterapia Mitera juhli viime
vuonna 20-vuotista taivaltaan.

- Valmistuin itse toimintaterapeutik-
si Turusta, silloin 4,5-vuotisesta koulutuk-
sesta vuonna 1989 ja olin Suomessa siihen
mennessd valmistuneista toimintaterapeu-

teista jarjestyksessd numero 409. Sen jdl-

keen sekd toimintaterapian tunnettuus et-
td alan ammattilaisten maédrd on kasvanut
miltei rdjahdysmadisesti. Nyt meitd on jo
noin 3000.

Minna Salinmaki palasi itse pian val-
mistuttuaan takaisin kotipaikkakunnal-
leen Jamséaan. - Tyopaikkoja ei ollut, joten
aloin tehda toitd yrittdjand omalla toimi-
nimelld. Asiakaskuntani oli aika hajallaan
— tyoni ulottuivat yli sadan kilometrin sé-
teelle. Vuonna 1995 palkkasin rinnalleni
ensimmadisen tyontekijan ja muutin yritys-
toimintani osakeyhtiomuotoon.

Toimintaterapia Mitera on kasvanut 20
vuoden aikana yrittdjan, kuusi terapeuttia
ja toimistotyontekijan tyollistaviksi ja mui-
den kuntoutusalan toimijoiden kanssa ver-
kottuneeksi yritykseksi ja laajentanut pal-
veluitaan my6s NEPSY-kuntoutukseen,
kuvataideterapiaan, tunnetaitovalmennuk-
seeen ja tyonohjaukseen.

Toimintaterapiaa tehdaan sekd yksi-
16- ettd ryhmaterapiana. Valtaosa yksilol-
lisestd toimintaterapiasta toteutetaan asi-
akkaan omassa ymparistossd: kodeissa,
kouluissa paivikodeissa — sielld, missd ar-
jen taitoja paivittain tarvitaan. Miteran asi-
akaskunnan ikdjakauma on suuri ulottuen

2-vuotiasita yhdeksdnkymppisiin. Valtaosa
asiakkaista on kuitenkin 5-12 -vuotiaita lap-
sia. - Esimerkiksi aikuisten aivohalvauspoti-
laiden on monissa kunnissa vaikeampi saada
ldhetettd toimintaterapiaan, vaikka he saisi-
vat siitd paljon apua arjessa parjadmiseensd,
Minna Salinmaki sanoo.

Eriarvoistuminen on jo alkanut
ja nakyy lasten lisdantyvana
oireiluna

Lapsiasiakkaiden médrd toimintaterapiassa
on lisddntynyt. Syynd on toisaalta tarkentu-
nut diagnosointi - ymmérretdan, miksi lap-
si kayttaytyy tietylla tavalla ja tiedetadn, ettd
héntd voidaan auttaa toimintaterapian mene-
telmin. — Mutta myo6s kiireinen eldménryt-
mi ja perheiden moniongelmaisuus tuovat
lapsia terapiaan. Eriarvoistuminen on jo to-
siasia. Vanhempien vihiiset voimavarat ovat
suoraan verrannollisia lasten oireilun kanssa,
pitkddn toimintaterapeutin tyotd tehnyt Min-
na Salinmaki sanoo.

Paljon on kuitenkin tehtévissd varsinkin,
jos asiaan padstdan puuttumaan oikea-aikai-
sesti ja riittdvan ajoissa. - Kun keskittymis-,
kéytos- tai vuorovaikutusongelmainen lap-
si huomaa oppivansa ja osaavansa ja pysty-
vansd toimimaan muiden mukana, kdynnis-
tyy usein hyvin kierre ja huono “en osaa enki
pysty” -kierre saadaan katkaistuksi.

@ Lapsella leikkitaitojen oikea-aikainen kehit-
tyminen on pohja koulutaidoille ja opiskelu-val-
miuksille. MitG aikaisemmin lasta p&dstadn tu-
kemaan, sité terveempi kuva itsestd toimijana

hdnelle muodostuu.

@ Maalatessa kaksikdtisyys, kahdella kédelld toi-
miminen ja silmd-kdsi -koordinaatio saavat har-

Jjoitusta.

Keittiétoiminnat ovat toimintaterapiassa paljon
kaytettyja ja tdrked osa motivoivaa kuntoutusta
monenikdisilld. Kaksikdtinen tydskentely, hahmot-
taminen ja toiminnan ohjaus harjaantuvat.




Toimintaterapiassa kiytetddn monia eri menetelmid. Asi-
akkaan kuntoutuksen edistymistéd arvioidaan standardoiduilla
testeilld, havainnoimalla arjen toimintoja ja leikkid sekd haas-
tattelemalla ldhi-ihmisid. Kokonaistavoitteena on asiakkaan
mahdollisimman itsendinen selviytyminen omassa ympdristos-
sd rajoituksista huolimatta.

- Asiakkaiden kohtaamiset toimintaterapiassa saattavat olla
terapeuteille hyvinkin rankkoja, mutta ne voivat kdéntyé voima-
varaksi, kun omista tunteistaan ja asenteistaan saa vaihtaa aja-
tuksia toisten kanssa tyonohjauksessa. Kun tulee kuulluksi ja
negatiivinen reppu tyhjenee, terapeutti on taas valmiimpi koh-
taamaan asiakkaan ja kohdistamaan kaiken energiansa hidnen
hy6dykseen, my6s tyonohjaajaksi kouluttautunut Minna Salin-
miki sanoo. 9

Lue lisdd toimintaterapiasta www.fysi.fi/fysi-lehti

Arkikuntoutus tekee tuloaan - malli Norjasta

Toimintaterapian uusimpiin tuuliin kuuluu kdsite arkikuntoutus.
Malli tulee edellikdvijdmaa Norjasta, jossa arkikuntoutuksen mal-
li on kdytdssd jo noin 500 kunnassa. Malliin kuuluu vahva yhteistyo
toimintaterapeuttien, fysioterapeuttien ja kotihoidon henkilokun-
nan kesken ja se antaa mahdollisuuden ottaa mukaan asiakkaan
omaiset ja muut liheiset. Tavoitteena on yhteistydssd vahvistaa asi-
akkaan omatoimisuutta siten, ettd hdn pystyy asumaan kotonaan,
eldmddn aktiivista elimdd ja osallistumaan sosiaaliseen eldmdidn
ja yhteiskuntaan.

Minna Salinmiiki, toimintaterapia-alalla toimiva yrityksesi on
ollut jo kauan Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI
ry:n jdsenend. Miksi liityit ja mitd jdsenyys on antanut?

- Se taisi olla sattumaa - osallistuin johonkin hyvdidn koulutuk-
seen, jossa muistaakseni kdsiteltiin tyosuhdeasioita ja ylipddnsd
tyonantajana toimimista. Pddtin liittyd ja olen vuosien varrella ko-
kenut Fysin koulutukset erittdin laadukkaiksi, vaikka olenkin ol-
lut niissd usein ainoa toimintaterapeutti. Toisaalta on hyvikin olla
vuorovaikutuksessa muidenkin ammattikuntien kanssa — oma nd-
kokulma laajenee. Fysi vilittid myos kiitettdvdn ajantasaisesti Ke-
lalta ja muilta kuntoutusalan keskeisiltd toimijoilta tulevaa tietoa.

® Hienomotoriikka ja pinta- ja syvatunto kehittyvét mielek-
kaissé toiminnoissa. Taustalla ovat tarkat standardoidut testis-
tét, joiden pohjalta toiminnat valitaan.

@ Pienryhmissd harjoitellaan tavoitteiden mukaisesti sosiaali-
sia taitoja, tunnetaitoja ja karkea- ja hienomotoriikkaa.

E-LINK tutkimus-
ja harjoitusjarjestelma

Liikkeen vapautta!

Nahdaan Aulagolla Fysioterapia 2016
— messuosastolla nro 26!

Ojahaanrinne 4
01600 Vantaa

Puh. (09) 454 3650
www.villamanus.com

Léydat meiddt myds Facebookista!


http://www.fysi.fi/fysi-lehti

Fennia °* FYSIn yhteisty6kumppanin asiantuntija-artikkeli

ja
tekevat yhteistyota

yritysten
riskienhallinnass

Teksti ja kuva : HENRI LASSANDER Mikko Kokko toimii Fenniassa

riskipddllikkéna.

Yrittdmiseen ja yrittdjyyteen liittyy paljo

yrittdjin ei kuitenkaan tarvitse pohtia y si

aloudellinen turvallisuus,
toimintavarmuus ja en-
naltachkdisevat toimen-
piteet luovat lisdarvoa
yritystoiminnalle. Yri-

tyksen hiiriétén toimin-
ta merkitsee parempaa laatua, lisaa kilpai-
lukykyé ja nakyy positiivisena tuloksena
tuloslaskelman viimeiselld rivilla.

Fennia tekee tiivistd yhteistyota eri toi-
mialajérjestojen kanssa niin valtakunnal-
lisella kuin paikallisellakin tasolla. Esi-
merkiksi Fysin jasenten kanssa Fennia on
rakentanut alalle sopivan vakuutuskoko-
naisuuden, Fysiturvan, joka kattaa yrityk-
sen omaisuuteen ja toimintaan liittyvia ris-
kejé. Tarvittaessa Fysiturvaa voi tdydentda
esimerkiksi yrityksen sairauskuluvakuutuk-
sella ja ajoneuvojen vakuutusratkaisuilla.

Vakuutukset turvaavat myos
kotikdynneilla

Useimmiten fysioterapeutit tydskentelevat
omissa tiloissaan. Kotikdynnit voivat kui-
tenkin tulla tarpeeseen, kun kuntoutujan ti-
lanne sitd vaatii. Esimerkiksi neurologiset
sairaudet tai ikddntymisestd johtuvat liik-
kumisen vaikeudet voivat olla perusteina
fysioterapian toteuttamiseen kotikdyntina.

Vakuutuskysymykset voivat nousta mo-
nen yrittdjille mieleen, kun han tydskente-
lee muualla. Mitd vakuutus korvaa, jos esi-
merkiksi matkalla sattuu jotain?

24 Fysi1e 2016

- Lakisddteisen potilasvakuutuksen ja
Fysiturvan puitteissa yrittdjd on turvattu
mahdollisten toisille aiheutettujen henki-
lévahinkojen, omaan omaisuuteensa koh-
distuneiden vahinkojen ja hoitovirheiden
varalta. Esimerkiksi kalliin hoitopdydin
rikkoutumisesta ei siis tarvitse huolestua,
kertoo riskipaallikko Mikko Kokko Fen-
niasta.

Fennia on yrittdjien ja yritysten
asialla

Fennialla on vahva kokemus suomalaisesta
yritystoiminnasta ja vankka riskienhallin-
nan tuntemus. Fennian asiantuntijat tunte-
vat kattavasti eri toimialojen erityispiirteet.
Yhtion toimintatapoihin kuuluvassa mak-
suttomassa riskikartoituksessa kdydaan 1a-
pi muun muassa yrittdjan riskiymparisto ja

Fysiturva sisdltdd:
 omaisuusvakuutuksen

o oikeusturvavakuutukset

o toiminnan vastuuvakuutuksen

o tapaturmakeskeytysvakuutuksen
o yrityskeskeytysvakuutuksen

Muut vakuutusedut:

selvitetddn riskien todennékoisyys ja seu-
raukset.

Kartoituksen pohjalta yrittdja saa suo-
situksia riskienhallinta-asioissa sekd ehdo-
tuksen yksilollisestd vakuutusratkaisusta,
joka pohjautuu yrittdjan todellisiin tarpei-
siin, kertoo Kokko.

Yrittdjd on yrityksessddn paljon vartija-
na. Siksi yrityksen riskienhallinnan liséksi
on tarkedd muistaa myos yrittdjan henkilo-
kohtaiset ja perheen vakuutukset.

- Keskittamilld vakuutuksensa Fenni-
aan yrittdja saa merkittévié etuja seka yrit-
tdjana ettd yksityishenkilona. Perheen ja
Yrittdjan Fenniasopimus -asiakas sddstaa
vakuutusmaksuissa ja Fennian asiakas saa
vakuutusasiansa hoidettua helposti verkos-
sa Oma Fennia -palvelussa, Kokko muis-
tuttaa.

o edut ajoneuvovakuutuksiin (ldhtobonus 70 %, alennus 20 %)

Fysiturva-etuihin pddset tutustumaan verkkosivuillamme osoitteessa

www.fennia.fi/fysi


http://www.fennia.fi/fysi

Tuoteuutisia

Alykas teknologla harppoo kuntoutukseen

Alykis teknologia harppoo myds kuntou-
tujien tueksi. Validia Kuntoutus Helsinkiin
- entiseen Invalidiliiton Kapylan Kuntou-

tuskeskukseen - aukeaa toukokuussa uu-
si kuntoutussali, jossa harjoitellaan uusim-
man teknologian laitteilla. Kuuden laitteen
kokonaisuus on ensimméinen maailmassa.
Laitteissa on monen tasoisia pelillisid har-
joituksia, jotka motivoivat liikkeeseen ja
harjoittelun ohessa arvioivat kdyttdjan toi-
mintaa. Uudenlainen terapia on yksil6llis-
td, mutta sitd tehddan ryhmassa.

- Haluamme kehittdd kuntoutuksen
malleja, joilla on vaikuttavuutta. Yhdistam-
me vahvaan ammattiosaamiseemme uutta
teknologiaa, joka mahdollistaa vaikeasti
vammautuneiden kuntoutusta ja avokun-
toutusta aivan uudella tavalla, kuntoutus-
johtaja Kristiina Silver Validia Kuntou-
tuksesta kertoo.

Uusilla laitteilla harjoitellaan yhtenii-
sessd tilassa yhdessd toisten kuntoutuji-
en kanssa. Laitteet sopivat kaikenikiisille,
myos lapsille ja nuorille.

Peli pitaa liikkeessa

Validia Kuntoutus Helsingin saliin tulee vii-
si Itdvallassa kehitettyd Tyromotion-laitetta
sekd h/p/cosmoksen uudenlainen virtuaa-
linen kévelykuntoutuksen laite. Laitteiden
maahantuoja on Fysioline. - Kuntoutuja
voi tehdi esimerkiksi harjoitusta, jossa na-

Uusin teknologia antaa vaikeavammai-
sillekin mahdollisuuksia samanaikaisesti
motivoivaan, innostavaan ja vaikuttavaan
terapiaan. Validia Kuntoutuksen uuteen,
toukokuussa avautuvaan kuntoutussaliin
kootaan vaativaan kuntoutukseen kehitetty
dlykds laitekokonaisuus. Esimerkiksi moni-
puolisesti sGadettdvd harjoituspdytd Myro
otetaan kdayttéén ensimmadisend maail-
massa. Péytd toimii kosketuksesta, ja sen
pintaan voi kiinnittad harjoitusvdlineitd.
Péyddn avulla harjoitellaan tydntdmistd,
painamista, vetdmistd ja kGéntémista.

pataan hedelmia koriin. Terapeutti valitsee
harjoitukseen laitteet ja liikkeet kuntoutu-
jan yksilollisten tarpeiden ja taitojen mu-
kaan, myyntitiimipaallikké Ville Tuominen
Fysiolinelta kertoo.

Vuorovaikutus toisten kuntoutujien
kanssa tekee terapiaympdéristostd innosta-
van. Onnistumisten jakaminen kannustaa
jatkamaan harjoittelua. Laitteiden pelilliset
harjoitukset motivoivat kuntoutujaa pysy-
madn liikkeessa. Kuntoutuja keskittyy kiin-
nostavaan harjoitukseen eikd toistettavaan
liikkeeseen. Laite valvoo koko ajan liikkeen
laatua.

- Esimerkiksi laitteella voi tehda lii-
keharjoitusta ja katsoa elokuvaa samaan
aikaan. Elokuva kuitenkin jatkuu ja juo-
ni etenee vain niin kauan kuin kuntoutuja
toistaa terapeutin valitsemaa liikettd. Jotta
hyvii tuloksia saavutetaan, tarvitaan riitta-
vin paljon tehtyjé toistoja. Terapia on aly-
kastd, koska se vapauttaa terapeutin osaa-
misen kokonaisuuden seuraamiseen ja
arviointiin. Laitteille voi valita my6s tie-
dollisia, kuten esimerkiksi matemaattisia,
harjoituksia.

Amadeo-laitteella harjoitellaan sormi-
en ja Diego-laitteella kdden liikkeitd. Lait-
teilla voi harjoitella, vaikka kddessa ei olisi
mitddn tahdonalaista liikettd. Harjoittelun
aikana laitteet kerddvit tietoa kdden toi-
minnasta ja arvioivat sitd. - Kuntoutuksen

Ammattiosaamista ja uusinta teknologiaa
yhdistdmdlld pystytédn kehittGmadn vai-
kuttavan kuntoutuksen malleja, toteavat
kuntoutusjohtaja Kristiina Silver Validia
Kuntoutuksesta ja myyntitiimipd&dllikké Ville
Tuominen Fysiolinelta. Kuva: Emmi Parry

aikana saavutettua kehitystd on nain help-
po seurata. Laitteessa on my6s ohjelmia ak-
tiivisempaan terapiaan, Tuominen sanoo.

Myro on monipuolisesti siddettava har-
joituspoytd, joka otetaan nyt kiytt6on en-
simmadisend maailmassa. P6ytd toimii kos-
ketuksesta, ja sen pintaan voi kiinnittad
harjoitusvilineitd. Poydéin avulla harjoitel-
laan tyontdmistd, painamista, vetdmistd ja
kaantamista. - Myrolla voi esimerkiksi ra-
kentaa rautatietd, jossa kiskot siirretdén ja
kdannetdan paikoilleen. Poydan dédreen
mahtuu monta ihmistd samaan aikaan -
vaikka koko perhe.

Pablo on liike- ja voimasensori, jolla
testataan ja treenataan sormiotteita ja hy-
vin monipuolisesti myds muutakin kehoa.
— Pablo on kannettava jirjestelm4, jonka te-
rapeutti voi ottaa mukaan asiakkaan koti-
kaynnille. My6s Tymo-terapia-alustaa voi
kuljettaa paikasta toiseen. Alustan paalla
harjoitellaan tasapainoa seisten tai istuen,
Ville Tuominen kertoo.

Validian uudessa kavelykuntoutuksen
laitteessa on painokevennys sekd elastiset
kaapelit, jotka avustavat jalan heilahduslii-
kettd. Kévelymaton alla on sensoreita, jotka
analysoivat seisoma-asentoa ja askellusta.

- Analyysin perusteella laite ohjaa ka-
velya oikeille liikeradoille ja laajentaa lii-
kettd. Matossa nakyvit askelta ohjaavat
kuvat, joiden péaille kuntoutuja pyrkii as-
tumaan. Laitteessa voi myds valita virtuaa-
lisen ympariston, jossa kavelya harjoittelee.
Esimerkiksi virtuaalisessa metséssa kavelija
vaihtaa suuntaa polkujen mukaan, nousee

makid ja ylittad esteitd, Tuominen kuvailee.




Tuoteuutisia

LPG-hoidosta on tullut osa pituushyppddjé Joona Kokkolan kehonhuoltoa. Hoito-
menetelmd vauhditti arpeutuneen reisilihasrepeédmdn paranemista. Kuvassa fysio-
terapeutti Wiljami Silvonen antamassa LPG-hoitoa Joona Kokkolalle Kinesiocenter
Bombassa.

Kipu ja kireys havisivat
LPG -hoidolla

Urheiluhieroja ja fysioterapeuttiopiskelija Joona Kokkola on nuori pituushyppadjalupaus.
Talvella 2014 hallikisoissa hin osallistui my6s 60 metrin juoksuun, jossa kurotti maaliintu-
lossa liikaa. Seurauksena oli kaksipdiseen reisilihakseen tullut repedma.

- Onneksi paikalla oli opiskelijakavereita, jotka nostivat jalan kohoasentoon ja reiden
paalle pantiin sdkki jaitd. Niilld teoilla he pelastivat kesdkauteni.

Kuukauden paésti Joona aloitti taas treenit, mutta repeytyman arpi kiusasi. Se kiristi
reiden lihaksiin kuopan, esti tehokasta ponnistamista ja aiheutti kovaa kipua treenien jél-
keen. Hieronnalla ei padsty késiksi syvilld olevaan arpikohtaan.

- Kun Mika Mustonen Kinesiocenter Bombalta kertoi LPG:n tehosta, pidin sitd myyn-
tipuheena. Suhtauduin LPG -hoitoon erittdin ennakkoluuloisesti, mutta kun repeytymaa
hoidettiin LPG-menetelmalld, reidesséd ollut kuoppa ja kiristyksen tunne havisivat heti.
Kun hoitoja toistettiin, myos treenien jélkeinen kipu havisi.

Tapaturman jilkeen oli ollut epavarmaa, voisiko Joona Kokkola ldhted jo maksetulle
kahden viikon harjoitusleirille Espanjaan. - LPG-hoidon ansiosta pdasin leirille ja pystyin
harjoittelemaan ja hyppaamaén taydella teholla.

Joona Kokkolan mielestd on vahinko, ettei urheilupiireissd ja muualla tunneta vielé laa-
jemmin LPG:ti, jolla pystytddn hoitamaan lihaksia hierontaa syvemmaltd. - LPG Ender-
motherapy rentouttaa hyvin lihakset, sillé se kisittelee my6s lihaskalvoja, jotka ovat usein
kireyden syy. LPG:n etu urheilijalle on myds se, ettd hoidon jélkeen treenaamaan péddsee
heti, kun taas hieronnan jilkeen treenaamaan péisyd on odotettava jopa 2 pdivaa.

LPG Endermotherapysta on
LPG Endermotherapy -

hoitokohteita

Turvotus, tulehdus, kipu, fibroosin ehkdiseminen ja
hoito, palautuminen, arvet, kiinnikkeet, lihasjiyk-
kyys, nyrjdhdys, puujalka, akillesvaivat, plantarifas-
kiitti, penikkatauti, hermoperdiset sdteilyt, bursiitit,
faskiaongelmat.

tullut osa Joona Kokkolan li-
hashuoltoa. Hdn rikkoi helmi-
kuussa 2016 seuransa Valtimon
Vasaman Jarmo Kérnin pitkaai-
kaisen hallienndtyksen hyppada-
malla tuloksen 747.
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LPG Endermotherapy ala-
raajaongelmien hoidossa
Fysioterapeutti, fysioterapiayrittiji Mika
Mustonen on jo vuosien ajan kdyttdanyt tyos-
sddn pdivittdin LPG Systemsin kehittdmid me-
netelmid Nurmeksessa toimivassa yrityksessddn
Kinesiocenter Bombassa. - Jo 1980 -luvun alus-
sa markkinoille tuotu, Ranskassa kehitetty LPG
Endermotherapy on osoittautunut erinomaisek-
si hoidoksi monissa tilanteissa. Alun perin palo-
vammojen ja arpien hoitoon kehitetty laite on
tehokas hoitomenetelmd myos erilaisten vam-
mojen, vaivojen ja faskiaongelmien hoidossa.
Laitteita ja hoitomenetelmdd on kehitetty tie-
teellisen tutkimuksen pohjalta jatkuvasti, Mika
Mustonen kertoo.

Mika Mustosen kokemus on, ettd LPG -hoidol-
la voidaan pitkdlti korvata manuaalinen hieron-
ta, ennaltaehkdistd vammautumista sekd hoitaa
erilaisia lihas-, jinne- ja faskiaongelmia. - Mo-
net huippu-urheilijat ovatkin ottaneet hoidon
osaksi omaa lihashuoltoaan, esimerkkind kol-
mesti maailman parhaaksi jalkapalloilijaksi va-
littu Zinédine Zidane, joka korvasi manuaalisen
hieronnan LPG-hoidolla vuodesta 1998 tehos-
taakseen palautumista ja ehkdistikseen vam-
mojen syntyd.

LPG-laitteen hoitopdd muodostaa alipaineen,
jolla hoidettava kudos nousee tyhjiéon. Hoito-
pddn motorisoidut rullat hierovat kudoksia kiih-
dyttien aineenvaihduntaa. Mika Mustonen to-
teaa, ettd fysioterapiassa LPG-hoito tarjoaa
nopean ja kivuttoman menetelmdn hoitaa ku-
doksia, joissa aineenvaihdunta on huonontunut
esimerkiksi vamman, kivun, turvotuksen tai liik-
kumattomuuden vuoksi.

Tutkimusten mukaan LPG Endermothera-
py lisdd kehon oman kollageenin, elastiinin ja
hyaluronihapon tuotantoa. Lisdksi hoito kiih-
dyttid valtimo- ja laskimoverenkiertoa sekd
imunestekiertoa moninkertaiseksi lihtotasoon
verrattuna. - Mekaaninen vaikutus ulottuu sy-
vdlle ja laajalle kudoksiin, minne manuaalisil-
la menetelmilli on vaikea pddstd kivuttomas-
ti. Sddtdmdlld laitteen asetukset roll-in, 2HZ,
sykli%60, teho 7 pystytidn vaikuttamaan jopa
10cm syvyyteen.

Fysioterapiassa LPG -hoitoa kdytetddn muun
muassa arpien ja erilaisten kireyksien ja liikera-
joitusten hoitoon, kivun lievitykseen sekd vam-
mojen paranemisen nopeuttamiseen. Hoito on
erittdin tehokas myds turvotuksen poistossa ja
urheiluvammojen hoidossa. Se nopeuttaa toi-
pumista myds pre- ja postoperatiivisena hoito-
na, Mika Mustonen sanoo. - Ainoastaan 10 min
kasittelylld voidaan saada lisdd litkkuvuutta 10-
40 astetta.

Mika Mustonen alustaa aiheesta "LPG:n kdyt-
tomahdollisuudet alaraajojen ongelmissa” Fysio-
terapia 2016 —koulutuspdivilld 22.4.2016. Katso
tapahtuman ohjelma http://www.fysi.fi/ohjelma

www.alasetimport.fi

www.lpgsystems.fi
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Keuhkoemboalia

pysaytti

Laskimotukos yllitti matkustelevan ja istumaty

massiivisen keuhkoembolian laskimotukoksesta, joka jdi huomaamatta.

-En osannut olla huolissani laskimotukoksien mahdollisuudesta,
koska olen liikunnallinen ja terveyteni on hyvé, kertoo toimitusjoh-

" taja Matti Lassila Espoosta.
-Pitkid ajomatkoja ja lento-
ja kylld kertyi, mutta en sil-
ti ollut vield ajatellut kéayttaa
lentosukkia tai hoitosukkia,
koska en tuntenut siihen tar-
vetta.

- Keuhkoemboliakohta-
uksen tullessa en tuntenut
ennakko-oireita, en edes
turvotusta pohkeissa. Yht-

akkid vain henki ei enda

- Keuhkoveritulppani johtui ala-
raajojen laskimotukoksesta, jon-
ka olisi voinut hoitosukilla estaad,
kertoo Matti Lassila.

kulkenut kuin pinnallisesti
huohottamalla. Sairaalassa
todettiin laskimotukoksen
lahteneen liikkeelle alaraa-
joista keuhkoihin, jonne se juuttui estden kunnollisen hengityksen.

-Kylldhédn tuo kohtaus pysaytti ja sdikaytti, kertoo Matti Lassi-
la. -Olin kyll4 jo jonkin aikaa havainnut hengdstyvéni urheillessa
enemmadn kuin aiemmin.

-Nyt olen perehtynyt asiantuntijoiden avustuksella hoitosuk-
kiin. Niihin liittyy paljon tietotaitoa. Niitd ei kannata mennd omin

tttéi tekevin litkemiehen
totaalisti. Hyvikuntoinen, keski-ikdinen mies sai hengityksen salpaavan

péin valitsemaan kaupan hyllylté, kylld asiantuntija-apua tarvi-
taan.

Tarkat yksilolliset mitoitukset ja mm. oikea kompressioaste on
tarked, jotta hoitosukista saa tarvittavan avun laskimovaivoihin.
Vidrin valitut hoitosukat voivat jopa olla vaaraksi.

-Sain  asiantuntevan
opastuksen Mediteamista
sukkiin liittyen. Heiddn ko-
konaisvaltainen palvelunsa
on saatavilla kaikkialla Suo-
messa, yli 200 jalleenmyyjin
kautta, joten asiantuntemus-
ta saa helposti.

My®6s yksilollinen mitto-

jen mukainen sukkien val-

Hoitosukkia saa arki-, urheilu- ja
Jjuhlavampaan kayttéon.

mistus onnistuu, jos valmii-
den tuotteiden valikoimasta
ei 16ydy juuri itselle sopivaa.

Tilasin saman tien hoitosukkia useisiin erilaisiin kéyttotilan-
teisiin, kertoo Matti Lassila. -Nyt kdytin niité tuotteita joka péi-
v, ja ne tuntuvat oikein mukavilta ja tarpeellisilta.

= = mediteam’

- Voi paremmin!
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Tuoteuutisia

Tieteellinen tutkimus vahvistaa:

FootBalancen 100% yksilolliset pohjalliset
voivat ennaltaehkaista vammoja

Tutkijat: Juha-Pekka Kulmala, Jukka Kosonen ja Janne Avela; Liikuntabiologian laitos, Jyviskylin yliopisto ja Eric Muller, Salzburgin yliopisto

Jyviskylin yliopiston sekd Salzburgin yliopiston suorittama riippumaton tutkimus vahvistaa, ettd 100 % yksilolliset Foot-

Balance-pohjalliset voivat ennaltaehkdistd erilaisia vammoja, kuten patellofemoraalinen (polvi)kipu, penikkatauti, akil-

lesjcnteen tulehdukset, kantakalvon tulehdus ja rasitusmurtumat, vihentimadilld jalkaterdn pronaatioliikettd ja sidren

sisikiertoa sekd kdvelyssd ettd juoksussa.

Johdanto: jalan ylipronaatioliikettd on pe-
rinteisesti pyritty vihentdmain jalkate-
rén sisdpuolta tukevilla pohjallisilla. Aikai-
semmissa tutkimuksissa jalkaterd on usein
mallinnettu yhdeksi jaykaksi segmentiksi ja
pohyjallisten vaikutuksia jalkaterdn toimin-
taan on tutkittu seuraamalla kengin paal-
le laitettavien heijastinmarkkerien liikettd
liikeanalyysikameroilla. Kengén péillé ole-
vat markkerit eivat kuitenkaan valttamat-
td edusta jalkaterdn todellista liikettd, ei-
ké niiden perusteella pysty médrittdmain
jalan etu- ja takaosien toimintaa erikseen.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on myos

episelvad, vaikuttavatko pohjalliset samal-

la tavoin seka kévelyssé ettd juoksussa. Jy-
viskyldn ja Salzburgin yliopistojen suorit-
tamassa tutkimuksessa selvitettiin, miten
100 % yksilolliset FootBalance-pohjalli-
set vaikuttavat koko jalkaterdn ja alaraajan
biomekaniikkaan kévelyssd ja juoksussa.
Analyysitarkkuuden parantamiseksi kay-
tettiin mittausjalkineita, joihin leikattiin
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aukot markkereiden kiinnittdmiseksi jalki-
neen sijasta jalkaterdan (kuva 1).
Menetelmit: Tutkimukseen osallistui yk-
sitoista ylipronatoivaa miesti, joille tehtiin
yksilolliset FootBalance-pohjalliset. Tdman
jalkeen koehenkil6iden kivelyn ja juoksun
biomekaniikka madritettiin 3D-liikeana-
lyysilaboratoriossa 12 Vicon -liikeanalyy-
sikameroilla ja voimalevyanturoilla seka
tavallisilla ettd 100 % yksilollisilld FootBa-
lance-pohjallisilla.

Tulokset: Tavalliseen pohjalliseen verrattu-
na jalkaterdn pronaatioliike seké kavellessd
ettd juoksussa vdheni yksilollisilld FootBa-
lance-pohjallisilla. Lisdksi 100 % yksilol-
lisilla FootBalance-pohjallisilla sddren si-
saanpdin kiertyminen pieneni jalkaterdan
nédhden seké kavelyssi etté juoksussa.

FootBalance pohjalliset viahensivit jalkate-
ran etuosan maksimipronaatiokulmaa se-
ka kévelyssd ettd juoksussa keskiméaarin 2-4

Analyysitarkkuuden parantamiseksi kdytet-

tiin mittausjalkineita, joihin oli leikattu aukot

markkereiden kiinnittGmiseksi jalkineen si-
Jasta jalkaterdédn.

Jalkaterdn maksimaalinen pronaatiokulma
kavelyssd ja juoksussa normaalilla (NORM)
Ja FootBalance (FB) —pohjallisella.

Jalan etuosan maksimipronaatiokulma
Kavely Juoksu
NORM FB NORM FB
0 E - - 3
_| |
D 2 =
2
&4 ] ‘
6 *
® %
8 -
-10 -

astetta verrattuna tavalliseen pohjalliseen
(kuva 3). Lisaksi FootBalance pohjallisilla
havaittiin lisédntynyt jalan mediaalikaaren
korkeus, miké nikyi sekd jalan etuosan ja
kantaluun ettd suurempana dorsiflexikul-
mana tavalliseen pohjalliseen verrattuna.

Johtopditokset: FootBalance-pohjalli-
silla on vaikutusta jalkaterdn ja alaraajan
toimintaan sekd kévelyssd ettd juoksussa.
Tavallisiin pohjallisiin verrattuna FootBa-
lance-pohjallisten dynaaminen tuki lisdsi
jalan kaaren korkeutta sekd vahensi jalka-
terdn pronaatioliikettd ja sddren sisdkier-
toa askelkontaktin aikana. Néiden tulosten
perusteella FootBalance-pohjalliset vihen-
sivit ylipronaatiota ja téstd johtuen voivat
ennaltaehkaisti ja korjata ylipronaation ai-
heuttamia alaraajaongelmia, kuten patel-
lofemoraalinen (polvi)kipu, penikkatauti,
akillesjanteen tulehdukset, kantakalvon tu-
lehdus ja rasitusmurtumat.

Koehenkiléiden kévelyn ja juoksun biome-
kaniikka mddritettiin 3D-liikeanalyysilabora-
toriossa 12 Vicon liikeanalyysikameroilla ja
voimalevyanturoilla.




Tutkimus:

KIVUN

piihittaa

hoitoon

hakeutumisen

altaosa suomalaisista tyoikdisis-

td sinnittelee kipujensa kanssa ei-

ka hakeudu hoitoon. Sen sijaan ettd
kipujen syitd hoidettaisiin, niita lievenne-
tadn padasiassa sohvalla ja buranalla. My6s
ladkarit madradvat kipuun ensisijaisesti
sirkyladkkeitd. Tama on ristiriidassa uusi-
en Kdypd hoito -suositusten kanssa, joissa
painotetaan ladkkeettomid vaihtoehtoja ki-
vun hoidossa. Tiedot kdyvit ilmi fysiotera-
piaketju Fysioksen tammikuussa teettdmas-
td tutkimuksesta.

Taloustutkimuksen toteuttamaan tut-
kimukseen vastasi yhteensd 1453 tyoikiistd
eli idltdan 20-65-vuotiasta ihmistd. Heistd
valtaosa eli 1156 kertoo kérsineensa kivuis-
ta vilmeisen vuoden aikana.

Selkédkivut ovat vaivoista yleisimpid.
Niistd on kérsinyt vuoden sisilld jopa puo-
let tyoikaisistd. Erityisesti naiset (56 %) ja
20-29-vuotiaat (57 %) karsivit selkavai-
voista muita useammin.

Sisulla selvigjat pitkittavat
kipuaan

Kipujen kanssa yritetddn sitkedsti parja-
td yksin. Vuoden sisélld kipua kérsineistd
vain 37 prosenttia oli hakeutunut johonkin
hoitoon helpottaakseen vaivojaan, 63 pro-
senttia oli sinnitellyt ilman apua. Suurin osa
reagoi kipuun lepdamalld (66 %) ja ottamal-
la sarkyladketta (62 %).

- Sohva ja burana, niihin suomalaiset
luottavat. Ne eivit yleenséd kuitenkaan pois-
ta kivun syytd, jolloin kipu helposti kroo-
nistuu. Kéypé hoito -suositukset péivitet-
tiin viime vuoden lopussa. Niissé linjataan,
ettd kivun hoidon tulisi perustua ldakkeet-
tomiin hoitoihin. Nditd ovat esimerkiksi
litkunta, terapeuttinen harjoittelu kuten fy-
sioterapia ja kylma- tai lampohoito, muis-

tuttaa Fysioksen johtava fysioterapeutti
Karin Stahl.

- Usein kipu jatkuu tai uusiutuu, jos
sen syytd ei hoideta. Tutkimuksessa ilme-
ni, ettd keskimaarin joka viides on joutunut
myohemmin hakeutumaan hoitoon, koska
kipu ei ole kadonnut. Hoitoon hakeutumis-
ta lykkdamalla kivun kestoa on vain tur-
haan pitkitetty, Stahl toteaa.

Fysioterapialla kipua voi
helpottaa ilman ladkkeita

- Tutkimuksen mukaan fysioterapiasta on
hakenut helpotusta 14 prosenttia kaikista
kipua tunteneista vastaajista. Tama on eri-
koista siksi, ettéd fysioterapiaa pitda tehok-
kaana hoitomuotona 67 prosenttia kaikista
tutkimukseen vastanneista. Yksi harhaluu-

R

- Fysioterapian eri hoitokeinoilla kipua
voi tehokkaasti lievittéd ja poistaa, kertoo
fysioterapeutti Karin Stdahl.

la kipuun madréttiin yleisimmin hoidok-
si sarkyldakettd. Selkd- ja olkapéddvaivoissa
annettiin madrillisesti eniten lahetteitd fy-
sioterapiaan, noin joka toiselle ndistd vai-
voista kirsineelle.

Fysioterapian eri hoitokeinoilla kipua
voi tehokkaasti lievittdd ja poistaa. Yli puo-
let fysioterapiassa kdyneistd koki kivun lie-

“Fysioterapiaa pitdd tehokkaana hoitomuotona 67
prosenttia kaikista tutkimukseen vastanneista. Yksi
harhaluuloista on, ettd hoitoon tarvitaan lddkdrin
ldhete. Tamd ei kuitenkaan pidd paikkaansa, vaan
fysioterapiaan voi tulla myds ilman ldhetettd.”

loista on, ettd hoitoon tarvitaan ladkarin la-
hete. Tama ei kuitenkaan pidi paikkaansa,
vaan fysioterapiaan voi tulla my9s ilman la-
hetettd, Stdhl vakuuttaa.

Hoitoon hakeutuneista suurin osa me-
ni tydterveysladkarille (18 %) tai julki-
selle puolelle terveyskeskukseen (10 %).
Herkimmin hoitoa hakivat kyselyn van-
himmat, yli 50-vuotiaat vastaajat (46 %),
erityisesti toimihenkilond tai asiantun-
tijatehtdvissd tyoskentelevit sekd eldke-
laiset. Nihkeimmin hoitoon hakeutuivat
20-29-vuotiaat nuoret aikuiset (22 %), eri-
tyisesti opiskelijat. Ladkdrin vastaanotol-

ventyneen (54 %). Kokonaan kivusta kertoi
péidsseensi eroon ldhes joka kolmas (27 %).
Osalla vastanneista hoito oli yhé kesken.

Fysioterapiassa tarked osa-alue ovat ko-
tona tehtdvat harjoitteet, joihin fysiotera-
peutti antaa vastaanotolla ohjeet. Ne tu-
kevat ja nopeuttavat toipumista. Omalla
motivaatiolla ja liitkunnalla on suuri vaiku-
tus kipujen hoidossa. Fysioterapialla kivun
syntyé voidaan my6s tehokkaasti ennalta-
ehkiistd, Stahl summaa. €9
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Suomalaisfysioterapeutti Mika Pihiman vastaanotti koko tiimin puolesta juhlavissa puitteissa parhaan abstraktin palkinnon viime
vuoden syyskuussa Washingtonissa jarjestetyssd Fascia Research Congressissa. Palkinnon luovutti MD PhD Thomas Findley.

Anatomia uusiksi...?

Suomalaisfysioterapeuttien
faskiatutkimus palkittiin

Washingtonissa

Teksti : RITVA TIITTANEN-WALLENIUS
Kuvat : TUULIA LUOMALAN JA MIKA PIHLMANIN ARKISTO

Ihmisen anatomiaa on tutkittu ja opetettu idt ja ajat. Ei ihme, ettd mielikuvamme on sellainen, ettd siitd mitd ihomme

alta loytyy, tiedetddn jo pilkuntarkasti kaikki mahdollinen. Mutta mutta... Otetaan kaksi intohimoista ihmiskehon

tutkimusmatkailijaa yhteistyokumppaneineen ja loppumaton tiedonjano - ja anatomia saattaa mennd osin uusiksi!

din kévi, kun suomalai-
set fysioterapeutit ja kou-
luttajakumppanukset
Tuulia Luomala ja Mika
Pihlman kuin salapoliisit

konsanaan paittivit ottaa
selvad siitd, oliko oikeasti uskominen sitd
heiddn vuoden 2014 AMF (Fascial Mani-
pulation Association) -kongressissa kuule-
maansa viestid, jonka mukaan anatomiatie-
tous ei olekaan aivan kiveen hakattua. Néin
vaitti faskioita eli lihaskalvoja jo 30 vuoden
ajan tutkinut italialainen fysioterapeutti
Luigi Stecco luennossaan, jossa kisitteli
yleisen anatomiatietouden ristiriitaisuuksia
verrattuna vanhoihin asiaa késitteleviin kir-
joituksiin. Esimerkkilihaksena Stecco kaytti
deltoideusta eli olkapaélihasta.
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- Luento herétti mielenkiintomme ja
kun sattumalta jo samana kesind matka-
simme Skotlantiin Gil Hedleyn anatomi-
an kurssille, padtimme sielld omin silmin
katsoa ja kartoittaa tarkasti deltoideuksen
anatomian sekd verrata 16ydoksid anatomi-
an kirjallisuuteen, Tuulia Luomala ja Mika
Pihlman kertovat.

Kaksikon hammadstys oli suuri, kun
he huomasivat Luigi Steccon luennossaan
esittimien viittimien pitdvan paikkansa.
- Deltoideuksen origo, alkukohta, tdsma-
si kylld kirjallisuuden kanssa, mutta inser-
tio eli kiinnityskohta olikin aivan jotakin
muuta. Ainoastaan deltoideuksen etuosa
muodosti selkedn janteen, klassisen inser-
tion eli kiinnityksen tuberositas deltoide-
aan eli hartialihaksen kiinnistyskyhmyyn.

Muutoin suurin osa lihasrungosta néytti-
kin olevan tdysin kiinni brachialiksessa, ol-
kalihaksessa!

- Syksylld 2014 kerroimme 16ydokset ja
ajatukset LL, fysioterapeutti Jouko Heiska-
selle, joka innostui asiasta - tapansa mu-
kaan! Teimme ensimmaiset koekuvaukset
ultradénelld ja ajoimme muutamia testeji
EMG:1I4. Tulokset vahvistivat 16ydét: del-
toideus ja brachialis todella tyoskentelevit
yhdessa niissakin liikkeissd, joissa ei luulisi
ko. lihaksilla aktivaatiota edes olevan, Tuu-
lia Luomala ja Mika Pihlman kertovat toi-
minnallisen ultradgdnitutkimuksen kuvan-
tamasta faktasta.

Matka jatkui. Alkukevailla 2015 Luo-
mala ja Pihlman matkustivat Padovaan
Carla Steccon dissektiokursille, jossa ker-



“Haluamme omistaa tdmdn palkinnon kiitoksena kaikille ajatusten rakenta-
miseen ja asioiden kehittdmiseen pyrkiville yhteistyotahoille, organisaatioille ja
yksiloille. Positiivinen ympdristd tuottaa positiivisia ajatuksia ja tuloksia.”

toivat kouluttajalle 16ydoksistd silld seurauksella, ettd tilanne kar-
toitettiin kurssilla uudelleen ja 16ydos oli sama. — Uskottava se oli:
deltoideus ja brachialis ovat anatomisesti kiinni toisissaan, kuten jo
Leonardo Da Vinci kuvasi yli 500 vuotta sitten! Se on ensimmainen
l6ytamamme kirjoitus asiasta.

- Loppukevéistd ajoimme sitten testejd ja teimme kuvauksia
isommalle joukolle ja kirjoitimme niiden pohjalta raportin, joka la-
hetettiin Fascial Research Congressin abstraktihakuun. Ty6 hyvik-
syttiin oral-presentaatioksi Washingtoniin vuoden 2015 FRC 4th
-kongressiin ja palkittiin sielld kongressin parhaana abstraktina.

Tuulia Luomala ja Mika Pihlman kertovat, ettd tdma suoma-
lais-italialainen yhteisty6 on tuottanut jo aikaisempiakin julkaisuja
ja yhteistyokuvioita ja nayttdd jatkuvan tulevaisuudessakin. - Kaik-
ki tima yhteisty6 on tehty téysin ilman apurahaa tai rahoitusta. Mo-
tivaattorina kaikilla yhteistydkumppaneilla on ollut suuri intohimo
ja uteliaisuus anatomiaa ja ihmisen toimintaa kohtaan. Kongressin
matkakustannuksiin tosin tulemme hakemaan takautuvasti avustus-
ta Suomen Fysioterapeutit ry:lta.

- Haluamme omistaa tdmén palkinnon kiitoksena kaikille aja-
tusten rakentamiseen ja asioiden kehittdmiseen pyrkiville yhteistyo-
tahoille, organisaatioille ja yksildille. Positiivinen ymparisto tuottaa
positiivisia ajatuksia ja tuloksia. €9

Tuulia Luomala ja Mika Pihlman
havainnollistavat faskioiden merkitystd
huhtikuussa Himeenlinnan Aulangolla

jarjestettdivdssda Fysioterapia 2016
-tapahtumassa lauantaina 23.4.2016.
Katso koulutuspdivien ohjelma http://

www.fysi.fi/ohjelma

Koko tiimi paikalla: vasemmalta Mika Pihlman, Tuulia Luomala,
Carla Stecco ja Jouko Heiskanen.

Aiemmin tapahtunutta:
Kipupiste ja sen kor-
jautuminen kuvattiin
ensimmaista kertaa

Lihaskalvojen eli faskioiden rooli tuki- ja lifkuntaelimiston héiri-
oissd ja kiputiloissa on alkanut uusien tutkimusmenetelmien myota
avautua uudella tavalla. Suomalais-italialainen yhteistyd on tuotta-
nut jo aiemmin mm. tutkimuksen, jossa ultradénelld ja elastografilla
kuvattiin ensimmadistd kertaa maailmassa syvén lihaskalvon toimin-
tahdirio ja sen korjaantuminen. Asialla oli tyoryhmd, johon kuu-
luivat fysioterapeutit Tuulia Luomala ja Mika Pihlman seka LL, fy-
sioterapeutti Jouko Heiskanen ja MD Carla Stecco. Elastografi on
ultradénilaitteen lisdtoiminto, jolla voidaan médarittda kudoksen
joustavuutta. Artikkeli tapaustutkimuksesta julkaistiin heindkuus-
sa 2014 Journal of Bodywork and Movement Therapies —lehdessd
nimelld “Case study: Could ultrasound and elastography visualize
densified areas inside the deep fascia?”

Lue lisdid Mika Pihlmanin “faskiahistoriasta” Fysi 2/2014 -lehden ar-
tikkelista http://epaper.edita.fi/fysi/02-2014/#16

L
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Vestibular and
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tasapainohairididen hoitoon

PhysioTools Online Premium
sisdltdad myods nama uudet kuvastot
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www.ptmomentum.com/fi

Padjalleenmyyja: VITEC
www.acute.fi

03 3395 0910
myynti@vitecsoftware.com

www.physiotools.fi



http://www.fysi.fi/ohjelma
http://epaper.edita.fi/fysi/02-2014/#16
http://www.physiotools.fi/
http://www.acute.fi/
mailto:myynti@vitecsoftware.com
http://www.ptmomentum.com/fi

Fysi

Trainer®

ysin erityisesti fysioterapeuteille
raatdloity personal training -kou-

lutus jatkuu. Pt -osaamisen yhdis-
tdminen fysioterapeuttien vahvaan am-
mattitaitoon on koettu tuloksekkaaksi,
uusia asiakasryhmid palvelevaksi ja pi-
tempid asiakassuhteita avaavaksi osaksi
fysioterapeuttien tyotd. Viime vuonna
ensimmaisistd FysiTrainer-koulutuksista
valmistuneet valmentavat jo tdysilld
asiakkaitaan kentalld. Uusi koulutusryh-
mad aloittaa toukokuussa 2016.
- Fysioterapeuteille raataloity
personal training -koulutus tdyden-
tad fysioterapeuttien vahvaa osaamista.
Koulutuksen padpaino on suunnitelmal-
lisen ja tavoitteellisen liikuntaharjoitte-
lun ja kokonaisvaltaisen elamantapa-
muutoksen ohjaamisessa, toteaa FAF:in
koulutuspiallikk6 Eero Simojoki.
Ajatuksena on tarjota fysioterapeu-
teille mahdollisuus laajentaa ja kasvat-
taa liiketoimintaansa ja saada sen piiriin
uusia asiakasryhmié ja osa-alueita. — Yha
suurempi joukko perusterveiti etsii tur-
vallista tukea eliméntapamuutokseen,
painon pudottamiseen ja kunnon kohot-
tamiseen. Moni fysioterapeutti on tehnyt
yhteistyotd personal trainereiden kanssa

32 Fysi1e2016

Fysioterapeutti + Personal Trainer = FysiTrainer®

FYSI ry toteuttaa FysiTrainer-koulutuksen yhteistyosopimuksella
Fysioline-yritykseen kuuluvan FAF-organisaation kanssa. FAF julkisti
ensimmdisend Suomessa Personal Trainer -koulutusohjelman vuonna
1997 ja on siitd saakka kuulunut Suomen johtaviin liikunta- ja hy-
vinvointialan ohjaajia kouluttaviin organisaatioihin. Vuonna 2010
FAF:sta tuli ensimmdinen European Register of Exercise Professionals
(EREPS) hyviksymd suomalainen koulutusorganisaatio. FAF Personal

Trainer -koulutus on auktorisoitu personal trainer® -koulutus Suomessa.

FysiTrainer®n
personal trainer -koulutus-

ohjelma fysioterapeuteille

siten, ettd on asiakkaansa tuki- ja lii-
kuntaelinongelman hoidettuaan saatel-
lut hinet harjoittelemaan personal trai-
nerin ohjauksessa. Nyt fysioterapeutti
voi hankkia kdytdnnén valmennusosaa-
misen itselleen omalle ammattikunnalle
suunnitellussa raataloidyssa koulutuk-
sessa, Simojoki sanoo.

FysiTrainer-koulutuksen eri osiot
antavat fysioterapeutille evéit ohjata niin
perusterveen kuin tuki- ja liikuntaelin-
ongelmasta toipuvan asiakkaan eldmén-
tapamuutosta kdytannossd. Mitkd ovat
terveyskuntokartoituksen periaatteet?
Miten ravitsemusohjaus ja tavoitteelli-
nen harjoittelusuunnitelma kdytannos-
sd tehdadn? Miten laitteilla ja oman ke-
hon painolla tehtévit liikkeet opetetaan
ja toteutetaan eri asiakasryhmille, miten
niitd avustetaan ja miten ne muokataan
asiakkaalle sopiviksi? Miten vuorovaiku-
tus ja asiakkaan motivointi saadaan toi-
mimaan parhaalla mahdollisella tavalla?

- Fysioterapeutti voi tuoda ammatti-
osaamisensa vahvasti mukaan harjoitte-
luun samalla kun saa koulutuksen sii-
hen, miten asiakkaan kokonaisvaltaista
elamédntapamuutosta kaikkine osa-alu-
eineen kdytannossd ohjataan askel aske-
leelta kohti asetettua tavoitetta.

- FysiTrainer-koulutus sopii kaikille
niille fysioterapeuteille, jotka haluavat
kehittdd ja monipuolistaa toimintaansa
eri ikdryhmiin kuuluvien asiakkaiden
terveysliikunnan ja eldiméntapaohjauk-
sen suuntaan. Mitddn ikdrajoitusta ei
ole, silld yha useammat ikddntyneet etsi-
vit itselleen myos idltddn ja elamankoke-

mukseltaan sopivia turvallisia personal trai-
nereita, Eero Simojoki muistuttaa.

Noin puolen vuoden ajanjaksolla toteutetta-
va FysiTrainer-koulutus kisittda 14 ldhiopetus-
péivéaa plus kahden piivin aikana toteutettavat
néyttokokeet ja seminaarin. Koulutuspaikkana
toimii Vantaalla sijaitseva, juuri valmistunut tay-
den palvelun Liikuntakeskus Fressi Myyrmaki.

FysiTrainer® on FYSI ry:n rekister6ima
tavaramerkki, jota voivat kéyttaa fysioterapeutin
koulutuksen sekd fysioterapeuteille raatiloidyn
personal trainer -koulutuksen hyviksytysti suo-
rittaneet. FysiTrainer® koulutuksen suorittaneet
saavat arvostetun FAF Personal Trainer -lisens-
sin ja sen myoté osallistujat voivat myds hakeutua
Suomen auktorisoitujen personal trainereiden® re-
kisteriin. Rekisterid yllapitdd Suomen kunto- ja ter-
veysliikuntakeskusten yhdistys SKY ry.

FysiTrainer® koulutukseen osallistuminen ja
FysiTrainer®-nimikkeen kaytto edellyttda FYSI
ry:n jasenyyttd tai tydskentelyd FYSI ry:n jasen-
yrityksessa.

Lue lisid koulutuksesta:
www.fysi.fi/koulutus/koulutuskalenteri

Monet tuki- ja liikuntaelinvaivoista tai
muista sairauksista kdrsivit fysioterapian
asiakkaat ovat viime vuosina alkaneet ene-
nevdssd mddrin kyselld fysioterapeuteiltaan
personal training -tyyppisii palveluja. Ha-
lu omasta kunnosta huolehtimiseen on ko-
va, mutta olemassa olevat terveysongelmat
ajatteluttavat. Fysioterapeutti koetaan ter-

veydenhuollon laillistettuna ammalttilaise-
na henkiloksi, jonka ohjeilla ja silmien al-
la on turvallista valmentautua ja kohottaa
kuntoaan.
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FysiTrainer® -koulutus
— uutta osaamista fysioterapiaan!

FysiTrainer® on FYSI ry:n rekisteroimd tavaramerkki fysioterapeuttien personal trainer —-koulutukselle.
Koulutuksen tarkoituksena on vahvistaa fysioterapeutin osaamista asiakkaan kokonaisvaltaisessa
valmennuksessa sekd tukea fysioterapiayrittijid uusien asiakasryhmien tavoittamisessa ja liiketoiminnan
kehittdmisessd. Yhteistyokumppanina koulutuksen toteutuksessa toimii Fysioline Oy / FAF. Koulutukseen
osallistumisen edellytyksind ovat fysioterapeutin koulutus ja FYSI ry:n jdsenyys.

FysiTrainer® -koulutuksen tavoitteet: Yhteistyossa
Fysioline Oy | FAF

o Taydentdd fysioterapeutin osaamista mm. tavoitteellisessa harjoittelun ja FYSI ry

ja ravitsemuksen ohjaamisessa sekd kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnin
valmentamisessa

« Tarjota asiakkaalle mahdollisuus turvalliseen, tavoitteelliseen,
ohjelmoituun harjoitteluun FysiTrainer® -erikoisosaamisen hankkineen
fysioterapeutin ohjauksessa
o Lisdtd fysioterapiayritysten liiketoimintaosaamista ja kilpailukykyd : active education”

FysiTrainer® -koulutuksen laajuus:
o Koulutuksen kokonaiskesto 5-6 kk

.
o Lihiopiskelupdivid 14 pv + 2 pv (kdytdnnon ndytot ja seminaari), ' fys I

lisiksi itseopiskelua ja oppimistehtdvid

Kehita liiketoimintaasi ja yhdista personal training -osaaminen
fysioterapeutin vahvaan ammattitaitoon!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset www.fysi.fi tai puh. 010 279 3300
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KOULUTTAA

FYSI ry:n taydennyskoulutus, kevat—syksy 2016

FYSI ry jérjestid monipuolista ammatillista tdydennyskoulutusta ja yrittdjikoulutusta.
Ammatillinen tiydennyskoulutus on suunnattu kaikille sekd yksityiselld ettd julkisella puo-

lella tyoskenteleville fysioterapeuteille, osa koulutuksista on suunnattu koko kuntoutushenki-

lostolle. Yrittdjdakoulutuksessa keskitytidn ajankohtaisiin alaa koskeviin teemoihin ja vahvis-
tetaan yrittdjien osaamista.

Kevdidn kohokohtana on Fysioterapia 2016 -koulutustapahtuma Himeenlinnassa Aulangolla.
Fysioterapia 2016 kerdd fysioterapian ammattilaiset yhteen ja tarjoaa monipuolisen kattauk-
sen koulutusta - teemana alaraajat! Ammatillisen koulutuksen lisiksi tapahtumassa on alan
messut ja verkostoitumista kollegoiden seurassa.

Niiilld koulutussivuilla esittelemme lyhyesti vuoden 2016 ajankohtaisia koulutuksiamme. Lisd-
tiedot koulutuksista ja ajantasaisen koulutuskalenterin loydit www.fysi.fi.

Tervetuloa koulutuksiimme!

Otathan meihin yhteytta koulutuksiin liittyvissa asioissa:

Koulutussuunnittelija Mari Visakko, mari.visakko@fysi.fi, p. 0400 737 256
Koulutussuunnittelija Katja Tonteri, katja.tonteri@fysi.fi, p.040 551 4386

Teemana

ALARARJAT ;‘:T

terapla

UUSI KOULUTUSKOKONAISUUS:

Fysioterapeutin
suoravastaanottoon
valmentava koulutus
yksityissektorille

Fysioterapeutin suoravastaanotto on akuuttivas-
taanottotoimintaa, jossa tuki- ja litkuntaoireinen
asiakas hakeutuu fysioterapeutin tutkimukseen ja
ohjaukseen yksityissektorilla joko omatoimisesti
oireiden perusteella tai julkisen perusterveyden-
huollon ohjauksen kautta.

Koulutuksen tarkoituksena on lisdtd fysioterapeutin
osaamista tuki- ja litkuntaelinoireisen asiakkaan
tutkimisessa, erotusdiagnostiikassa ja harjoitteiden
ohjauksessa. Koulutus antaa fysioterapeuttisen tut-
kimisen ja ohjauksen lisiksi valmiuksia lddkehoi-

SO

Hameenlinna, Rulanko
22.-23.4.2016 (pe-la)

Ammatillista
taydennyskoulutusta
ja alan messut

Jarjestaja: Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyritykset FYSI ry / FYSI-paivat

=
o
(g

don ja sairaslomatarpeen arviointiin. Koulutuksen
sisdlto on suunniteltu yksityissektorin fysioterapeu-
teille ja koulutuksessa on mahdollisuus hyédyntdid
aikaisemmin hankittua osaamista.

Koulutus kdynnistyy elokuussa 2016 ja sen koko-
naislaajuus on 15 op. Pédsyvaatimuksena on fysio-
terapeutin tutkinto ja vihintiin kahden vuoden
tyokokemus tuki- ja litkuntaelinfysioterapiasta.

Koulutuksen aikataulu, sisdlto ja lisitiedot:
www.fysi.fi

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi ¢ fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300



mailto:fysi.kouluttaa@fysi.fi
http://www.fysi.fi/
http://www.fysi.fi/
mailto:mari.visakko@fysi.fi
mailto:katja.tonteri@fysi.fi
http://www.fysi.fi/

TEEMANA LAPSET

Liikkuva lapsi ja nuori
- ovatko oireiden taustalla rakenteelliset
ominaisuudet vai toiminnalliset hdiriot?

Neurologisen kuntoutuksen

erityiskoulutus

Koulutus antaa uusinta tietoa neurologisista sai-
rauksista ja fysioterapiasta sairauden eri vaiheis-
sa. Sekdi kokeneet ettd vasta vihdin kokemusta
neurologisista asiakkaista omaavat fysioterapeu-
tit saavat lisidvalmiuksia ja uusia ideoita asiak-
kaan toimintakyvyn arviointiin ja fysioterapiaan.

Tunnistatko oireiden syyt ja osaatko arvioida liikkumis-
ta ja liikehallintaa? Kaksipdivdinen koulutus, jossa pe-
rehdyt lasten ja nuorten tule-kuormittumisen arvioin-
tiin ja vahvistat osaamistasi harjoittelun ohjauksessa ja
oireiden ennaltaehkdisyss.

AULEHENeELLEL 23.-24.8.2016 (ti—ke), Helsinki
Merja Soanjarvi, ft, OMT ja
Kati Pasanen, FT, ft

Neurologisen lapsen fysioterapia ja
moniammatillinen kuntoutus

Koulutuksessa laajennat osaamistasi lasten neurologisesta kuntoutuksesta, toimintaky-
kyldihtaisestd fysioterapiasta sekd moniammatillisesta yhteistyostd.

ALEHENELED 9.-1111.2016 (ke—pe), Helsinki

Heli-Maija Rajaniemi, ft, NDT, Bobath-seniorikouluttaja.
Lisaksi asiantuntijoina puheterapeutti, perheterapeutti,
toimintaterapeutti ja lastenneurologi.

Koulutus sisdltid 3 kolmipdiviistd moduulia -
hiopiskelua (9 pv) sekd itsendistd opiskelua.

Teemat: AVH, selkiydinvammat, MS, Parkin-
son, lihastaudit, neurologisen asiakkaan tule-on-
gelmat

AL mod |: 25.-27.5.2016 (ke—pe)
mod |lI: 29.—31.8.2016 (ma—ke)
mod lll: 10.-12.10.2016 (ma—ke)

1151 FYSIn koulutustila, Helsinki

Neurolo g| sen asiakkaan  Allasterapian peruskoulutus
al l a St era pi a- k ou l u t u k S et Koulutuksessa saat valmiuksia ja varmuutta allasterapian kdytinnon toteutukseen

neurologisen asiakkaan kuntoutuksessa. Teorialuentoja ja kdiytidnnon harjoittelua
F JTE | altaalla sekd demoasiakkaita.
g} N ] @-’

ALENEN cETEE 23.9.2016 (pe), Ruskeasuon koulu, Helsinki

Allasterapian syventivdi koulutus
Koulutus on suunnattu fysioterapeuteille, jotka ovat kdyneet allasterapian perus-

koulutuksia tai joilla on paljon kokemusta neurologisen asiakkaan allasterapian to-
teuttamisesta.

ALENEN cETED 1111.2016 (pe), Ruskeasuon koulu, Helsinki

Kouluttajat Mari Jokitalo-Trebs, ft (NDT), SUH:n erityisuinnin
(el kouluttaja ja Kira Durchman, Ft (NDT), SUH:n
erityisuinnin kouluttaja

GAS-menetelmdkoulutus

GAS (Goal Attainment Scaling) on menetelmd, jolla pyritdidn asiakaslihtoiseen ta-
voitteen asetteluun ja arviointiin kuntoutuksessa. Koulutus on moniammatillinen
ja sisdltdd kahden lihipdivin lisiksi itsendistd opiskelua.

ALEVEN cEHED 1L paiva: 14.11.2016 (ma) ja
2. paiva: 16.12.2016 (pe), Helsinki

Kouluttaja Niina Katajapuu, ft, TtM, Kelan hyvaksyma GAS-
kouluttaja

lImoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi ¢ fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300
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TULE-TEEMAPAIVAT:

Hartiarengas ja yldraaja

Pdivin koulutuksessa kdydddn lipi hartiarenkaan ja yldraa-

jan toiminnallista tutkimista inspektion, testien ja palpaa-
tion avulla. Terapiamenetelmiin perehdytdidn manuaalisen

. terapian, pehmytkudoskdsittelyiden ja kinesioteippauksen
: keinoin.

ALENED e 8.4.2016 (pe), Helsinki

Keijo Pitkdmaki, ft, OMT,
Tule-fysioterapian erikois-
asiantuntija

TULE - fysioterapian
taydennyskoulutukset

Tule-fysioterapian tdydennyskoulutusten tavoitteena on
pdivittdd ja lisdtd fysioterapeutin osaamista tuki- ja lii-
kuntaelinoireisen asiakkaan terapiassa. Koulutuksessa
keskitytddn yleisempiin tuki- ja liikuntaelimiston toi-
minnanhdirioihin ja edetddn toiminnallisen anatomian
kautta erotusdiagnostiikkaan ja terapian toteutukseen.

Rintaranka ja rintakehd

ALENED cEED 3.-4.5.2016 (ti—ke), Helsinki
Kouluttaja Merja Soanjarvi, ft, OMT

Lonkka ja polvi

LGN e 30.41.-212.2016 (ke—pe),
Helsinki

Ikddntyvin selkd UUSI KOULUTUS
Teemapidivissd pureudutaan ikddin- JLREIEEES
tyvin toimintakykyyn, selkdoireisiin ja niiden fysio-
terapeuttiseen tutkimiseen sekd harjoittelun ohjauk-
seen. Aiheina mm. sdteilykipu ja sen erotusdiagnostiik-
ka, degeneratiiviset muutokset ja osteoporoottinen selki.
Koulutus on suunnattu ikddntyvien parissa tyoskentele-
ville fysioterapeuteille.

ALELED el 2.6.2016 (to), Helsinki

Markku Paatelma, TtT, ft, OMT
kouluttaja, Tule-fysioterapian
erikoisasiantuntija

Kouluttajat Merja Soanjarvi, ft, OMT ja
Tapio Kallio, ortopedi,
urheilulaakari

Nilkka ja jalkaterd

AL el 16.-17.3.2017 (to—pe), Helsinki

|
TEEMANA KIPU it

- patofysiologia, testaus ja hoitolinjaus
Krooninen kipu on tdmdn pdivin suurin ja kallein terveys-
ongelma. Tdlld kurssilla kaydddn ldpi kipufysiologian perus-
teet sekd tekijit jotka kroonistumiseen johtavat. Liscksi tu-
tustutaan kipupotilaan tutkimiseen ja hoitoon.

ALElE el 2,-311.2016 (ke-to)

Kouluttaja Hannu Luomajoki, FT, ft, OMT,
fysioterapian professori

Move on workshop —koulutukset:

Kiytinnonliheiset koulutuspdivit fysioterapeuteille, jotka haluavat vahvistaa osaa-
mistaan lonkan tai olkapddn alueen harjoitteiden toteutuksessa ja ohjauksessa.

Lonkka move on -workshop

ALeErEN el e 30.9.2016, Jyvaskyla
m Merja Soanjarvi, ft, OMT

oo UUSI KOULUTUS
Olkapdd move on —~workshop FYSISSA
ALENED e e 711.2016, Jyvaskyla
Kouluttaja Merja Soanjarvi, ft, OMT

Lihasenergiatekniikat (MET) -
koulutukset 2016

Darren Higginsin kiitetyt Lihasenergiatekniikat — koulutuk-
set Suomessa jilleen syyskuussa. Nyt myos workshop-harjoi-
tuspdivit osan I ja II kdyneille.

(< N

Dynamic Taping
Uusi ajatusmalli teippaukseen! Pédpaino koulutuksessa on
Dynamic Tape -ajatusmaailman aukaisemisessa. Koulutus
on hyvin kdytintopainotteinen.

ALENED SETED 74.2016 (to), Helsinki
Kouluttaja Mikko Virtala, urheiluft, lymfate-
rapeutti, alaraajaerik.

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi e fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300

AULENEL | MET | (alaselka-lanneranka-lantio)
SENED 21.-23.9.2016 (ke—pe)

MET | —workshop 26.9.2016 (ma),
osan | kayneille

MET Il —~workshop 27.9.2016 (ti),
osa Il kayneille

Helsinki
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Geriatrisen fysioterapian erityisosaajakoulutus

Geriatrisen fysioterapian erityisosaajakoulutus on fysioterapeuteille suunnattu
koulutuskokonaisuus: 4 moduulia, 12 ldhiopiskelupdivdd. Liscksi koulutukseen
kuuluu ennakkotehtdivid ja moduulien vilissi suoritettava laajempi kehittdmis-
tehtiva.

Koulutuksen tavoitteena on pdivittid ja syventdd fysioterapeutin osaamista ikddin-
tyneiden kuntoutuksessa: luvassa on uusin tieto ja osaaminen huippukouluttajilta.
Koulutus sisdltdd teorialuentojen lisiksi myds kdytdnnon harjoittelua.

Geriatrinen fysioterapia on haaste ja mahdollisuus fysioterapiayrityksille. Ota
haaste vastaan ja tule erikoistumaan!

mod | 12.-14.9.2016 (ma—ke)
mod Il 23.-25.11.2016 (ke—pe)
mod Ill 16.-181.2017 (ma—ke)
mod IV 22.-24.3.2017 (ke-pe)

FYSIn koulutustila, Helsinki

EYSI ry toteuttaa koulutuksen
yhteistyossd Suomen Fysio-

Paikka geriatria Oy:n kanssa

Kivelyn havainnointi ja ohjaaminen

Koulutuksen tavoitteena on perehtyd kivelyn kahdeksaan vaiheeseen ja oppia ym-
mdrtimddn kdvelyn normaalibiomekaniikkaa, havainnoimaan kivelyssd ilmene-
vdt yleisimmiit virheet ja niiden syyt sekd laatimaan selked suunnitelma ongelmi-
en korjaamiseksi.

VLENEN eETLED 23.-24.5.2016 (ma-ti),
Helsinki

m Jarmo Ahonen, ft, pilateskouluttaja

LANTIONPOHJAN TOIMINTAHAIRIOIDEN
FYSIOTERAPIA

Lantionpohjan peruskoulutus

Kaksipdiviinen koulutuskokonaisuus, joka sisiltid teoriaa lantionpohjan anatomi-
asta, toimintahdirioistd, niiden tutkimisesta ja hoitomenetelmisti sekd kdiytdnnon
harjoittelua tutkimiseen ja terapiaan liittyen. Koulutus soveltuu lantionpohjan fy-
sioterapiaa aloitteleville fysioterapeuteille.

SULEHENELLED 7.-8.6.2016 (ti-ke), Helsinki

Minna Térnava ft, TtM, seksuaaliterapeutti; Miia
Silventoinen, ft, seksuaalineuvoja ja Anu Parantainen,
ft, seksuaalineuvoja uroterapeutti. Asiantuntijana
lisaksi gynekologi Teija Lehmonen.

€I fysi

FYSIOTERAPEUTEILLE

Suomen Lddkdreiden Akupunktioyhdistys ry:n, Suomen
Fysioterapeutit ry:n ja Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yritykset FYSI ry:n yhteistydssd jirjestdmd koulutus alkaa
syksylld 2016 Helsingissd. Osallistujilta edellytetddn noin
2-3 vuoden tyokokemusta fysioterapeuttina.

Koulutus koostuu 5 lihiopetusmoduulista (yhteensd 11 li-
hiopetuspdivid) sekd ohjatusta harjoittelusta. Kouluttajat
ovat maamme parhaita akupunktuurilddkdreitd, jotka toi-
mivat aktiivisesti Suomen Lidkdreiden Akupunktioyhdis-
tys ry:ssd.

0 mod I 1.-2.9.2016 (to—pe) e
oLl mod [l: 15.-16.9.2016 (to—pe) &
mod Ill: 7-9.10.2016 (pe-su) Pox
Helsinki G
- sy 1
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Faskia-koulutus
Fysi ry:n jdrjestdmd Fas-
kia-koulutuspaketti on
neljdstd lihiopetuspdivis-
td ja itsendisen opiskelun
tehtdvistd muodostuva
kokonaisuus (2 op), joka antaa fysioterapeutille monipuo-
lisen ja laajan kuvan faskioista, faskiaalisista kiputiloista
ja hoitomahdollisuuksista yhdistellen eri tekniikoita. Kou-
lutus soveltuu sekd perustietoa faskioista hakeville ettd jo
faskiatekniikoita kdyttiville fysioterapeuteille.

Lisiksi Faskia hands on workshop -koulutuspdivit
faskiakdsittelyiden kdytinnon harjoitteluun!

Jarmo Ahonen, ft, pilateskou-
luttaja ja Jouko Heiskanen,
LL, ft

Katso seuraavat alkavat faskia-koulutukset:
www.fysi.fi/koulutus/koulutuskalenteri

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi e fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300
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FYSI-Yrittdjdtilaisuudet 2016

FYSI-yrittdjitilaisuudet jirjestetidn ensi syksynd viidelld paikka-
kunnalla. Tilaisuudet on tarkoitettu jisenyrittdjille, ja ne ovat mak-

Koulutusta
fysioterapia-

suttomia. Yrittijikierroksen teemoina ovat tuttuun tapaan toi- ja kuntoutus-
mialamme ajankohtaiset asiat, mm. Kela-asiat, terveydenhuollon yr|tt aJ apa| \V; at yrittéijille

arvonlisiverotus, Potilastiedon arkistoon (Kantaan) liittyminen ja
sote-uudistus. Jokaisella paikkakunnalla aloitamme jo klo 13.00 ja

tilaisuudet pddttyvit klo 19.00.Tilaisuuksien kestoaikaa on piden- 30. 1 0— 1 . 1 1 .201 6 ( Su-— ti)

netty, jotta myds kysymyksille ja keskusteluille jid enemmdn aikaa. q q .
Tila{stjmksien):)hjel};n}; o)t; kaik;lla paikkakunni;la sama. Talhnna’ Tallink Sp a e Conf erence -hotelli
Yrittdjéit.ilaisuudet jdrjestetd.dn Fy.sin )./hteist?/dkumgpanin I.Jeffnia.n S p

kanssa, ja mukana on Fennian paikalliset asiantuntijat. Fysisti pai- :
kalla ovat puheenjohtaja Paula Sarias, toiminnanjohtaja Leila Salonen
ja Fysin lakimies, OMT Juhani Saarinen. Lisiksi kussakin tilaisuudessa
on mukana Fysin yhteistyokumppaneita. Laita ajankohta kalenteriisi
ja kdy ilmoittautumassa mukaan FYSIn jdsenyrittdjille maksuttomaan
tilaisuuteen fysi.fi —kotisivujen koulutuskalenterin kautta.

REILELULE I Tampere  21.9.2016 (ke)
il Heisinki  22.9.2016 (to)
Kuopio 28.9.2016 (ke)
Oulu 29.9.2016 (to)

Vaasa 6.10.2016 (to) e L. .
Kaikilla paikkakunnilla aikataulu klo 13.00-19.00. Tutustumiskdynti Tallinnassa.

Pddteemana fysioterapiayritysten kilpailukyky
ja menestymisen edellytykset muutosten keskelld.

Ammatinharjoittajan ABC

Ajankohtainen tietoisku tyo- ja ammatinharjoittajasopimuksista,
terveydenhoitoalaa koskevista lakiuudistuksista yms.

Pdivin ohjelmassa on tiivis tietopaketti
teoriatietoa ja valaisevia kiytidnnon
esimerkkejd.

CYLENENEILEN 9.6.2016 (to), Helsinki
Kouluttaja Juhani Saarinen, OTM

FYSI ry:n opintomatka

Sloveniaan

FYSI ry tekee syyskuussa 7.-12.9.2016 (ke-ma) opintomatkan
Sloveniaan! Viilkehtivin Adrianmeren rannalla sijaitsevaa
luonnonkaunista Sloveniaa on luonnehdittu kahden miljoonan
asukkaan turvalliseksi pesdkoloksi keskellid Eurooppaa. Luvassa
upeaa luontoa, virkistdytymistd, ajankohtaisasiaa ja ammatti-
vierailuja. Matka toteutuu, jos lihtijoitd on vihintddn 20.

Laatujohtaminen -koulutus:
6 tai 2 ldhiopetuspdiviidi

Tule tallentamaan toimintasi kirjoihin ja kansiin! Nyt on hyvi hetki
aloittaa tai tehdd valmiiksi laatukansio tai -kdsikirja, ja valmistau-
tua samalla ulkopuoliseen auditointiin ja kilpailutuksiin. Saat val-

mista aikaan kokeneiden kouluttajien johdolla ja vertaisryhmdn tu-
ella.

Koulutukseen ilmoittautuneille lihetetidn alkukysely, jonka perusteel-
la osallistujat valitaan joko aloitelevien (6 ldhiopetuspdivdd) tai laadun
paivittdjien (2 ldhiopetuspdivid) ryhmiin. Ilmoittautuminen kédynnis-
sd, koulutus kdynnistyy erikseen sovitun aikataulun mukaisesti, kun
ryhmd kasassa.

Kouluttaiat TtM, MQ laatuasiantuntija, ft Mari Halkola ja
J laatuvalmentaja, ft Riitta Tolvanen

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Trio Travels puh. 020 756 8615 tai sales@triotravels.fi


http://fysi.fi/
mailto:sales@triotravels.fi
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Ammatillista tdydennyskoulutusta fysioterapeuteille
FYSI ry:n koulutuskalenteri, huhtikuu-marraskuu 2016

HUHTIKUU

74.2016 (to) Dynamic Taping, Helsinki

8.4.2016 (pe) TULE-teemapaiva: Hartiarengas ja ylaraaja, Helsinki

13.4.2016 (ke) Laatuportti™ Tools —koulutus 2/2, Helsinki

22.-23.4.2016 (ie—la) Fisioteraiia 2016: Teemana alaraa'|at, Aulanko, Hameenlinna
3.-4.5.2016 (ti-ke) TULE-fysioterapian tdydennyskoulutus: Rintaranka ja rintakeha, Helsinki
16.-17.5.2016 (ma-ti) Faskia-koulutus, osa Il, Helsinki

20.—22.5.2016 (pe—su) FysiTrainer®, osa |, Vantaa

23.-24.5.2016 (ma-ti) Kavelyn havainnointi ja ohjaaminen, Helsinki

25.-27.5.2016 (ke-ie) Neuroloiisen kuntoutuksen eritiiskoulutus, moduuli |, Helsinki
2.6.2016 (to) TULE-teemapaiva: Ikdantyvan selka, Helsinki

7.-8.6.2016 (ti—ke) Lantionpohjan toimintahairididen fysioterapia, peruskoulutus, Helsinki
9.6.2016 (to) Ammatinharjoittajan ABC, Helsinki

10.-12.6.2016 (pe—su) FysiTrainer®, osa Il, Vantaa

18.—20.8.2016 (to—la) Fysioterapeutin suoravastaanottoon valmentava koulutus yksityissektorille, osa |, Helsinki
19.—21.8.2016 (pe—su) FysiTrainer®, osa Ill Vantaa

23.-24.8.2016 (ti-ke) Liikkuva lapsi ja nuori, Helsinki

29.—31.8.2016 (ma—ke) Neuroloiisen kuntoutuksen eritiiskoulutus. moduuli Il, Helsinki
1.—2.9.2016 (to—pe) Akupunktuurikoulutus, moduuli 1, Helsinki

7.-12.9.2016 (ke—ma) FYSI ry:n opintomatka Sloveniaan

9.-11.9.2016 (pe—su) FysiTrainer®, osa IV Vantaa

12.-14.9.2016 (ma—ke) Geriatrisen fysioterapian erityisosaajakoulutus, moduuli I, Helsinki
15.-16.9.2016 (to—pe) Akupunktuurikoulutus, moduuli II, Helsinki

21.9.2016 (ke) FYSI-Yrittajatilaisuus, Tampere

22.9.2016 (to) FYSI-Yrittajatilaisuus, Helsinki

21.-23.9.2016 (ke—pe) Lihasenergiatekniikat MET [, Helsinki

23.9.2016 (pe) Neurologisen asiakkaan allasterapia, peruskurssi, Helsinki
26.9.2016 (ma) Lihasenergiatekniikat MET | —workshop, Helsinki

27.9.2016 (ti) Lihasenergiatekniikat MET Il —workshop, Helsinki

28.9.2016 (ke) FYSI-Yrittajatilaisuus, Kuopio

29.9.2016 (to) FYSI-Yrittajatilaisuus, Oulu

30.9.2016 (ie) Lonkka move on workshoi, Jivéskilé

6.10.2016 (to) FYSI-Yrittdjatilaisuus, Vaasa

7.-8.10.2016 (pe-la) FysiTrainer®, osa V, Vantaa

7.-9.10.22016 (pe—su) Akupunktuurikoulutus, moduuli lll, Helsinki

10.-12.10.2016 (ma—ke) Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus, moduuli Ill, Helsinki

20.10.2016 (to) Geriatrisen kuntoutuksen teemapadiva, Hyva Ika - messut, Tampere

27.-29.10.2016 (to-la) Fysioterapeutin suoravastaanottoon valmentava koulutus, osa II: Alaselkd ja lantiorengas, Helsinki
30.10.-1.11.2016 (su—ti) FYSI-Yrittajapaivat 2016, Tallinna

MARRASKUU

2.-3.11.2016 (ke-to) Kipu - patofysiologia, testaus ja hoitolinjaus, Helsinki

711.2016 (ma) Olkapaa move on workshop, Jyvaskyla

9.—11.11.2016 (ke—pe) Neurologisen lapsen fysioterapia ja moniammatillinen kuntoutus, Helsinki
11.11.2016 (pe) Neurologisen asiakkaan allasterapia, syventava koulutus, Helsinki
14.11.2016 (ma) GAS-menetelmakoulutus, osa |, Helsinki

18.—19.11.2016 (pe—-la) FysiTrainer®, osa IV Vantaa

23.-25.11.2016 (ke—pe) Geriatrisen fysioterapian erityisosaajakoulutus, moduuli I, Helsinki

30.11.-2.12.2016 (ke—pe)  Tule-fysioterapian tdydennyskoulutus: Lonkka-polvi, Helsinki

Ajankohtaiset koulutustiedot: www.fysi.fi/koulutus. Piditimme oikeuden muutoksiin.

limoittautuminen ja lisatiedot: www.fysi.fi  fysi.kouluttaa@fysi.fi ¢ 010 279 3300
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/ Paivitetty Kdypd hoito -suositus lii-

/ kunnasta korostaa litkunnan merkitys-
td pitkdaikaissairauksien ehkdisyssd ja
hoidossa. Liikuntahoidon toteutumi-
sessa on edelleen parannettavaa. Lid-
kdrin ja muiden terveydenhuollon
ammattilaisten velvollisuus on kysyd
potilaan liikuntatottumuksista. Hoi-

tavan ammattilaisen on myos tirkedd

Paivitetty Kaypa honto
-suositus:

kirjata tiedot ja kannustaa liikkumaan
varsinkin, jos litkunnan lisddminen on
aiheellista jonkin sairauden vuoksi.

LILKUNL

,ubu..uu.u“‘ ksien

= = 9

nyyvaauoit

HYVA IKA 2016
20.-21.10.2016

TAMPEREEN MESSU- JA URHEILUKESKUS ~ MESSUT - SEMINAARIT - TIETOISKUT - OHJELMALAVAT - LIIKUNTATORI

Tapahtuma ihmisen ikaantymisesta ja hyvinvoinnista

Tapahtuman teemoissa:

ASUMINEN - AISTIT - KUNTOUTUS - TEKNOLOGIA - HOIVA

Hyva lka kasittelee ikdantymista monipuolisesti. Tule ja I6yda ratkaisuja itsellesi, vanhemmillesi tai tyohosi.

Katso lisatiedot netista ja tule mukaan!
Tapahtuman jarjestaa: Expomark Oy, Vanhustyon keskusliitto

ry ja Invalidiliitto ry. Yhteistyossa: Kuuloliitto ry WWW., hyva | I(a .ﬁ



http://www.hyvaika.fi/

Liikunta tehoaa depressioo
kognitiivinen terapia tai 1aa

Paljon liikkuvilla on vihemmin itse ilmoitettuja depressio-oi-
reita. Vahan liikkkuvat sairastuvat useammin depressioon kuin
paljon liikkkuvat. Aiemmin vdhén litkkuneiden idkkdiden hen-
kiloiden psyykkisen hyvinvoinnin parantamisessa saadaan
edullisia vaikutuksia jo litkunnan yleisié suosituksia vihai-
‘,semmllla li ntamaarllla, kuten kahdesti viikossa toistuvil-
'la 45 m st01sﬂ1a luléluntahaertuksﬂla ‘ \
x }s\llkl\ﬂt 1tte1u nayttéa olevan yhta vaﬁdlttavaa kuin
kogmtuvmen Eerapla tai likehoito. Mita raskaz paa ja use-
ammin toistuvaa liikunta on, siti enemmén se vihentia dep-
ressio-oireita, mutta vaikuttavimmasta liikkuntamuodosta ei
toistaiseksi ole varmuutta.

—

Yoo—

lakkaanakin aloitettu liikunta tuo

terveyshyoétyja

Suositukseen on péivitetty idkkdiden litkuntaa koskeva osio.
Vield idkkaanakin aloitettu liikunta hidastaa toiminnan-

vajausten kehittymistd ja parantaa itsendistd suoriutumista.

Kaatumisten ehkaisemiseksi lilkunnan padpainon pitda olla
alaraajojen lihasvoimaa ja tasapainoa parantavassa harjoitte-
lussa. Liikuntaharjoittelu saattaa lisdksi parantaa useita kog-

nition osa-alueita dementiaan sairastumisriskissi olevilla tai
sithen jo sairastuneilla.

Liikkuminen suojaa sy6valta

Tutkimusnaytto litkunnan vaikuttavuudesta on vahvistunut

syOpasairauksien ehkaisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa. Lii-

kunnan maéran kasvaessa erityisesti rinta- ja paksusuolisyo-
vin riski pienenee. Liikunta pidentdd myos syopdpotilaiden
elossa oloaikaa erityisesti paksusuolisyopéi ja vaihdevuosien
jalkeen ilmenevéa rintasyopaa sairastavilla. Liikuntaharjoitte-

lu edistdd syopépotilaiden toimintakyky4 ja parantaa eldméan-
laatua. €9 Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa

Suomalaisen Lidkdriseuran Duodecimin ja Kdypd hoito -johto- 1 6 - —1 7 . 3 - 2 01 7

ryhmdn asettama tyoryhmd on laatinut Liitkunnan Kdypd hoi-
to -suosituksen tuoreimman tutkimustiedon mukaisesti. Kiypd
hoito -suositus ja potilasversio ovat luettavissa osoitteessa www. Myynti: mikael.wanska@tampereenmessut.fi, puh. +358 207 701 230
kaypahoito.fi. Suosituksen liitteind l0ytyy videoita, joissa kuva-

taan terapeuttisia harjoitteita. WWW.SGGE.FI “ Tampereen Messut

_ Tampere Trade Fairs



http://kaypahoito.fi/

In memoriam

Kaija Haapanen

Kaija Haapanen kuoli 3.7.2015 vaikean sairauden murtamana.
Kaija syntyi Karjalassa, Vuokselassa 29.4.1937 ja asui varhai-
sen lapsuutensa Suojarvelld Hyrsylainmutkassa. Han péasi yli-
oppilaaksi Haminan Yhteislyseosta 1958. Vuoden 1959 hin

oli kielikoulutuksessa Englannissa, vanhusten téysihoitolassa.

Kaija valmistui ladkitysvoimistelijaksi Valtion Ladkitys-
voimistelijakursseilta 16.6.1962. Ensimmadinen tyopaikka
jumpparina oli Marian sairaalassa. Seuraavan vuoden hin
tyoskenteli Bodenissa, jolloin hinestd tuli laillistettu sjuk-
gymnast 14.10.1963 myoskin Ruotsissa. Sieltd han siirtyi
Kotkan sairaalaan, kunnes 1960-luvun puolivilissa perusti
Kotkan Fysikaalisen Hoitolan Raili Arosen kanssa.

Kaija oli monessa suhteessa uranuurtaja omalla alallaan.
Kymenlaakson Ladkintédvoimistelija-yhdistys ry. perustettiin
25.2.1971 ja Suomen Fysikaalisten Hoitolaitosten Liiton
(nykyisen Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI
ry:n) perustava kokous pidettiin 21.4.1972. Molempien
perustamisessa Kaija oli voimakkaasti mukana ja alkuvuo-
sina myoskin hallitusten jasenend.

Jo 1970-luvulla Kaija toimi Kuntoutusliiton jarjestdmien
vammaisratsastusleirien jérjestdjand ja johtajana. Han toimi
my6s ensimmadisen KELA:n kuntoustuskurssin johtajana.
Kela hyvaksyi 1990 ratsastusterapian tietyin rajoituksin
osaksi sairasvakuutusjérjestelmén korvattavia asioita. Kaija
teki tyotd vammaisratsastuksen ja ratsastusterapian parissa
koko olemuksellaan yli seitsemankymppiseksi. Ratsastus ja
hevoset olivatkin Kaijan suuri harrastus koulutytdsta ldhtien.
Kotkan Ratsastajat kutsui hdnet kunniajéseneksi, mitd Kaija
suuresti arvosti.

Kaijalle olivat tarkeitd myds purjehdus, meri, saarella
mokki, sinfoniakonsertit ja useat ystavépiirit, mm. seniori-
ratsastajien klubi, “entiset tyokaverit ” ja "vanhat rouvat”

Kaija oli positiivinen, innostava, suorasanainen, huumo-
rintajuinen, sosiaalinen ja energinen ihminen.

Héntd jéi kaipaamaan oman perheen - miehen, lasten ja
lastenlasten - liséksi suuri ystavien joukko.

Ulla Higgblom, Kyllikki Koho ja Pirkko Suomalainen
Vanhat rouvat
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Vaitokset

Liikkumisen pelko on yhteydessa
vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen

TtM Petteri Kohon viitostutkimuksen mukaan liikkumisen pel-
ko on yhteydessd vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen potilailla ja
normaalivdestdssd. Kuntoutuksella voidaan vihentdd litkkumisen
pelkoa ja lisita vapaa-ajan liikuntaa. Vaikutus oli suurin ryhmas-
s, jossa oli eniten liilkkumiseen liittyvid pelkoja.

Tutkimuksessa selvitettiin liikkumisen pelon ja vapaa-ajan lii-
kunta-aktiivisuuden valisid yhteyksid moniammatilliseen kuntou-
tukseen osallistuneilla tuki- ja liitkuntaelimiston vaivoista karsi-
villd potilailla sekd normaalivdestdssd. Niilld, joilla oli eniten
pelkoja, alkutilanteen ero liikunta-aktiivisuudessa tasoittui kuu-
dessa kuukaudessa ja tulos sailyi vuoden seuranta-aikana. Myos
kivun voimakkuus viheni alkutilanteeseen verrattuna. Liikunta-
aktiivisuuden lisddntymisessd ja kivun vahentymisessd vaikutuk-
sen suuruus oli kohtalainen.

Potilailla liikkumisen pelko on myos yhteydessd koettuun toi-
mintakyvyn haittaan ja masennusoireisiin, mutta ei kivun voi-
makkuuteen. Tutkimuksen mukaan liikkkumisen pelon maara ei
siten riipu kivun voimakkuudesta. Normaalivdestossa yli 55-vuo-
tiailla miehilld ja yli 65-vuotiailla naisilla on enemmén liikku-
misen pelkoa kuin nuoremmilla. Haitallisen liikkumisen pelon
raja-arvon ylitti 15 % osallistujista. Normaalivaestossa tuki- ja lii-
kuntaelinvaivoista, masentuneisuudesta ja sydan -ja verenkierto-
elimiston ongelmista karsivilld oli enemmén litkkumisen pelkoa.

Tutkimuksessa kehitetty kipukayttdytymisen toiminnallinen
arviointimenetelma osoittautui luotettavaksi ja kipukayttaytymi-
selld oli yhteys kipuun, toimintakyvyn haittaan, masennusoirei-
siin ja liitkkumisen pelkoon seka fyysisiin suorituskyvyn testeihin.

Liikkumiseen liittyvan pelon on aikaisemmissa tutkimuksissa
todettu lisddvdn akuutin kivun kroonistumisen riskia ja toisaal-
ta liikkkumisen pelko voi yllapitdd kroonista kipua ja toiminta-
kyvyn haittaa. Kuntoutuksessa liilkkumisen pelko tulisi tunnistaa
ja suunnata huomio pelkoa aiheuttaviin tekij6ihin. Jos pelkoa ei
huomioida, monissa vaivoissa vaikuttavaksi todettu liikunta tai
aktiivinen harjoittelu voi jaada tehottomaksi.

TtM Petteri Kohon viitostutkimus “ FEAR OF MO-
VEMENT, Epidemiological and clinical evaluation
in the Finnish general population and chronic mus-
culoskeletal pain patients and relevance for rehabi-
litation” tarkastettiin 11.12.2015 Helsingin yliopis-
tossa.

Luustoa vahvistava liikunta
turvallista nivelrikkopotilaille

Vaihdevuosi-idn ohittaneet naiset, joilla voi olla sekd osteoporoo-
sin (luukato) ettd nivelrikon riski, voivat harrastaa turvallisesti
luustoa ja toimintakykya yllapitavaa intensiivistd hyppelytyyppis-
ta litkuntaa. THM Juhani Multanen havaitsi timéan vaitoskirja-
tutkimuksessaan, jossa selvitettiin asteittain kovenevan hyppely-
harjoittelun vaikutuksia luustoon, rustoihin, nivelrikon oireisiin
sekd suorituskykyyn vaihdevuodet ohittaneilla naisilla, joilla on
lievé polven nivelrikko.



Luut vahvoiksi hyppelylla ja nopeilla
suunnanmuutoksilla

Luuston kannalta tehokkaan litkunnan tulee siséltéad kehoon koh-
distuvaa isku- ja tardhdystyyppista kuormitusta (hyppelyharjoit-
telua) sekd nopeita suunnanmuutoksia. Tdménkaltaisen kuormi-
tuksen on aiemmin ajateltu olevan haitallista nivelrustolle, joskaan
asiaa ei ole koskaan tieteellisesti osoitettu.

Tutkimus osoitti, ettd harjoittelu lisasi reisiluun kaulan mi-
neraalimassaa ja lujuutta sekd paransi fyysistd suorituskykya, ku-
ten lihasvoimaa ja tasapainoa, jotka ovat tarkeitd kaatumisriskin
vahentdmisessd. Tutkimuksen paaloydos oli, ettd sddnnollinen
asteittain koveneva hyppelyharjoittelu ei aiheuttanut muutoksia
polvirustoon, eli harjoittelu oli alkaneesta nivelrikosta huolimat-
ta turvallista nivelille. Kahdentoista kuukauden harjoittelu toteu-
tui erittdin hyvin. Harjoittelu ei aiheuttanut polvikipua tai nive-
len jaykkyytta.

- Polven alkavasta nivelrikosta huolimatta vaihdevuosi-ian
ohittaneet naiset voivat ja heiddn kannattaa harrastaa progressii-
visesti etenevad luustoa ja toimintakykya ylldpitavaa ja vahvista-
vaa litkuntaa, Multanen tiivistaa.

Rustot kestavat kovaa kuormitusta

Tutkimushenkiloiksi ilmoittautuneista, polvikivusta karsivistd
50-65-vuotiaista naisista seulottiin 80 naista, jotka arvottiin jo-
ko harjoitteluryhméén tai verrokkiryhmaén. Harjoitusryhmaldiset
harjoittelivat ohjatusti kolme kertaa viikossa vuoden ajan verrok-
kiryhmén jatkaessa tavanomaista liikuntaansa. Tutkittavien lievd
polven nivelrikko varmistettiin rontgenkuvauksella ennen tutki-
muksen alkua. Litkunnan vaikutusta reisiluun kaulan rakentee-
seen ja lujuuteen mitattiin DXA-laitteella ja polvinivelen ruston
biokemiallista koostumusta arvioitiin ruston kuvantamiseen ke-
hitetyilla dGEMRIC- ja T2 relaksaatioaikamagneettikuvausmitta-
uksilla.

- Nivelrikon alkuvaiheeseen liittyy proteoglykaanimolekyy-
lien katoa ja kollageenisdikeiden hajoamista nivelrustossa. Ai-
emmin on epdilty ettd luustolle suotuisa hyppelytyyppinen har-
joittelu kiihdyttdd néitd patologisia prosesseja. Tutkimuksemme
osoitti, ettei harjoittelulla ollut vaikutusta ruston biokemialliseen
koostumukseen, eli rustot kestavit kovaakin kuormitusta, kunhan
harjoittelun koventaminen maltetaan toteuttaa asteittain, Multa-
nen toteaa.

Tutkimus toteutettiin yhteistyossd Keski-Suomen keskus-
sairaalan ja Oulun yliopiston ladketieteen tekniikan laitoksen
kanssa.

>

THM Juhani Multasen fysioterapian viitdskirja ’
Liikuntaa luustolle ja rustoille vaihdevuosi-idn ohit-
taneilla naisilla, joilla on lievi polven nivelrikko ”
tarkastettiin 11.3.2016 Jyviskylin yliopistossa.

Juhani Multanen alustaa Himeenlinnan Aulangolla jérjestet-
tavéssd Fysioterapia 2016 —tapahtumassa vaitostutkimuksensa tu-
loksista 23.4.2016.

Kirjanmerkki

Ruoka ei ole vaikeaa

Miten sovittaa yhteen tyon, lapsien, liikunnan ja
R KUIANATH muiden aktiviteettien tdyttimat paivit ja terveelli-
nen, maukas ruoka? Téhén antaa vastauksen kokki ja
ravintovalmentaja Teresa Vilimien ja ravitsemuste-
rapeutti Mikko Rinnan Kokkaa, litku ja nauti - Kun-

toilijan reseptit & ravintovinkit -kirja (Fitra 2016).

Viesti kuuluu, ettei terveellinen, maukas ruoka
ole vaikeaa ja aikaa vieva. - Terveellinen ja litkuntaa ravintoarvoiltaan tay-
dellisesti tukeva ruoka voi olla maistuvaa ja hyvin néikoistd. Sen valmista-
miseen ei tarvita vippaskonsteja, tunteja aikaa eikd erikoisia raaka-aineita,
Teresa Valimaki toteaa.

Kirjan 30 erilaista reseptid on suunniteltu arkiruokailuun sopiviksi ja
ajankéytollisesti helpoiksi. Ne kattavat paivan ruokahetket aamiaisesta il-
tapalaan. Kaikki kirjan reseptit on laadittu Mikko Rinnan kehittiméan Diet
Builder -menetelméin ruokavaliomalleihin sopiviksi. — Menetelmai ovat
omassa asiakastyossadn hyddyntaneet jo sadat ravintovalmennusta ja -oh-
jausta antavat. Teresan reseptien ansiosta ruokavalioiden noudattaminen
monipuolistuu ja helpottuu entisestddn, Mikko Rinta kertoo.

Paitsi tavallista litkkujaa havainnollinen kirja palvelee ravinto-ohjausta
antavia liikunta-, terveys- ja hyvinvointialan toimijoita. Kirjan loppuosan
esimerkkitapaukset auttavat hahmottamaan, miten erityyppiset liikkkujat tai

TUOTTEET HOITOTULOKSEN C é_;
EDISTAMISEEN JA YLLAPITOON &

Tuki- ja kompressiosukat, ortopediset ja ergonomiset tuet,
linimentit ja lihasvoiteet yms. suoraan nettikaupastamme

www.napra-rehab.fi 1

Ryhdy jalleenmyyjaksemme, soita 06 - 2243 622.

painonpudottajat voivat soveltaa reseptejé arkeensa.
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TURVAVERKKO yrittdijcille

Tervetuloa FYSI ry:n jdseneksi!

Me fysioterapia- ja kuntoutusalan yrittdjct ja ammatinharjoittajat teemme téirkedd
tyotd kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Itse saamme mahtavaa
tukea toisiltamme yhteisessd edunvalvontajdrjestéssimme FYSI ry:ssd. Rakenta-
vassa hengessd tapahtuva mielipiteiden vaihto kollegoiden kanssa voimaannuttaa
ja auttaa eteenpdin jatkuvasti muuttuvassa toimintaympdiristéssd. FYSIn ajan-
kohtaiset koulutukset tuovat meiddt yhteen ja pitdvit osaamisemme aina ajan
tasalla - tdmd on erityisen tdrkedd uusilla, tulevilla sote-markkinoilla. Yhdessé
voimme myos tutustua toimialamme kehittyvddn teknologiaan ja tehddi jérkevid

hankintoja.

Paula Sarias
FYSI ry:n puheenjohtaja

Voit liittya FYSI ry:n jaseneksi, jos yrityksellasi on yksi-
tyisen terveydenhuoltolain vaatima lupa. Itsendinen
ammatinharjoittaja voi liittya FYSI:n ulkojaseneksi.
Ulkojdsenenad saat FYSI:n jasenedut, mutta sinulla ei
ole &anioikeutta FYSI:n vuosikokouksessa. Jasenet
hyvaksytaan kirjallisten hakemusten perusteella.

Fysioterapiaopiskelijana voit liittya FYSI:n opiskelija-
jaseneksi ja saat mm. neuvontapalvelua suunnitelles-
sasi oman yrityksen perustamista.

FYSI:n jasenyrittdjana saat juridista ohjausta ja kdytan-
noén neuvoja yritystoimintaan liittyvissa asioissa. Voit
soittaa FYSLiin pienissa ja suurissa mieltasi askarrut-
tavissa kysymyksissd, esim. sahkoiseen Potilastiedon
arkistoon liittyvissa asioissa. Puhelinneuvontapalvelu
sisaltyy jasenmaksuun.

Potilasasiamiespalvelu on yksi FYSI:n merkittava
jasenetu. Jokaisella terveydenhuollon ns. laitosluvan
saaneella yrityksella on lain mukaan oltava potilas-
asiamies, jonka tiedot on ilmoitettava aluehallinto-
virastolle.

FYSI on tehnyt jasenyritystensa kayttoon alan yritys-
toiminnassa tarvittavia sopimusmalleja ja lomakkeita
(mm. ty6- ja ammatinharjoittajasopimusmallit, hen-
kilostohallintaan liittyvat lomakkeet, potilasrekisteri-
lomakkeet).

Yrityksesi yhteystiedot julkaistaan Fysi-lehdessa seka
FYSI:n kotisivuilla www.fysi.fi. Monet kuntoutus-
alan ammattilaiset ja asiakkaat etsivat lahinta alan

palveluntarjoajaa verkosta.

FYSl ry on tdrked kuntoutuksen toimialan viestijé. Katselemme muuttuvaa
yhteiskuntaa yrittdjcin ndkékulmasta ja reagoimme herkdsti ajan haasteisiin.
Ald sindkdicin jcid yksin — yhdessd olemme enemmdin!

@m 5 s,

FYSl:sté saat
vastaukset kysymyksiisi!

Saat kéytt6dsi oman toimialasi vankan kokemuksen
sekd luotettavaa ja ajantasaista tietoa fysioterapia-
ja kuntoutusalan yritysten tdmdn pdivdn toiminta-
ympdristostd ja alan vaatimuksista. Tervetuloa
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI
ry:n jéseneksi!

Mikd on FYSl ry?

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry on fysioterapia- ja kuntou-
tusalan yritysten ja yhteisojen edunvalvontajdrjest6 ja kouluttajaorganisaatio.
FYSI:n tehtdvd on edistdd jdsenyritystensd ammatillisia ja lakisdditeisid etuja.
Keskeistd edunvalvonnassa on vaikuttaminen lainsdéddnt6on ja terveyden-
huoltopolitiikkaan sekd aktiivinen tiedottaminen. Jdsenyrittdjct saavat FYSI:std
monipuolista neuvontaa ja tukea.

€I fysi

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B, 00400 HELSINKI
Puh. 010279 3300 - fax 010 279 3309 - fysi.info@fysi.fi « www.fysi.fi

Fysi on my6s facebookissa
www.facebook.com/fysiry

Kysy lisaa jasenyydesta jarjestosihteeri Tuula Vayryselta,
puh. 010 279 3300, tuula.vayrynen@fysi.fi
Jasenkampanjasta saat lisdainfoa www.fysi.fi
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I fysi

AKAA
Kuntoaskel Oy
ALAJARVI
FysioJarviseutu Ky
ALAVUS

050577 9791
0400 231616

Alavuden Fysikaalinen Hoitolaitos 065111224
Alavuden Laakintavoimistelu Oy 065112414
Fysioterapia Tuula Kallioniemi 065112662
ASIKKALA

Fysioterapia Kuntorasti 0407527412
Vaaksyn Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 03 766 2240
AURA

SPR Auran Kuntoutusasema 02 486 0664
ENONTEKIO

Kasivarren Fysio 040 934 8883
ESPOO

Anni Rantio 040576 2517
Auron Revontulen Fysioterapia Oy 010292 1350
Debora Fysio 098631122
Espoon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 09466 019
Espoon Keskuksen Fysioterapia 09 859 6897
Espoon OMT-Fysioterapia 0103202180
Fysikaalinen hoitolaitos Matin KUnto O ...........cccoceceereeremesennnne 09 803 4747
Fysikaalinen Hoitolaitos Nassinella Oy 09 633 474
Fysiogeriatria Espoo 040 582 9446
Fysios /FysioSporttis Oy Viherlaakso 09 540 4340
Fysioterapia Ann-Britt Rajala 09 802 2083
Haukilahden Fysikaalinen Hoitolaitos ja Kuntopiste Oy ........... 094127392
Lasten terapia Verso 040 745 8207
Lasten Terapiakeskus Terapeija Oy 0500 600 643
Leena Kataila Oy 0400 445 446
Lansiauringon Fysioterapia ja Hieronta ... 09467 130
ME-Fysiotiimi Oy 092211070
Olarin Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 010 666 3490
Suomen Urheilufysio Oy 09 221 2001
Suvelan Fysikaalinen Hoitolaitos 09 805 8368
Terapia-Asema Voima avoin yhtio 050 362 7463
Terapiatalo Tonus Oy 09 881 1940
Tmi P-L Haapa-Aho 0500 641 592
Tmi Sirkku Hannonen 050 382 4644
TOP-FYSIO Oy. 0500 748 026
EURA

Euran Fysikaalinen Hoitolaitos Ky. 02 865 1050
Fysio Siru 044 322 5565
Kiukaisten Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..........ccrsmnecenns 02 864 5451
FORSSA

Forssan Fysio Ky 034220315
Forssan Kuntouttamislaitos Oy 0505530712
Kuntoutumisasema OTE Oy 03 435 6868
Kuntoutuskeskus Ultra Oy 03 435 6266
Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskus OY.........cueeeeesnninns 03 435 4665
HAAPAJARVI

Fysiokolmio, Haapajarven Ladkaritalo 08763 575
Haapajdrven Fysioterapia Ky 08 784 0070
HAILUOTO

Fysios/ Fysioteekki Hailuoto 0500 892 654
HALSUA

Kaustisen fysioterapia, Halsuan toimipiste .......occmeeeeesnnes 040512 6279
HAMINA

Haminan Fysioterapia 040 310 0540
HANKASALMI

Fysikaalisia hoitoja Heidi Laitinen 0400733117
Fysioterapia Oiva Ky 050 555 2900
HARJAVALTA

Harjavallan Fysikaalinen Hoitolaitos OY...........crimnccnns 02 674 3085
Kuntotutka Ky 02 674 2696
HATTULA

Parolan Fysioterapia Oy 036372923
Marita Valkama 050556 2159
HEINOLA

Kirkonkyldn Fysioterapia, EXPOdOS OY .........ccuuuummcceeereresesmsenanne 037183983
Heinolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 037157061
Heinolan Fysito Ky 037142041
Heinolan Laakintavoimistelu Ky 037154195
HEINAVESI

Fysioterapia Heli Vainio 040 734 4605
Heindveden Fysiokeskus 040574 8323
HELSINKI

A-Fysioterapia Oy 050 594 1847
Admisol Oy 040 340 0440
Arja Karhuvaara 050 555 5454
Bodyguide/ Fysiodssa Oy 050 3432928

DBC Kaivopiha

0291237 090

DBC Kannelmaki 0291237010
DBC Reimarla 0291237150
Debora Fysio Helsinki 045 316 2400
Fitpoint Oy 020 761 4440
Forever Helsinki 040 455 2261
Forever Herttoniemi 010396 2230
Fysanna Consulting Oy, Hannu & Pekka fhl........coccccmecreernnernnns 09 406 464
Fysi Partners Finland Oy. 0400784 515
Fysiel Oy 09 694 6943
Fysio Annika Rinne 040 538 4564
Fysio MU, Malmi 020 734 8020

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry
Jdsenyritykset paikkakunnittain 2016

093403113
09 4541 4200

Fysio-Kontu Oy
Fysio-Mese Oy

Fysio7 010837 2100
Fysioeka 040 507 4530
Fysiogeriatria Lauttasaari 09682 0201
Fysiogeriatria Lehtisaari 040 726 8685
Fysiogeriatria Tilkka 040 501 3135
Fysiokeskus Itdkunto Oy 09 343 4240
Fysiomylly / Fysio Kolmijoki Oy 0104397700
FysioNova 0400 415 567
FysioProVita Oy 09677177
Fysioterapia Hannele Immonen T:mi 09 485 806
Fysioterapia Kuntokasino Ky 09671165
Fysioterapia P & P 050492 7586

Fysioterapia-konsultit FTK Oy Kamppi ......cccceeeeeeseeesesssnenees 020 779 8740

Fysioterapia-konsultit FTK Oy T6616 020779 8740
Fysiotreenari 0404159119
HE Fysio 050354 1952
Helsingin Fysioterapia Ky. 097013216
Heseva-kuntoutus Oy 020779 8742
Hyvinvointipalvelut Helter Paloheind............ooennecerivninneccns 040 762 7803
Huippuliike 050 547 6869
Iskala Helena / Neofysio 050 588 4205
Katajanokan Fysikaalinen Hoitolaitos 09 629 284
Kinesiostudio Boule 050401 8898
Kruunu-Fysioterapia Oy 091356100
Kuntoutus- ja Terapiapalvelu KS Oy 040 735 1533
Kapylan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 09 799 082
Malmin Fysikaalinen Hoitolaitos 09 3856238
Malmin Fysioterapia Ky 09 345 1551
Malminkartanon Fysikaalinen HOitolaitos .........eeeeemmesnnssnecees 09531191
Metrofysio Oy 09 343 2044
Munkkiniemen Fysikaalinen Hoitola Ulla Kottelin 09 487 032

Munkkivuoren Fysioterapia ja Hieronta .050374 5161

My Training Studio 020 734 8024
OloOk-Fysioterapia 09 555453
OMT- Fysioterapia Helppis Oy 020 759 0940
Oulunkylan Kuntoutus 09728 2475
Pasilan Fysioterapia Oy. 09143742
Pukinmé@en Fysiopalvelu Ky 09 345 1609
Radiokadun Fysioterapia Ky 09 149 6436
Resiinafysio Oy 020779 8744
Ruoholahden Kiropraktikkoasema 09 562 6266
Terapia Pilgrim Oy 040 739 5568
Tmi Minna Meriluoto 040 702 0784
TT-Fysio Oy 040 730 0844
Turun Medipoint 0400 579 921
Tyofysioterapeutti Annukka Knuutinen... ... 040 595 7343
Vitalfysio 09 162 0656
HOLLOLA

Salpakankaan Laakintavoimistelu Oy/ Keskuskatu.................... 037801212
HUITTINEN

050373 7231
050552 5885

Fysikaalinen Hoitolaitos Ella Tuori Ky
Fysioterapiakeskus Tuula Hannunen Oy ..

Huittisten Fysioterapia Oy 02 569 109
HUMPPILA

Humppilan Fysikaalinen Hoitolaitos 0400 468 941
HYVINKAA

Fysikaalinen Kuntouttamislaitos Kohento OY..........cowwmneeens 019439 005
Hyvink&dan Fysioterapia Oy 019469 369
Hyvink&an Hyva Kunto Oy / Parantolan Hyva Kunto .019426 1300
Hyvinkaan Hyva Kunto Oy / Keskustan Hyva Kunto 019426 1200
HAMEENKYRO

Tahtikuntoutus Ky 040 584 1455
HAMEENLINNA

Forever Hdmeenlinna 0400 434 904
Hauhon Lagkintavoimistelu Oy 036751808
Hameenlinnan Kuntohoito Ky 036120712
Hatilan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 03674 1237

littalan Fysikaalinen Hoitolaitos R. Eerola Oy ...........oceeeennecens 036764172

K-F Kuntoutus Risto Kuitunen Oy 036165315
Lammin Fysioterapia Ky 03 633 2686
Marita Valkama 050556 2159

lin Fysio 0509111739
IISALMI
DBC lisalmi 0291237 220

Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste /Helmi Virta ........c.....ccc..... 050 303 3872
Fysio-Symmetria Oy 044 588 8232

Fysiopalvelu Marketta Jadskeldinen 505 358 2462
lisalmen Fysiopiste 044 736 5863
Parannuksen Fysikaalinen Oy 017 825 600
Tmi JK-Fysiopalvelu 017 818 463
Tmi Sanna’Sport Fysioterapia ja Pilates..........ocircnneccriuns 044 570 1600
ITTI

Kausalan Kuntoutus Oy 05326 1520
IKAALINEN

Fys-lkaalinen Ky 034587576
ILMAJOKI

Fysikaalinen Hoitolaitos KUNtoplassi OY ............cereensnecens 06 424 8153
Fysio 2000 040 529 5064
Fysios/ OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06 424 1200
ILOMANTSI

Fysio-Voimala Oy 050559 1222

Fysi1e2016 45
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IMATRA ? KAJAANI
FysioNiska 010292 6221 Fysioterapia Mimmi K 0447132 560
FysioTiina 040 564 9940 Kainuun Fysioterapia Oy 08623 120
Fysioterapeutti Annukka Laukkanen ..........cceeennnceerennnnes 040 1565 650 Kajaanin OMT-Fysioterapia 08625717
Imatran Fysioteekki Oy 020796 9330 LS Fysioterapia Oy 08 614 0920
Lappeenrannan Kuntoutus Oy 050494 7395 Otanmaen Ladkintavoimistelu/Kajaani.. ..044 068 6676
INARI Teppanan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 044 062 9290
Ivalon Ladkintavoimistelu Oy 016-661 388 KALAJOKI
ISOKYRO Fysio Kalajoki Oy 050 344 6121
Fysiopiste Isokyro 0400 363 387 Fysioterapia Manninen Oy 0505593330
JANAKKALA Markkinatien Fysio Oy 040 576 0840
Marita Valkama 050 556 2159 KANGASALA
Turengin Kuntovire Oy 0400 859 521 Fysioterapeutti Hanna Sahinoja 050 306 9061
JOENSUU Kangasalan FysioPiste 0503796616
DBC Klinikka Joensuu 029 123 7000 Kangasalan Kuntoutus 03377 2553
Enon Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 044 076 1404 KANGASNIEMI
Fhl Niskafysio Oy 013222280 Kangasniemen Fysica Ay 015431372
Fysikaalinen hoitolaitos Fysiment, ENO .........comcccererereemnnnnnns 013733502 KANKAANPAA
FysioBest 044 077 7575 Kankaanp&an Kuntoutus Oy 025723077
Fysiodag 013 226 337 KANNUS
Fysios/ Joensuu / Kirkkokatu 013124186 Fysiopiste Marita Koivisto 050 536 7281
Fysios/ Joensuu / Torikatu 013-126 902 Fysiosportti-X 06 871528
FysioJukola Ay 013825553 KARSTULA
Fysiokeskus Kunto-Taipale Oy 010420 6650 Karstulan Fysikaalinen Hoitolaitos/Lahdenvesi Ay 014461 830
Fysioterapiapalvelu Riitta IMMONEN ......covermcceeiismneseeinnnenns 040 526 5915 Kunnon Syke Oy Fysikaalinen Hoitolaitos ...0400 406 370
Joensuun Neurofysio Oy 013761167 KARTTULA
Joensuun OMT-Fysioterapia 013220430 Karttulan Fysioterapia Oy 0173831633
PoFy askeleen edelld 044975 3199 KAUHAJOKI
Rantakyldn Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..............ccecerreenenes 046 922 3022 DBC Klinikka Kauhajoki/konseptiklinikka/Fysioterapia Athle 040 411 5381
Tyofysioterapeutti Tarja Junnola 040576 1643 Fysiokulma Kauhajoki 050432 1432
Viva Balansia 040 867 3295 Tahtifysio Sari Varala Oy 040 523 5994
JOKIOINEN KAUHAVA
Jokioisten Fysioterapia Oy 040 550 0255 Fysioterapia- ja Osteopatiapalvelu Balanssi Oy .06 484 5045
JOROINEN Kauhavan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 06 4341077
Joroisten Fysioterapia Oy 017-572 288 Kauhavan Fysioterapia Oy. 06 434 1931
JOUTSA Péivin fysioTerapia 040 500 4463
Joutsan Fysiopiste Oy 040 733 3581 KAUNIAINEN
JUANKOSKI Neofysio / Iskala Helena 050 588 4205
DBC, Juankoski 029 1237 240 KAUSTINEN
JUUKA Kaustisen Fysioterapia Ky 040512 6279
Juuan Fysiokeskus Oy 013470017 KEMI
JUUPAJOKI FysioKemi Ky 016 223 754
Juupajoen Fysikaalinen Hoitolaitos 033358153 Fysiotek Kemi-Tornio Oy 040 5450189
JUVA Kemin Terveyshoitola Tmi 040 528 0468
Juvan Laakintavoimistelu Lea Hyotyldinen Oy ... ...015651 511 KEMUJARVI
JYVASKYLA Fysioni Ky 0400 208 874
Fhl Medica Oy/Ahjokeskus. 014677 075 Kemijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ..........cemnecenns 016 813 309
Fhl Medica Oy/Huhtakeskus, 014 282 894 Kemijarven Kuntokeskus Ky 016812102
Fhl Medica Oy/Kuokkala 014 641 300 KEMPELE
Fhl Medica Oy/Palokka 014 378 2480 Fysioterapia Pia Mettovaara 040 588 7156
FTH - Fysikaalinen Hoito Juha ROKKa .........coucccuuurerrvenmccsrrnnaecss 0400712633 Kempeleen Fysioterapia 08 384 946
Fysio Center Jyvaskyla 0143100775 KERAVA
Fysio Center Korpilahti 0143100775 DBC Klinikka Kerava 0291237140
Fysioterapia Oiva Ky 0400 640 059 Fysio Kerava Oy 09 242 9804
Jyvéskylan Fysioterapia DBC 0102310210 FysioStudio Oy. 092940218
Keljonkankaan Fysioterapia 040750 3410 Fysioterapia Klondyke 0504353718
KK-Monifysio Oy. 0400 808 870 Keravan Forever 04577501555
Liikuntakeskus Buugi 040 506 3520 Keravan Laakintdvoimistelu Oy 09 242 9804
Palokan Fysioterapia 014677 777 Toimintaterapia Neuroni 044 947 9337
Terapiakeskus Mentoris 0407755177 KEURUU
Terapiapaja 050 340 4643 Keuruun Kuntoutus Oy. 014 770 606
Tmi Satu Turunen 041461 3344 KIRKKONUMMI
Toimintaterapia Sanna Lius 040 682 8886 Fysigator Oy. 0942597323
Vaajakosken Hyvinvointipalvelut 0407217477 Fysio-Lymfa Ritva Hernetkoski 09 256 5065
Vaajakosken Kuntohoito Ky 014 263 460 Fysioterapia Kirkkonummi 0400 907 903
JAMSA Kirkkonummen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky .........ceewewmmennnn. 09 298 7046
Fysio ilo 040721 7802 Kirkkonummen Palvelukeskussaatio 09 296 3380
Jamsan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 010501 2750 Kuntosyke 040741 6776
Jamsan Fysioterapia Ky 014712369 Veikkolan Fysikaalinen Hoitolaitos. 09256 8178
Jamsan Kuntoutus Ky 014718 944 KITEE
Jamsankosken Fysikaalinen Hoitolaitos Ky.... ..040 541 5091 Fysikaalinen Hoitolaitos Apupiste Ky 013414415
KK-Monifysio Oy. 0400 808 870 Kiteen Kuntopalvelu 0400 550 660
Kuoreveden Fysioterapia/Halli 040 842 2010 KITTILA
Toimintaterapia Mitera 0400 540 141 FysiPoint Levi-Kittila 040 557 0923
JARVENPAA KIURUVESI
FysioAkatemia Oy. 044970 2952 Fysikaalinen Hoitolaitos Kiurun Kunto Ky.........ccceceeemneeenns 017 754 665
FysioJarvenpaa Oy 092791119 Fysioterapia Anneli Hautajarvi 040 547 2852
FysioSalus 044 564 4876 Kiuruveden Fysi-Askel Oy 050 547 2851
Fysioterapia Liisa Turpeinen Ky 041 506 5470 KOKEMAKI
Jarvenpaan Fysikaalinen Hoitokeidas Oy ........cc..ceeemecerennnnns 09 271 2966 Fysikaalinen Hoitolaitos Huhtala-Palmu............ccerennnecenns 02 546 1631
Jarvenpaan Fysioterapia Oy 09 288 270 Fysioterapia Soile Ojala 025464710
Jérvenpaan Kuntohoito Oy 092917177 Kokeméen Fysioterapia Ky 02 546 0429
Tmi Fysio-Merjaleeni 040 745 0231 KOKKOLA
Uudenmaan Kuntohoito, Rehamark OY............coeeeemmeceerunnneenns 092715117 DBC Klinikka Kokkola 029 123 7500
KAARINA Fysikaalinen Hoitolaitos Fysio-keskus 06 831 8200
Diter Fysio 02 253 9800 Fysioterapeutti - Fysioterapeut Teija PolSO...........eeceeeeererenns 050 344 5044
Fhl Hoitokulma Tarja Vuorinen 02472 6522 Keski-Pohjanmaan Laaketieteellinen Tutkimus- ja
Fysioterapia Anterior 02 2433311 Hoitolaitos Medirex Oy. 06 836 2200
Kaarinan Ladkintavoimistelu 022431204 Kalvian Fysioterapia Oona TUomi-Nikula Ky .....coeeceeeeermmeeeeeensenes 044 058 2561
Lasten Fysioterapia Sanna 044 031 7681 KOLARI
KAAVI PolarFysio Ky 016561 820
DBC Kaavi 029 1237 250 KONTIOLAHTI
Fysikaalinen hoitolaitos Fysioment 013733502
Fysio-Kontio 044 076 1404
Lehmolan Fysioterapia Ky 013 893 696
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KOSKITL

Terapiatiimi 044 976 5297
KOTKA

Ergo-Selkaklinikka 052197300
Karhulan Kuntohoito Ay 05 264 309
Kotkan OMT-Fysio Ky 052110900
KOUVOLA

Anjalankosken Kuntopiste Oy 05 367 4245
DBC Klinikka Kouvola 029 123 7000
Elim&en Puustellin fysioterapia 05 744 4200
Fhl Jukka Parikka Ky 053122381

Fysikaalinen Hoitolaitos Elimden Kuntoutus Ky .. 05 377 6505

Kettuméen Palvelukeskuksen fysioterapia ... 058401408
Korian Puustellin fysioterapia 040 542 0326
Kouvolan Fysio-Center Ky 05 375 2644
Kouvolan Manuaalinen Terapia Oy 053122381
Kuusaan Kuntoutus Ky 053792492
Kuusankosken Fysioterapia Ky 05 374 6893
Kymen Aktiivikuntoutus 053110338
Linjapuiston Fysioterapia 05374 5595
MSV Korian Fysio Ky. 05 322 0266

Myllykosken Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ............. 053255911

Myllykosken Fhl Oy/Inkeroisten palvelukeskus .. 05367 4916
Myllykosken Laakintavoimistelu Ky 05 325 5864
KRISTIINANKAUPUNKI

Kristiinan Fysikaalinen Hoitolaitos 06 2211627
KUHMO

Fysiokuhmo Péivi Pesonen Ky. 0400 160 029
Kuhmon JK-fysioterapia Oy 08 652 0055
KUOPIO

DBC Kuopio, Technopolis 0291237200
Fysianne 044 361 2270
Fysiopalvelu Kunto Kuopio Oy 044 366 8400
FysioSenior 044 594 8477
Fysix Oy 050 326 0870
Kuntoutus Kaartinen Ky Nilsid 017 463 2012
Kuopion OMT-Keskus Oy 017 265 7700
Petosen Fysioterapia Oy 017 363 3377
KURIKKA

Fysioterapeutti Esa Silander Ky 06 450 2444
Fysioterapia Ottela Ottela 06 450 1795
Fysioterapiakeskus FYSICA 064501110
KUUSAMO

Fysiokuusamo Oy 08 852 2424

Kuusamon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy ...040 583 0396

Kuusamon Fysioterapia Oy Pdivanpaiste... 088522107
Marianne Niemi 0505616734
KARKOLA

Hieronta & Fysioterapia Helist Ky 03765 5244
KOYLIO

Koylion Fysioterapia Oy 040 594 7206
LAHTI

10-Fysio 040768 5136
Auron Lahden Fysteam 010292 1250
Fiilio 03 752 0005
Forever Lahti 0405245189
Fysakos Terapiakeskus, Fysari Ky 040720 0027
Fysikaalinen Hoitopaikka 037522200

038725130
..040 505 1212

Harjulan Setlementti ry/Harjulan Kuntoutus ...
Lahden Diakonialaitoksen Fysioterapia

Lahden Kuntohoito Oy 010423 1234
Lahden Kuntoutus Paavo Leiramo Ky 037521201
Fysioterapia Wanha Herra 03 884 5073
LAIHIA

Laihian Fysiopulssi 06-477 0226
Fysiopiste Laihia 040 587 6847
LAITILA

Atlas-Fysio Oy 044 381 5546
Fysikaalinen Hoitolaitos Taina Kaila-Vuorio ... 02 854 282
FYSSARI ft Sari Vaataja 040 592 4624
KOQY Laitilan Terveyskoti Oy 02 857 81
Laitilan Kuntokeskus Ky 02856 130
LAPINJARVI

Lapinjarven Fysikaalinen Hoitolaitos OY..........oreeceresssnneeenes 019610688
LAPINLAHTI

Fysioterapiakeskus Tupuna Oy 0400 802 056
LAPPEENRANTA

Fysindex Oy Lauritsalan Fysioterapiak@skus...............ooeeeereneeenns 054122242
Fysio-Eskola Ky 020 743 7290
Fysioterapeutti Annukka Laukkanen.. 040 156 5650
Fysios Lappeenranta/ Karjalantie 05-452 3522
Fysios Lappeenranta/ Kauppakatu 050 494 7395
Fysios Lappeenranta/ Hietakallionkatu..............ecccecererenenns 050494 7395
Fysioterapeutti Mikko Rantatulkkila 040 556 4147
Fysioterapia Ensiaskel 0400 658 292
Fysioterapia Peukaloinen Oy 0104209020
Fysioterapia Virike Ky 0104208200
Joutsenon Fysikaalinen Hoitolaitos UIra ... 0102310100
Keskustan Fysioterapia 05451 4844
Lappeenrannan Fysikaalinen Hoitopalvelu Oy ........cocinnecnns 054170011
Lappeenrannan Fysiokaari OMT 040 593 4765
OMT Fysioterapia Manukatti Oy 056106200
TreeniX Oy 0400304 211
LAPUA

Fysikaalinen Hoitola Taina LUOMA O .......coueveermmrceeesmsesresssnnns 0500 863 816
LAUKAA

Fysio Center Lievestuore 0143100775
Fysioterapia Oiva Ky 014861 167
Fysioterapiapalvelu Hannele Kerkela.. ..0400 429 533
Fysioterapiapalvelu Kuntosydan Oy 045133 4833

Laukaan Fysioterapia 0400 463 077

Merja Soanjarvi 040 577 2305

LEMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy ........mmmmmmmmmmmnnnnns 040 801 4840
LEMPAALA

Fysioterapia Askeleet 050 345 0246
Lempéalan Fysiocenter 033752300
Pirkanmaan Fysio-Center Oy. 0400894 715
LIEKSA

DBC Klinikka Lieksa 029 1237 270
LIETO

Liedon Fysio-kuntoutus 0400 138 501
Liedon Fysioterapia 02 487 7928
LIMINKA

Limingan Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 08 381 898
LIPERI

Fysiokeskus Kunto-Taipale/Ylamylly 010420 6655
Toiminimi fysioterapeutti Anita Hirvonen... .... 0400 730 045
LOHJA

Aseman Kuntopiste Sirpa Isoniemi Ky .019 382 642

Fysioeka Tmi/Virkistysuimala Neidonkeidas 040 507 4530
Fysio-Sport Petdkoski Oy 0400911672
Lohjan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 019321104
Virkkalan Fysioterapia 019343 024
LOIMAA

Kanta-Loimaan Fysioterapia Oy 027627187
Loimaan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 027622833
LUUMAKI

Luumden Laakintavoimistelu Ky 05457 2100
Taavetin Fysikaalinen Hoitolaitos / Annetim Oy ..........cccuueeeeees 0400 345 262
MAALAHTI

Malax Fysio 06 365 1767
MARTTILA

Terapiatiimi Marttilan yksikko 02 484 5828
MASKU

Maskun Axoni Ky 024329996
MIKKELI

Fysikaalinen Hoitolaitos Savikunto Oy /Suomenniemi........... 040 301 4840
FysioPorras Ky 050406 3172
Fysioterapia & Jalkojenhoito Arto ja Leila Pekonen Ky ............... 015211902
Fysioterapia Anna-Maija Sirvio 040 7424710
Fysioterapia Minna Honkanen 0503619071
Mikkelin Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 015365 554
Mikkelin Fysioterapia Oy 015 362 885
Mikkelin Kunto-Pulssi Ky 015151211
Mikkelin Kuntopalvelu 015321520
MUHOS

Mimmin Terapia Oy. 0505511 448
Muhoksen Ladkintavoimistelu Oy 08 533 2430
MUURAME

Fysikaalinen Hoitolaitos Muuratkunto............ccremmencces 014373 1683
Muuramen Fysioterapia Oy 040 8219951
MANTSALA

Méntsélan Kuntokeskus / Kunto-Grefberg Ky ... 019688 1010
MANTTA-VILPPULA

Méntén Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 034749306
Toimintaterapia Mitera Oy/Mantta 0400 540 141
Vilppulan Fysio Oy 034713288
MANTYHARJU

Fysiohuone Fysikaalinen Hoitolaitos 044 546 4646
NAANTALI

Kultaranta Fysio / Jaana Nieminen 045 676 9985
Kultaranta Fysio / Minna Vilponen 044 538 5224
Kuntokamari, Teersalon toimipiste 044731 6141
Kuntoutuskeskus Ruissalo/Naantalin KylIpyld ... 02 445 50
Naantalin Fysikaalinen Hoitolaitos 040828 2125
Naantalin Kuntokeskus 02 435 1485
Naantalin Yksityislaakarit Oy 02 437 8500
Tmi Hanna Malmi 0440102716
NAKKILA

Nakkilan Ladkintavoimistelu K. KUUSIStO KY ........cccneeerurenenerennes 025372131
NASTOLA

Nastolan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy. 03 762 4888
Nastolan Kuntokeskus Ky 037621105
NIVALA

Fysioterapiakeskus Lepoluhti Oy 0503795911
Nivalan Fysioterapia Oy 08440733
NOKIA

Nokian Fysioterapia Ky 03 341 4403
Nokian NeuroFysio Ky 03 341 4435
SISSI Fysio Oy 044 743 4040
NOUSIAINEN

Kirkkotien KuntoKamari 0447316141
NURMES

Fysio- ja Hierontapiste Raija Ronkainen Ky ............coueeeeesneeens 0400 578 056
FysioLasse 0400677 120
Kinesiocenter Bomba 013 687 2407
Kinesiocenter Kuntoilukeskus 013 687 2407
NURMUJARVI

Fysioterapeutti Pdivi Vahakoski 040 566 2569
Klaukkalan Fysikaalinen Hoitolaitos OY ...........mccennns 09 879 4660
Tmi Katja Vuori/Fysioterapia Vuori 040 587 3774
ORIMATTILA

Fysikaalinen Hoitolaitos Musculus Ky 03777 3860
ORIPAA

Oripaan Fysioterapia 02766 1254
ORIVESI

Oriflex Oy. 033357121
Oriveden Fysioterapia Ky 03 3352826
OuLU

Caritas Kuntoutus 044 522 5104
Fysikaalinen Hoitolaitos Centerfysio Ky ... mmmmmmccees 08 373 869
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky 088821780
Fysikaalinen Hoitolaitos Epicos Ky Haukipudas ...........c..ueeeeeeee. 08 547 2586
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Fysionaéri Oy. 08331313 ' PYHANTA

Fysiopalvelu Easymove Oy 020734 2090 Muhoksen Laakintdvoimistelu/FysioLaiffi Pyhanta ... 0407330782
Fysios/ Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy ......ccccrecvsmsmmsneinnes 08 554 6252 PYHARANTA

Fysios/ Fysioteekki Kastelli 08 335 505 Pyhdrannan Kuntoutus Ky 028258191
Fysios/ Fysioteekki Keskusta 08 375 546 PALKANE

Fysios/ Fysioteekki Lintula 08 331 040 Luopioisten Fysikaalinen Hoitolaitos 03536 1423
Fysioterapeutti Kristiina Ylitervo 040 584 7304 Palkaneen Fysikaalinen Hoitolaitos 035343395
Fysioterapia Marjo Hanhineva 040961 1906 POYTYA

Fysioterapia Pdivi Kosonen 040 700 8245 Kisa-Fysio 010 440 7900
Fysiowell Oy Haukipudas 040 844 0399 Kyron Fysioterapia Ky 02 486 8138
lin Fysioterapiakeskus / Yli-li 045 344 6600 RAAHE

KIIFYS Oy/Kiimingin Fysioterapia 010387 8150 Fysioterapia- ja kuntokeskus Kuntoparkki Oy. 08 222 992
KIIFYS Oy/Kiimingin Fysioterapia /JEali ..........ececeeeeeeeenenns 010387 8150 Kuntoutuskeskus Special Oy 08 220 444
Kipulihakset Oy 0400 614 427 Raahen Fysioterapia Oy 08 226 444
Kiviniemen Fysikaalinen Hoitolaitos Haukipudas ..............coee... 040 828 6083 RAASEPORI

Lukadus 040 718 6990 Karis Fysioterapi - Karjaan Fysioterapia ..........oeceeeeunecermneceennne 019 278 2995
Marjuli Oy/Kaisa Andelin 050 3829899 OMT-Fysio / Tammisaari 019 246 1560
Marjuli Oy/Suvi Pietild 045 876 6867 Pohjan Fysioterapia Oy - Pojo Fysioterapi Ab ...019 245 4004
Medifys Oy 020 742 4400 RAISIO

Mimmin Terapia 050551 1448 Raision Fysioterapia Ky 024382529
Oulun Kuntoutuspalvelu Oy 083112905 Veto & Lepo Oy, 02 434 0550
Oulunseudun Fysioterapia Oy/ Oulu, Uusikatu .. .08312 1515 RAUMA

Oulunseudun Fysioterapia Oy/Oulunsalo ... .08 521 1991 Asema Fysioterapia 028222576
Oulunseudun Fysioterapia Oy, Oulu, Myllytie . 040 680 6401 Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiopankki Ky .............ereeeesnnes 02 8387 8900
Oulunseudun Fysioterapia Oy, Kiiminki.... .. 040 680 6401 Fysikaalinen Hoitolaitos Friski Oy 02 822 9339
Rokua Health, Mediterapia Oulu 08 815 5282 Kunto-Rauma Ky 02 8224330
SeniorKunto Oy 040 828 9492 Kuntokipina Ky 02 826 0590
Tmi Pia Keranen 0405952113 Rauman Fysikaalinen Hoitola Oy 028227187
Tuiran Fysio 08 340 862 RAUTJARVI

TutorisFysio Oy, Oulu 044712 1900 Simpeleen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky ... 05437 1084
OUTOKUMPU REISJARVI

Fysika Center Ky 013561900 Haapajdrven Ladkaritalo Oy /Fysiokolmio. 08776770
PAIMIO RIHIMAKI

Fysio Peimari Oy. 02473 3381 Hyvé Kunto Riihimaki 019426 1260
Paimion Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 050 536 2584 Physical Team Oy/Riihimden Kunto-FySio .........ccocccumccrrruneccnns 019738333
PARAINEN Riihimaen OMT-fysioterapia 050 585 0045
Par-Fysio Clinic 010820 3500 ROVANIEMI

Paraisten Fysiopalvelu Oy - Pargas Fysiotjanst Ab............cccceeeeeees 02458 3883 Elina Aula 040 541 2337
PELKOSENNIEMI Lapin Seniorikuntoutus 0400818 798
FysioJoosula 040 661 6906 Outi Laaksomies, 040 778 3098
PELLO Saarenkyldan OMT-Fysioterapia 040357 1300
Fysioterapeutti Kirsti Lassila 0405215171 RAAKKYLA

Pellon Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 016 513 066 Viva Balansia / Raakkylan Fysikaalinen Hoitolaitos.................... 040 867 3295
PERHO SAARIJARVI

Perhon Fysioterapia Paivi Tiaskorpi 06 863 1443 Keski-Suomen Kuntoutuspalvelu Ky 014423324
PETAJAVESI Keski-Suomen Ty6-Fysio Oy 0400 642 325
Fysio Center Petdjavesi 0143100775 Saarijarven Fysikaalinen Hoitolaitos Ay......cecvmsmmmmnnninsennes 014 421 641
PIEKSAMAKI TM-Fysio Oy 040 505 4439
Fhl Pieksémé&en Uuskunto Ky 015616 661 SALLA

Fysio Center Pieksamaki 040 128 0040 Fysikaalinen Hoitolaitos Sallan Kuntokeskus Ky. ...0400 212717
Harjunfysio/Tuija Pontinen 0400616 023 SALO

Harjunfysio/Marjukka Katainen 040591 0399 Ajan Terapia 027337772
Naarajdrven Fysikaalinen hoitola 044 034 8831 Avain Fysio Oy 027337868
PIELAVESI Kuntoutuskolmio Ay/Halikko 040 568 1006
Fysioterapiakeskus Tupuna Oy 0400 802 645 Kuntoutuskolmio Ay/Salo 040 568 1006
Fysioterapiapalvelu Riitta Niemi 0400 725 892 OMT-Fysiosyke 027300511
PIETARSAARI Pernion Fysika 027357101
Fysioterapia Alanen 06 724 5370 Salon Fysioterapia Oy 027316920
Medi Rehab. 06 723 5854 Terapiatiimi Kuusjoen yksikko 027341522
PIHTIPUDAS SASTAMALA

Fysioterapia ja ladkarikeskus Tasm&ahoito OY ........cccwwecceeeeerenenns 0400570553 Alfafysio Tuula Haapanen 040 738 9940
PIRKKALA Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy 03514 3344
ForemeFysio 045 641 5621 Tyrvaan Fysioterapia/Elina Kimpanpaa ....050 330 1358
NokianNeurofysio /Fysiola Partola-Keskus........ccccccccummmmmmmsennes 0452397233 Vammalan Lagkintavoimistelu Oy. 035141898
POLVIJARVI SAVITAIPALE

Fysikaalinen Hoitola Terhakka Oy 013631888 Fysioterapia Sari Kerdnen 0400 726 323
PORI Savikunto 040 801 4840
DiaFysio, PDL-Palvelut Oy/ Yrjonkatu 02 624 2266 SAVONLINNA

DiaFysio, PDL-Palvelut Oy/ Metsamiehenkatu ... ... 026242208 Fysiokeskus Oy Savonlinna 015533930
Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Paasiaho .02 648 2400 FysioKulma Oy 015510272
Fysio Voi Hyvin 050400 4364 FysioLinna Oy. 015520754
Fysions Oy 02 641 3550 Savonlinnan nikama.fi 044 356 8449
Meripori 040721 3299 SAVUKOSKI

Noormarkun Kuntoutus 02548 1166 FysioJoosula 040 508 9650
Porin Selkaklinikka/T & M Murro Oy 02 641 4541 SEINAJOKI

tervelpori 040721 3299 Aktiivi-Fysioterapi Seinajoki 03 2223789
Tule-Fysio 02 6327100 Fysikaalinen Hoitolaitos Tuula Koivusaari Oy ... 06 414 0283
Tutkimuslaitos Ergos Oy 02 641 4550 Fysio-Keteld 0504939311
Tutkimuslaitos Ergos Oy/Luvalan toimipiste........rmenes 02626 6061 Fysiopiste Seindjoki 040 838 2212
PORVOO Hyllykallion Laakintavoimistelu Ky 064149151
Kunto-Werner 0102712372 Fysios/ OMT-Fysioterapia Saukko Ky 06 421 9800
OMT Fysioterapia Porvoo 020 735 2650 Seindjoen Aktiivikuntoutus Oy DBC klinikka .. .

Tmi Eila Alastalo/Kuntofunktio 019524 9622 Seindjoen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy

Vivacore/Kuntofunktio 0400 426 476 SIEVI

POSIO FysioSport Mervi Hietaniemi 044 777 7863
Kemijarven Kuntokeskus 045 276 5795 Sievin Fysikaalinen Hoitolaitos 08 480 348
PUDASJARVI SIIKAJOKI

Fysioterapiapalvelut Jari Junna 0500 558 368 Kuntoutuskeskus Special Oy, Palvelutalo Puistola.... ...044 522 0480
KIIFYS Oy /Kiimingin Fysioterapia 010387 8150 SIIKALATVA

Kuntoneva Pudasjarvi 044 294 4345 Muhoksen Lagkintavoimistelu/ FysioLaiffi Kestila Siikalatva..040 717 3665
PYHTAA SIILINJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Pyhtdan Kuntokeskus Ay................ 053431020 DBC Klinikka Siilinjarvi 029 123 7000
PYHAJARVI Vuorelan Fysiokeskus 017 465 3121
Fysiokeskus Kauko Tikkanen 0400 548 638 SIMO

Pyhasalmen Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntopiste Ky 040556 1316 Simon Fysioterapia 040 744 3106

Pyhasalmen Fysio-Sport Ay 08 780 980 @
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SIPOO

Nikkildn Fhl/Nickby Fysikaliska INStitut ............eeeecereeeemmesmsenennnee 09 2392678
SmartFysio Ky 050 533 4799
Séder Fysio Oy, Séderkullan Fysikaalinen Hoitolaitos ............... 09 272 2070
SODANKYLA

Kuntosali ja fysioterapia Polar Gym Oy... ..0400 901 354

SOINI

Soinin Kuntokulma 06 528 1660
SOMERO

Kuntokaari 050 566 7856
SONKAJARVI

Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy.... ..044 576 2270

SOTKAMO

Lasten ja Aikuisten Fysioterapia Seija Narhi ..........c.coeeeeennnes 0400 192 804
Sotkamon Kuntoutus Oy 08 666 0225
SULKAVA

Tmi Fysioterapeutti Johanna OiNONEN ........coccveveeervvvnceereesneces 015676917
SUOMUSSALMI

Fysikaalinen Hoitolaitos Kunnoks Oy 08710380
SYSMA

Sysman Fysioterapia Ky 037171027
SAKYLA

Koylion Fysioterapia, Sakylan toimipiste .........eemecceeeeeeeseenenns 0453521388
TAIVALKOSKI

Koillismaan KuntoPiste Ky; Fysioterapiapalvelut U.Tasala.....040 564 1984
Kuntoneva Taivalkoski 0409316167
TAMPERE

Aktiivi-Fysioterapia Tampere Oy 032223789
AP Fysio 0400 214 046
Fysiatrinen Osaamiskeskus Prima Oy 03 389 0090
Fysiatrinen Osaamiskeskus Prima Oy/Physimed Oy .. ... 03389 0090
Fysikaalinen Hoitolaitos Arcus Lumio/Pirttimaa ...03 212 0496
Fysikaalinen Hoitolaitos Flexio Ky 032231845
Fysikaalinen Hoitolaitos Fysiko 03 223 0084
Fysikaalinen Hoitolaitos Teho-Hoito Oy. ...033450910

Fysio Koskiklinikka DBC, Koskikeskus ..029 123 7400
Fysio Koskiklinikka DBC, Villila 029 123 7000
Fysioavain 032121500
Fysioterapeutti Hanna Sahinoja/Aktiivi-Fysioterapia.. ..050 306 9061
Fysioterapiakeskus Kunnon Klinikka Oy ..... 032221322

Fysios/ Fysioterapiapalvelut Kuntofysio Oy ....03214 2525
Késikeskus Avosektori 0331243100
Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy 033126 0300
Pirkanmaan Fysio-Center Oy 03 260 4545
Pirkka-Hoito Oy 0400 858 714
Roppahuoltamo 0400 538 139
T:mi Mika Halonen /Tampereen OMT-Keskus OY........ccouecceeeens 03 223 5566
Tammelan Fysikaalinen Hoitolaitos 03 2557394
Tampereen Kuntouttamislaitos Oy 03 3142 5800
Terapia-team Oy M & P 0102195900
TERVO

Tervon Fysioterapia Hanhijoki Ay 017 387 2561
TOHMAJARVI

Tohmajarven Kuntoutuspalvelu Ky 013223 500
TOHOLAMPI

Toholammin Fysioterapia Ay 06 885 499
TOIVAKKA

Fysioterapia Oiva Ky 041 548 8661
TORNIO

FysioCenter DBC Tornio 016 480 582
Tornion Kuntoutuspalvelu Oy 016 482 489
TURKU

Activus Ky, Lasten ja Nuorten Terapiakeskus ... ..050 540 2434
Acutus Fysikaalinen Hoitola 022339993
Aninkaisten Fysioterapia Ky. 022510030
Fysios/ APEX Fysioterapia 02414 0500
Axis Fysikaalinen Hoitolaitos 025332277
Bliss Clinic Oy 024127700
Fysio Reumala 02277 7242
Fysaplus Oy Fysioterapeutti, naprapaatti llkka Peltonen.......... 022501262
FysioMilla 050527 1704
Fysiopulssi DBC 02912 37460
Fysioterapia Balanssi 040 547 8287
Fysioterapia Marjukka Haapasalo 02 258 5550
Fysioterapia Pirjo Lujala 040 500 3668
Hoitohuone Kivuton Oy 022500226
Inno Fysiopalvelut Oy 040728 6107
Kauppatorin Laakintavoimistelu Ky 022318232
KLV Kaivokadun Ladkintavoimistelu 022322048
Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Variaatio Oy .. ..044 209 0800

. 0440317681

Lasten Fysioterapia Sanna / Activus Ky

Lihastautiliiton Fysioterapia 022739700
Mimmin Fysio 045 883 7655
Neurofysio Kinetic /Fysioterapeutti Marianne Jaakkola.......... 0248026113
NT-Kuntoutus 02 251 8400
OMT-fysioterapia LIIKE 010820 3200
Sissi Fysio Oy 044 260 1608
Sport Science Lab 0503004391
St. Erikin Ladkintavoimistelu Oy 02250 1300
Kuntoutuskeskus Ruissalo / Ruissalon Kylpyla............e. 02 445 40
Turun Fysiokulma Oy 050 464 5605
Turun Ladkintavoimistelukeskus Ky. 022316 322
TYA-hoitolat, Hierontapiste 02477 8733
TUUSNIEMI

Tuusniemen Kuntoutus Ky 040 545 5788

TUUSULA

ELV Tuija Antila 040 535 5443
Fysioterapia Johanna Nuopponen 0400 490 602
Hyryldn Fysioterapia Oy 09 275 5879
Hyvinkdan HyvaKunto, Jokela 020 741 2299
T:mi Marita Simola 0503019907
TYRNAVA

Tyrndvan Fysikaalinen Hoitolaitos 08 5451737
ULVILA

DiaFysio, PDL-Palvelut Oy 044 705 2269
Friitalan Fysioterapia 0400 829 331
Fysikaalinen Hoitolaitos Fixio Ky 02 538 9444
KramppaCenter, FHL Sari Wilén T:mi 025387705
PDL-Palvelut Oy DiaFysio 044 705 2269
URJALA

Urjalan Fysioterapia Ky 0400727 795
UTAJARVI

Muhoksen Laakintavoimistelu/FysioLaiffi 085421703

UUSIKAARLEPYY

Fysioterapeut Asa Stangar 0505914014
UUSIKAUPUNKI

Vakka-Suomen Fysiokulma Oy 02874777
VAALA

Vaalan Fysioterapia Oy 08526 1589
VAASA

Axis, Oy Fysiomasters Ab 050 303 1408
Fysios/ Eurofysio Oy. 06317 7020
Fysios/ Eurofysio Oy/ABB 06317 7020
FysiMedi Oy 06 357 7748
FysioCenter Palosaari-Brando 050 343 4601
Fysioterapia Tuija Peltoniemi 0405105831
Ky Fysio Dens Kb 050 592 5884
Lasten ja Nuorten Kuntoutus Tria Ky 063215001

06317 7455
..044 327 5455

Oy Fysioterapiapalvelu Volaris Fysioterapitjanst Ab
Volaris Fysioterapia/Fysioterapi/Runsor
VALKEAKOSKI

Fysikaalinen Hoitolaitos Jussi Paakinaho... 035841110
Valkeakosken Fysikaalinen hoitolaitos Ritv 03 584 0995
VANTAA

Foibe Oy 09851851
Forever Oy Matinkyla 0400 513 598
Forever Hiekkaharju 045 775 01555
Forever Varisto 09 825 60060
Fysio Sakura 045 354 7474
Fysio-Kontu / Hyvinvointikeskus ECO Care..........cereunnes 0102190900
Fysioterapia Kibo Oy 050433 1006
Fysioterapia Kolehmainen Ky. 09 855 5482
Fysioterapia Kunnontekijat Tmi 050 408 1551
Helmipollo Ky. 050563 0413
Korson Fysioterapia Ky 098723949
Lénsi-Vantaan Fysikaalinen HOItolaitos.............ececerereeernennenne 09 853 4242
M-Fysio Oy 09 872 2960
Martin Kunto Oy 09 878 5005
Myyr-Fysio Ky/Myyrmaki 09 530 8700
Myyr-Fysio Ky/Tikkurila 09 838 7750
Neurokuntoutus Nika Husso 050412 6266
Pahkinarinteen Fysikaalinen Hoitolaitos Ky 098555911
Terapiakeskus Terapeija Oy 0500 600 643
Tmi Virpi Laine 0405800165
VARKAUS

DBC Klinikka Varkaus 029 1237 290
Laakintavoimistelu Jukka Reijonen OY.......eeeeenmeeeeeennenes 017552 4413
Varkauden Fysiokeskus Oy 0207411170
Varkauden Medifys Oy 017 5527747
VEHMAA

Kunnon Keho Eiju 0400 265 670
VETELI

Vetelin Fysikaalinen Hoitolaitos 06 862 1386
VIEREMA

Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Oy ...........eeeeeeensnnes 044 571 4242
VIHTI

Nummelan Fysikaalinen Hoitolaitos Virve Havulinna Ky ........... 09 222 1054
VIITASAARI

Fysioterapia ja Ladkarikeskus TassSMahoito OY ........c.cmmeeeeresnneenns 014 570 666
VIMPELI

FysioJarviseutu Ky 040 596 5188
VIROLAHTI

Kaakon Kuntohoito Oy 05347 1630
VIRRAT

Fhl Kunnonhoito Ky Rantanen 03 475 4994
Fysioterapia Hannele Makinen 041504 6616
Virtain Fysioterapia Ky 03 475 4703
YLITORNIO

Torniolaakson Fysioterapia 050402 3200
Ylitornion Fysikaalinen Hoitolaitos Minna Pyykonen.............. 0405159008
YLIVIESKA

Fysiomotion Oy 044 5510718
YLOJARVI

Ylojarven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy .............erererereresseseses 03-348 1166
AHTARI

Ahtérin ladkintavoimistelu 0503726531
AANEKOSKI

Fysiokanervo Ky 014520 580
Fysiokanervo Ky / Suolahti 040 1899 661
Fysioterapia Arja Karhunen 014523515
Adneseudun Fysio Oy 0400916710

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry
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ysioterapeutti on terveydenhuol-
lon laillistettu ammattihenkil6

jaliikkumisen asiantuntija, jonka
keskeisend tavoitteena on yllapitdd ja
parantaa ihmisen liikkumis- ja toimin-
takykyd. Fysioterapeutti hoitaa tur-
vallisesti kaikenikdisid ihmisid ja on
tarvittaessa tukena elimin kaikissa
vaiheissa, aina silloin, kun kehon toi-
minta on hdiriintynyt tuki- ja liikun-
taelimiston rasittumisen, vaurioitu-
misen tai kdyttamattomyyden vuoksi,
kun huimaus tai turvotus vaikeuttaa
péivittdistd eldma tai kun lantionpoh-
jan lihakset kaipaavat kuntoutusta.

Terveytta ja
toimintakykya
fysioterapiasta

Esimerkiksi kasvuspurtteja ottava,
urheilua harrastava nuori hy6tyy usein
jo kertakdynnisté fysioterapeutin vas-
taanotolla. Vaikeavammaisen eldmaéssa
fysioterapeutti on usein tirked tukihen-
kil ja rinnalla kulkija.

FYSIOTERAPEUTTI hoitaa
ihmista kokonaisuutena
Fysioterapeutti ohjaa lasta, nuorta, ty6-
ikdistd ja idkdstd turvallisesti kohti pa-
rempaa liikunta- ja toimintakykyd. Riit-
tdvd vastaanottoaika ja tarvittava
mddird hoitokertoja antavat mahdolli-
suuden aitoon vuorovaikutukseen ja ih-
misen ja hdnen eldmdntilanteensa koko-
naisvaltaiseen huomioimiseen.

Fysioterapeutti aktivoi ja antaa
kuntoutujalle avaimet omasta hyvin-
voinnista huolehtimiseen - myés ennal-
taehkdisevdisti. Kdytd fysioterapeutin
asiantuntemusta hyvdksesi, jos haluat
liikkua aktiivisesti, mutta olet epdvarma
siitd, miten sen voi tehdd turvallisesti
esimerkiksi jonkin tuki- ja liikuntaelin-
ongelman vuoksi.

Fysioterapeutit ovat aktiivisia kou-
luttautujia: he kehittdvdt ammattitai-
toaan ja tdydentdvdt ammattilaisen
"tyékalupakkiaan” opiskelemalla uusia
tutkimus- ja hoitomenetelmid. Témd on
erityisen tdrkedd siksi, ettd fysiotera-
peutti hoitaa ihmisté aina kokonaisuu-
tena. Fysioterapeutilla on myds aikaa
asiakkaalle: tyypillisic hoitoaikoja ovat
30, 45 ja 60 minuuttia.

fysio-
terapiaan?

Tiesithdn, ettd fysioterapiaan voi tulla myos ilman
ladkdrin lihetettd? Voit ottaa suoraan yhteytti
valitsemaasi fysioterapiayritykseen ja varata ajan
fysioterapeutille. Samalla voit tiedustella yrityksen
hintoja ja erikoisosaamisalueita. Jos sinulla on lddkdrin
kirjoittama lihete fysioterapiaan, saat osan hoidon
hinnasta sairausvakuutuskorvauksena Kelasta.

LOYDA oman

paikkakuntasi asiantuntijat

Léyddt suuren joukon fysioterapiayrityksid tdmdn
lehden sivuilta 45-49, joille on listattu Suomen Fysio-
terapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n jdsenyritykset
paikkakunnittain. Jédsenyritysten kaikki yhteystiedot
osoitteineen ja kotisivulinkkeineen I6yd(it osoitteesta
www.fysi.fi kohdasta Jésenyritykset.

ANNA laheisellesi
lahjakortti fysioterapiaan

Voit kannustaa Idheisidsi pitdmdédn huolta itses-
tddn. Hanki lahja, jonka vaikutukset tuntuvat jo-
kaisessa arjen askeleessa ja lisddvdt eldmdn-
laatua. Jos olet havainnut idkkddlld omaisellasi
liikkumisen tai toimintakyvyn heikkenemistd, voit
kysyd lcdkdrikdynnilld hénelle Idhetettd fysiotera-
piaan. Asia ei aina muuten tule huomioiduksi vas-
taanotolla, kun kdésiteltédvédnd on monia asioita.

Tervetuloa - fysioterapiaan on helppo tulla!
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WhiteDream(ente

Huippumajoitusta edullisesti Yllaksella!

Rentouttavaan lomailuun tai laadukkaaseen,
ympdrivuotiseen litkuntaan kaksi huippuvarusteltua
huoneistoa Yllékselld, joissa tilaa 4+2 (A-huoneisto)

ja 10+2 (B-huoneisto) henkildlle.

Suksienhuoltotila alppi- ja maastohiihtosuksille.

B-huoneistossa myés oma kuntosali.

Kokouksia varten luentotila 20 hengelle.

Ladulle 100 m, rinteeseen kédvelymatka!

Tarvittaessa jdrjestdmme myds ruokailut lomallasi.

Fysin jésenille -20% ovh:sta.
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SAAVUTTAMAAN TAVOITTEET JA

MOTIVOI

Monipuolista palveluitasi iBalance-
tasapainotestauksella, NuStep-crosstrainereilla seka
Tanita-kehonkoostumusmittauksella

Kysy lisaa myynnistamme

Matti Rahkonen Petteri Bjurstrom Pasi Karsikas
Uusimaa, Paijat-Hame, Kaakkois-Suomi, Lansi-Suomi ja Kanta-Hame Keski-, Ita- ja Pohjois-Suomi
Etelad-Karjala, Eteld-Savo p. 040 646 1848 p. 040 646 2998

. 044 783 5489 -
2 www.hur.fi
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